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TEÞEKKÜR

Kimden baþlasam? Kimler suçlu elinizde tuttuðunuz þu kitap
için, benden baþka? Tabi ki ele baþý benim, ama bu bir "çete" iþi.
Tabi ki en baþta sevgili annem ve babam var. Beni ben yapan
her þey için ve beni sýnýrlarýmýn ötesine doðru uzanýrken destek-
lediðiniz için binlerce kere teþekkürler. Sonra dünyanýn en
yaratýcý mimarý ve gitaristi sevgili kardeþim Umut... Bu kitap,
senin verdiðin ilhamla yazýldý. 

Kitap yazýyorum diye bütün tatil programlarýný alt üst ettiðim,
kendilerini ne kadar ihmal etsem de beni sevmeye, aramaya ve
desteklemeye devam eden sevgili dostlarým! Hayatýma kattýðýnýz
neþe için teþekkürler.

Ve öðretmenlerim: Sevgili Bilge Þeker, Thomas J. Leonard,
Ýpek Tlabar, Christopher Nevill, Dr. Atsmaout Perlstein ve adýný
anamadýðým birçoklarý. Ve siz sevgili danýþanlarým. Þunu bilin ki
ben sizden, sizin benden öðrendiðinizden çok daha fazla þey
öðrendim. Yaþamýma girdiðiniz ve bana öðretmenlik yaptýðýnýz
için binlerce teþekkürler. Eðer seanslarýmýzý kaydetmeyi akýl
etmiþ olsaydým, bu kitap çok daha önce yazýlýrdý!

Ve sen Aylin... En büyük desteðim, gönüllü editörüm,
koçum, deh deyicim, antrenörüm... Bu kitabýn her sayfasýnda
senin elin var.

Bu teþekkür yazmak gerçekten keyifliymiþ!

Dost Can Deniz,

6 Ekim 2003, sabaha karþý 03:15, Ýstanbul



SUNUÞ

Orta çaðda, deðiþim diye bir þeyin olmadýðý öðretiliyordu.
Ama deðiþim bütün uçurumlarýyla birlikte geldiðinde, insanlýk
katý olan her þeyin buharlaþtýðýný gördü. Þimdi insan küresel
dünyanýn karmaþýklýðý içinde hýzlý deðiþmelerin getirdiði tem-
poyla yaþam alanlarýný yönetmekte zorluk çekiyor. Bu karmaþa
içinde önceliklerimiz ne olmalý? Tutumumuz ne olmalý? Ýþlerim-
izi doðru mu yapýyoruz? Yoksa doðru iþleri mi yapýyoruz?
Hareket planýmýz ne olmalý? Daha önemlisi ya elimizdeki harita
yanlýþsa? Paradigmalarýmýz gerçekle ne kadar uyumlu?  Bu
yaþam temposunda bazen kendimizi tanýmakta zorlanýyor,
hedeflerimizden þaþýyoruz. Dünyanýn baþ döndüren hýzýyla tek
baþýmýza mücadele etmeye çalýþýyoruz. Ve hepimizin gözleri
deneyimli, tecrübeli, bilge, kendi anlam haritasýný oluþturmuþ
kiþileri arýyor, bir þeyler danýþmak için.

Küresel dünya, bu ihtiyacýmýzý da karþýlamak için yeni bir
yönetim konsepti sundu bize: "Coaching". Bir çok diðer yönetim
kavramý gibi ABD de ortaya çýkan Coaching,  Ýngiltere gibi diðer
ülkelerle beraber Türkiye'de de yoðun bir ilgiyle karþýlanýyor. 

Sevgili Dost ülkemizde bu çalýþmalarýn öncülerinden biri.
Yüzlerce kiþiye bu konuda eðitimler veriyor ve insanlara koçluk
yapýyor. Onlarýn kendi anlam haritalarýný oluþturmalarýnda
rehberlik ediyor. Bu konudaki deneyimlerini kitaplaþtýrarak
ülkemizde "Koçluðun" ilk iþaret taþlarýndan birini oluþturduðu
için  sevgili Dost'u kutluyorum. 

Hep yolda olduðu için ve yolculuðun kendini bilmekle baþladýðý-
ný bizlere bir kez daha hatýrlattýðý için ona teþekkür ediyorum.

Dr. Ma hir Ünal
New port Üni ver site si Dav ran ýþ Bil im leri Bö lüm Baþkaný



YOLCULUÐA BAÞLARKEN

Yanýtlar deðildir yaþamý deðiþtiren... 

Yaþamý deðiþtiren sorulardýr.

Bu kitap size yeni yanýtlar vermek için yazýlmadý.

Bu kitap siz kendi yanýtlarýnýzý bulabilesiniz diye yazýldý. Bu
kitap siz artýk ellerinizi kulaklarýnýzdan çekip de size devamlý
sorulan o önemli sorularý, o basit ama zor sorularý duyasýnýz ve
yanýtlayasýnýz diye yazýldý. Bu kitap, siz kendi yanýtlarýnýzý
ararken elinizde bir mum, ayaklarýnýzýn altýnda bir merdiven,
denizde bir fener olsun diye yazýldý. Bu kitap siz yaþam kalitenizi
yükseltmek, kendinizi bir üst seviyeye çýkarmak ve yaþamý bir
kutlamaya çevirmek için harekete geçerken koçunuz olabileyim
diye yazýldý.

Çünkü biz, hepimiz...

Yanýtlar arýyoruz, yaþamýn çözülmesi olanaksýz paradokslarýna...

Ve biz yanýtlar üretiyoruz, korkunç bir hýzla...

Her musibet için inanýlmaz bir hýzla binlerce çözüm üreti-
yoruz seri Kiþisel Geliþim üretim fabrikasý dört vardiya çalýþýyor.
Her yeni kitap, her yeni seminer, kendi yanýtý ile geliyor
karþýmýza. Büyük bir açlýkla bitiriyoruz sorumuzun yanýtýný bula-
caðýmýzý düþündüðümüz kitaplarý, gittiðimiz seminerleri... Büyük
bir açlýkla bizi bütün yapacak, baþarýlý kýlacak, huzura kavuþtu-
racak, bolluk içinde yaþatacak, sevgiyle buluþturacak o henüz
ulaþamadýðýmýz yanýtý arýyoruz.

Kýtlýktan çýkmýþçasýna tükettiðimiz yanýtlar, karnýmýzý ancak
kýsa bir süre tok tutuyor, maalesef. Sonra yine acýkýyoruz nasýl
oluyorsa. Yine, yeniden çýkýyoruz yanýtlar aramaya. Biliyoruz
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dýþarýda bir yerlerde yanýtlar, bu sefer biliyoruz, hissediyoruz, her
zamankinden daha da yakýnýz aradýðýmýz yanýtlarý bulmaya.

Ama belki de yanýt, sandýðýmýz yerde deðil. Belki de yanýtlara
sahip olduklarýný söyleyenler, sadece "kendi" yanýtlarýna
sahipler. Belki de onlarýn yanýtlarý, bizim yanýtlarýmýz deðildir.
Belki de baþarýnýn ne demek olduðunu ve en kolay hangi yoldan
ulaþabileceðimizi kendiniz tanýmlamamýz gerekiyordur. Belki de
biz, ihtiyacýmýz olan bütün yanýtlara sahibiz. Belki de zaten
bütün okuduðumuz güzel yanýtlar da bize bunu söylüyordur.

Bu diðer yanýtlarýn deðersiz ve anlamsýz olduðu ve elimizin
altýndaki bu uçsuz bucaksýz bilgelik nehrine kayýtsýz kalmamýz
gerektiði anlamýna gelmiyor. Tam tersine, o yanýtlarýn üzerine
basarak yükselmeli, o nehirden kana kana içerek susuzluðu-
muzu gidermeli ve onlarýn verdiði el feneriyle içimizin karanlýðý-
na girerek kendi öz yanýtlarýmýzý bulmalýyýz. 

"Ormana gittim, çünkü yaþamýmý kasýtlý olarak yaþamak iste-
dim. Derinlemesine yaþamak ve yaþamýn iliðini emmek istedim,
yaþam olmayan her þeyi kökünden söküp çýkarmak ve ölmeye
geldiðimde, aslýnda yaþamamýþ olduðumu keþfetmemek istedim."

Henry David Thoreau

Bu kitap bu yüzden tasarlandý. Size artýk birçoðunu
okuduðunuz yanýtlardan bir tane daha vermek deðil amacým.
Amacým sizin kendi yanýtlarýnýzý bulmanýza yardýmcý olmak, size
yanýtlarýnýzý bulurken, kendi "kiþisel geliþim kitabýnýzý" yazarken,
bulduðunuz yanýtlarý yaþama geçirirken destek olmak. Yani sizin
"yaþam koçunuz" olmak. Eðer siz de benim gibi yaþamýnýzý
derinlemesine, iliðini emerek yaþamak istiyorsanýz, artýk ellerinizi
kulaklarýnýzdan çekip, size sorulmakta olan sorularý duymaya ve
onlarý yanýtlamaya cesaret etmeniz gerekiyor. Çünkü siz soru-
larýnýzý yanýtlamadýkça doðru yanýtlar gelmeyecek. Siz
deðiþtirmedikçe, yaþamýnýz deðiþmeyecek.
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Bu Kitaptan Nasýl Yararlanabilirsiniz?

Soru sormak bilim ve sanatý bütün bilginin kaynaðýdýr.

Adolf Berle

Bu kitaptan yararlanmanýn bir çok yolu var. Birincisi kitapta-
ki bütün yazýlanlarý baþtan sona okumak. Bu tamamen kabul
edilebilir bir alternatif. Ama ben size baþka bir þey önereceðim.
En azýndan sorunun yanýtý üzerine biraz düþünmeden yazýlarý
okumayýn ve kitabý bitirince tekrar baþa dönün ve bu sefer yanýt-
larýnýzý yazarak okuyun. Bu sorular tek baþýna sizin yaþamýnýzý
deðiþtiremezler, sizin bir þeyler yapmanýz gerekecek.

Eðer bunun gerçek bir koçluk çalýþmasý olmasýný istiyorsanýz,
o zaman her soruyu önce yanýtlayýp, sonra arkalarýndaki yazýlarý
okumayý tercih edebilirsiniz. Ama eðer bir soruya yanýt vere-
mezseniz veya þimdilik yanýtlamak istemezseniz, takýlýp
kalmayýn. Devam edin. Dünyanýn sonu deðil. Hafifleyin.

Sizle beraber, 101 soruluk bir yolculuða çýkýyoruz. Bu 101
soru ile önce bu yolculuða neden çýktýðýmýzý ve bu yolculukta
nelere ihtiyacýmýz olacaðýný belirleyerek baþlayacaðýz. Sonra da
derin bir içsel þefkat, iç görü, kararlýlýk ve meraktan oluþan erza-
klarýmýzý alarak çýkacaðýz yola. Ýlk duraðýmýz kendini bilmek ola-
cak. Kimliðimizi ve karakterimizi, buraya nasýl geldiðimizi, beyn-
imizin ve bedenimizin içinde neler olduðunu, ihtiyaçlarýmýzý,
enerji kaynaklarýmýzý, iliþkilerimizi, güçlü yanlarýmýzý ve deðerle-
rimizi bileceðiz.

Yolculuðumuzun ikinci duraðý, bildiðimiz bu kendimizi
gerçekleþtirmek üzerine. Ben ne istiyorum ve buna nasýl ulaþa-
caðým olacak sorularýmýzýn ana temasý. Belirlediðimiz deðerle-
rimizi ifade edecek yaþam vizyonumuzu yazacaðýz beraberce.
Bu vizyona uygun, bizi heyecanlandýran, istediðimiz gibi bir
yaþamý ihtiyaçlarýmýzý karþýlayarak yaratacak, hedefler koyacak,

1) Bu yolculuðu tek baþýnýza deðil de, ayný yolculuðu yapan insanlarla
beraber, destek alarak ve paylaþarak yapmak isterseniz, "Cesur Sorular
Kiþisel Geliþim Destek gruplarý" bölümüne bakýnýz.



onlara doðru nasýl "bugün" ilerleyebileceðimizi araþtýracaðýz. Bizi
durdurmaya yemin etmiþ olan korku ile tanýþacak, onu yanýmýzda
götürme karþýlýðýnda bizim koruyucumuz olmaya ikna edeceðiz.

Kendimizi gerçekleþtirdikten sonra kendimiz olabiliriz artýk.
Bu son durakta, bildiðimiz bilmediðimiz tüm yanlarýmýzla bir
bütün olarak yaþamanýn nasýl bir þey olacaðýný düþüneceðiz bir-
likte ve ustaca yaþamanýn anlamýna doðru uzanacaðýz, anlamlý
bir yaþam býrakmak için geriye.

Bu kitabý bitirdiðinizde, fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
olarak kendinizi bilmek, kendinizi gerçekleþtirmek ve kendiniz
olmak için, yeni yaþamýnýzýn ustasý olmak için elinizde kendi
yazdýðýnýz bir kitap olacak.

Bu kitaptaki her sorunun yanýtý ayrý bir kitap olabilir.
Kitabýnýzýn içinde okumanýz için bazý önerilerim olacak. Ama o
kitaplarý aslýnda sizin yazmanýz gerekecek.

Ve biz, yanýtýný bilmediðimiz sorularý soramayýz...

Benim Yolculuðum

"Yaþam, yetenek ve lütuflarýmýzýn bir kutlamasý olarak yaþanmalý."

Bu, benim vizyonum. Bütün insanlarýn kendi güçlü temelleri
üzerinde yükselerek, ustaca yaþamasý, yaþamý bir kutlamaya
dönüþtürmesi...

Ben bir yaþam koçuyum. Þirketim MareFidelis (Mare (latin.):

Deniz, Fidelis (Latin.): Dost, güvenilir.) ile, yaþamlarýnda ve kariyer-
lerinde kendileri için mümkün olanýn en iyisine uzanmak isteyen
insanlarla çalýþýyorum ben. Benim harika bir iþim var, çünkü iyi
harikaya dönüþürken orada hazýr bulunabilme ayrýcalýðýna
sahibim. Ortanýn altýnda bir þeyi iyileþtirmek daha kolay. Asýl
zorluk, eðlence ve deðer, ustalýða doðru uzandýðýmýz zaman
ortaya çýkýyor. Ve yaþamýn anlamý da burada yatýyor galiba.

Nasrettin Hoca, aðaçtan düþmüþ. Hemen koþmuþlar, telaþ
içinde. Baðýrýþ, çaðýrýþ, "Aman hekimi bulun getirin, hoca aðaç-
tan düþtü." diye. Hoca can havliyle tek gözünü açmýþ; "Býrakýn
hekimi, bana önce aðaçtan düþen birini getirin.".

YOLCULUÐA BAÞLARKEN 11



Ben o aðaçtan birkaç sene önce düþtüm. Olmadýðým bir þey
olmaya 30 sene uðraþtým ben. Benim olmayan limanlarda
dolaþtým yýllarca. O limanlarý anavataným sandým, o limanlarýn
dillerini konuþtum, dilim döndüðünce. O limanlarýn benim
limanlarým olduðunu iddia ettim, hararetle. Ama aksaným ele
verdi beni, o topraklarýn çocuðu deðildim ben. 

Önce Endüstri Mühendisliði okudum, sonra iþletme "mas-
ter"ý2 oldum. Bankacý "oldum" sonra. Dealer oldum. Hayatýmda
bir arada göremeyeceðim miktarda rakamlarý bir bilgisayar
oyunu oynarcasýna saðdan sola aktardým. Basamaklarý yük-
seldikçe, benim içimden gelen itiraz da yükseldi. Sonunda artýk
bu ses dayanýlmaz hale gelip, bütün diðer sesleri bastýrýnca,
oturttum onu karþýma ve "Tamam, söyle bakalým, ne diyorsun?"
diye sordum.

O zaman gördüm ki bu sesin bana soracaðý sorular var.
"Yaþamýnýn bir þeye benzemesini istiyorsan; bu sorularý görmez-
den gelemezsin."  dedi.

Sorularýma teslim olduðumda, onlarýn beni getirdiði yer
burasý oldu. Artýk yaþamlarýna dokunabilme ayrýcalýðý
edinebildiðim danýþanlarýmýn kendi sorularýný yanýtlamalarýna,
yaþam kalitelerini arttýrmalarýna, sevdikleri gibi bir yaþam yarat-
malarýna destek oluyorum. Ve fark ediyorum ki yaþamýn bana
sorduðu sorular bitmiyor, hatta yaþam, birbiri ardýna gelen soru-
lardan oluþuyor. 

Ve evet, gerçekten adým Dost, "sahne ismi" deðil.

Bu kadar "ben" yeter. Çünkü bu kitap "sen" hakkýnda. Hadi,
kalemizi elinize alýn, birlikte sizin kitabýnýzý yazmaya baþlayalým
beraberce.

www.cesursorular.com
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2) Master (ing.): usta, iþinin eri, üstat, sanatkar.



vli`rirh

"Ýnciyi isteyen dalgýç olacak;

Varý yoðu dost'a verip salacak;

Caný avucunda, soluðu göðsünde;

Ayaðý baþ olacak, baþý ayak"

Ömer Hayyam





“

“
1

Bu kitaptan ve "yaþam koçluðu" iliþkimizden ne
bekliyorsunuz? 



Benimle bu yolculuða atýldýðýnýz için teþekkürler. Ýzin verirs-
eniz önce tam olarak ne yaptýðýmý anlatayým: Ben bir yaþam
koçuyum. Ben, geliþmeye açýk, yaþam ve iþ kalitesini yükseltmek
isteyen cesur insanlarla, yaþamlarýnda kalýcý tatmin ve yüksek
performans yaratmak için çalýþýrým. Müþterilerimle, ana odaðý
onlarýn kendilerini daha iyi tanýmlarý, istedikleri ve mutlu olduk-
larý bir yaþam yaratmalarý ve kendi yaþamlarýnýn ustalarý
olmalarý olan bir ortaklýk kurarýz. 

Bizim iliþkimiz diðer benzer profesyonel iliþkilerden farklýdýr.
Ben ne yanýtlara sahip bir danýþman, ne doðru bilgileri öðreten
bir öðretmen, ne de danýþanýmýn psikolojik durumu ve saðlýðý

hakkýnda teþhiste bulunacak ve onu
iyileþtirecek bir terapistim. Yaþam koçluðu
iliþkimiz, bütün bu diðer iliþkilerden farklý
olarak ayný yükseklikte ve ayný göz
seviyesinde oturduðumuz, eþit bir iliþki...

Çünkü ben, sizin için doðru yanýtlarýn
neler olduðunu bilemem. Bunu ancak siz
yapabilirsiniz. Ben bütün doðru yanýtlara
sahip deðilim. Ben sadece doðru sorularý
soruyorum, sizi kendi yanýtlarýnýzý bul-

manýzý saðlayacak, o zor ama önemli sorularý... Yaþam koçunuz
olarak ben, siz kendi yanýtlarýnýzý bulmak, kendi cevherinizi
içinizde saklý bulunduðu yerden çýkarmak için bazen içinizdeki,
bazen de dýþýnýzdaki dünyada kahramanca yolculuðunuzu
yaparken yanýnýzda bulunabilecek ve size destek olabilecek
kadar þanslý bir varlýðým. Felsefeci ve psikolog Eugene Gendlin
þöyle diyor:

"Bir baþka kiþiyle çalýþmanýn özü yaþayan bir varlýk olarak
mevcut bulunmaktýr. Ve bu bir þanstýr, çünkü eðer biz zeki veya
iyi veya olgun veya bilge olmak zorunda olsaydýk, büyük ihti-
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“Bir gemi Doðuya gider,
biri Batýya.

Esen ayný rüzgarla;
Hangi yöne gidileceðini

belirleyen,
Rüzgar deðil, yelkendir.”

-Ella Wheeler Wilcox?



malle baþýmýz belada olurdu. ... Önemli olan baþka bir insanýn
yanýndaki bir insan olabilmek, diðer kiþiyi oradaki farklý bir var-
lýk olarak görebilmektir. Bu bir kuþ veya kedi olduðunda bile...
Eðer yaralý bir kuþa yardým etmeye çalýþýyorsanýz, bilmeniz
gereken ilk þey orada birinin olduðudur ve o "kiþiyi", oradaki o
varlýðý sizinle temas kurmasý için beklemek zorundasýnýz."

Benimle temas kurmaya karar verdiðiniz için teþekkürler.
Bana bu kitap aracýlýðýyla size kendi yanýtlarýnýzý bulma yolcu-
luðunda yanýnýzda bulunma ayrýcalýðýný verdiðinize göre, bütün
danýþanlarýmdan istediðim þeyi sizden de isteme hakkýný
kendimde görüyorum: Sizden bu yolculuða bir anlam, bir amaç
vermenizi, bu yolculuða bir "niyet"le çýkmanýzý istiyorum. 

Eðer bu kitabýn sonunda bir yere varýlacaksa, bunu yapacak
olan kiþi sizsiniz. Ama nereye varmak istediðinizi belirlemeniz ve
buna niyetlenmeniz çok önemli. Bu, "bu kitaptaki bütün soru-
lara açýk ve net biçimde yanýt vererek kendimi tanýmak,
yaþamýmda somut deðiþiklikler yapmak için bir plan yapýp
eyleme geçmek" gibi ciddi adanmýþlýk gerektiren bir niyet ola-
bilir, "sorulara göz atýp, arkalarýndaki yorumlarý okuyarak hoþça
vakit geçirmek" de olabilir. Bu her ikisi ve arada kalan bütün
diðerleri de ayný derecede önemli ve saygýdeðer niyetler. Tek
istediðim bunu kaðýda dökmeniz: Lee Iacocca'nýn dediði gibi "bir
þeyi yazma disiplini, onu gerçekleþtirmek yolundaki ilk adýmdýr".

Net amaç ve niyetlerimiz olmadýðýnda, ya yola hiç çýkmayýz,
ya da pusulasýz ve dümensiz giden bir gemiye benzeriz. Rüzgar
nereye sürüklerse bizi, o yöne doðru sürükleniriz, ki bu da benim
için kabul edilebilir bir sonuçtur, eðer niyetiniz ve istediðiniz
baþlangýçta buysa! Onun için gelin, eðer yazmadýysanýz, arka
sayfaya geri dönün, alýn kaleminizi elinize ve bu kitapla
çalýþtýðýnýz sürece devam edecek olan koçluk iliþkimizden ne
beklediðinizi ve ne niyetle bu yola çýktýðýnýzý yazýn.
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Bu belirttiðiniz amaçlara ulaþmak, niyetlerinizi
gerçekleþtirebilmek için sizin neler yapýyor, nasýl
davranýyor olmanýz gerekiyor?



Yaþamýnýzýn deðiþmesini istiyorsanýz bunu siz yapacaksýnýz;
ben, bir baþka yaþam koçu, bir baþka kitap, bir baþka seminer,
bir baþka öðretmen veya melekler deðil. Hiç birimizin sizin irad-
enize ve yaþamýnýza karýþmaya hakkýmýz ve gücümüz yok. Size
hiç birimiz istemediðiniz, niyetlenmediðiniz, gerçekleþtirmek
üzere hareketlenmediðiniz bir þeyi yaptýramayýz. Koçluk
iliþkimizde ben sadece yaptýðým koçluðun sorumluluðunu ala-
bilirim, sonuçlarýn tamamý size ait. Yaþamýnýzdaki bütün diðer
sonuçlarýn size ait olduðu gibi...

Ben "her durum daha iyi hale getirilebilir" düsturu ile çalýþan
bir yaþam koçuyum! Danýþanlarýmý dinlerken bir yandan içinde
bulunduklarý durumun nasýl kendi içinde
mükemmel olduðunu ve bu durumun daha
iyi hale nasýl getirilebileceðini düþünürüm
hep. Yaþamýmýzda yüz yüze geldiðimiz durum-
lar bazen çok üzücü, zor, hatta aðýr olabilir.
Ama benim merak ettiðim böyle bir durumda
olsak bile, hatta özellikle böyle bir durum-
dayken, yaþamýmýzý içinde bulunduðu seviye-
den biraz daha, ufacýk, minicik bir parça daha
iyi hale getirmek için neler yapabileceðimiz. 

Onun için de bu kitabý bitirdiðinizde belirtmiþ olduðunuz
amaçlarýnýza ulaþabilmeniz ve niyetlerinizi gerçekleþtirebilmeniz
için sizin neler yapacaðýnýzý, kendinizi nelerden sorumlu tuta-
caðýnýzý bilmek istiyorum. "Aman söz vermeyim, hatta hiç bulaþ-
mayayým" tuzaðýna düþmeyin lütfen. Yaþamýnýzýn sorumlu-
luðunu ve yönetimini elinize alýn. Evet biliyorum, kendi kendi-
nize verdiðiniz sözleri bile tutamamak, içinizi öyle acýtýyor ki!
Ancak bu acýnýn sizin ileri gitmenizde bir "dur" iþareti olmasýna
izin vermeyin. Sizden tek istediðim, bu kitaptan elinizden geldiði
kadar, bundan da önemlisi, sizin istediðiniz kadar yararlan-
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Gerçekte kimse
kimseye hiçbir þey
öðretemez. Siz ona
yalnýzca içindekileri

bulmasýnda
yardýmcý ola-

bilirsiniz. 

Galileo ?




