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Sunus

“Son giinlerde biitiin hali, tavri, tiim davraniglari, konus-
masl, giyinmesi, taranmasi, aliskanliklar1 degisti. Ne yapa-
cagimi bilemiyorum. Bu ¢ocuga neler oluyor boyle?”

Ogullar ¢cocukluk ¢agindan ¢ikmaya baglayan anne ve ba-
balarin, gozlerinin éniinde olup bitmekte olan biitiin bu gelis-
me ve degismeden tirkerek pek sik sorduklart sorulardan biridir
bu. Tipk: kendilerini caresiz hisseden pek cok anne ve babanin
su sorusu gibi: “Oglum biiyiiyor! Simdi ben ne yapmaliyim?”

Aslinda korkacak, tirkecek pek bir sey yoktur. “Biiyiimek
Denen Seriiven” ya da “Bagimsizliga Yolculuk” devam et-
mektedir. Tipki o ilk giinden itibaren yasananlar gibi... Gegir-
dikleri her asama, ogullarini biraz daha bagimsizliga dogru tasi-
maktadir. Emmeden yemeye, kucaktan yiiriimeye, evden oku-
la, aileden acik sulara... Yani yagam denen calkantili denizin
tam ortasina...

Aileye katilan her cocukla birlikte yeni bir seriiven baglar
aslinda. Bagimsizliga giden yolda yasanan zorlu bir seriivendir
bu. Bir gébek kordonuyla annesine bagl olarak diinyaya gelen
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insan yavrusu, bu kordonun kesilmesiyle ¢ikar yola. Her sey yo-
lunca yordaminca bir hale yola konulursa, geng; yolculugun so-
nunda yetkin ve bagimsiz bir birey olarak katilir topluma. Artik
o da acik sularda yelken agacaktir. Kimi zaman sakin denizde,
uygun riizgar altinda amaclarina dogru umutla yol alacaktir.
Kimi zamansa ters esen riizgarlarla, firtinalarla bogusacaktir.

Onun biitiin basgarilarinda ve basarisizliklarinda; iginde do-
gup biiytidiigi aile ortaminda aldigi egitimin, edindigi kisiligin,
toplum i¢inde kazandigi deneyimlerin énemli bir pay1 olacak-
tir. Anne ve babanin goérevi, ogullarini; bagimliliktan tam bir
bagimsizliga ve yetkinlige tagimaktir. Bunu da ailenin ve top-
lumun degerlerini, erdemlerini ogullarina yiikleyerek; onun,
kendisini bagartya ulagtiracak bilgi, birikim ve nitelikleri kazan-
masint saglayarak basarabilirler.

Ogullart igin her zaman, her seyin en iyisini gerceklestirmek
isteyen anneler ve babalar, gorevi gengleri yetigtirmek olanlar;
cogu zaman onlar1 gelecege hazirlarken bir yerlerde birtakim
sorunlar yagarlar. Gegmisin tortularindan, giiniin kosullarin-
dan, gelecegin belirsizliginden kaynaklanan sorunlardir bunlar.
Anneler, babalar, ogullar ve toplum olarak hep birlikte etkile-
niriz biitiin bu sorunlarin sonuglarindan.

Iste bu kitapta, karinca kararmca biitiin bu sorunlari arag-
tirdik. Oncelikle geng kusaklara, annelere, babalara ve kendi-
lerini genclerimizi yetistirmeye adayanlara yardimci olmaya ca-
listik.

Yararl olabilmek umut ve dilegiyle...

Tuncel ALTINKOPRU



BOLUM 1

Anneler,

Babalar ve Ogullar







BiR ERKEK COCUK BUYUTMEK

Dogan ¢ocuk erkekse, anne ve baba olmanin coskusu bir
baska yasanir bizim tilkemizde. Baba bir bagka gururlanir, anne
bir bagka onur kazanir. Geleneksel bir tutumla toplum ve cev-
re, cocugu erkek olan anne ve babaya farkli davranir. Baba,
sirt1 sivazlanip; “Haydi goziin aydin! Zaten erkek adamin erkek
evldd olur,” diye pohpohlanir. Anne, yakin aile cevresince; “Ne
mutlu sana! Kocana erkek evlat verdin. Erkek cocuk anasi!” diye
kutlanir. Bu, baba soyunun erkek cocukla siiriip gidecegi dii-
stiincesindendir. Boylece, aile ocagi bir ser, asker ocagi bir er ka-
zanmustir. Kokleri yiizyillar 6tesine uzanan ¢ok eski bir kabulle-
nistir bu bizde. Ta Dede Korkut dykiilerinde, Hanlar Han1 Han
Bayindir'in; oglu olan1 ak otagda, kiz1 olan:1 kizil otagda, oglu
kiz1 olmayani da kara otagda agirlamasi bundandir.

Gurur veren geng adamlar... Geng kizlara oranla uzun boy-
lu, genis omuzlu ve giiglii olurlar. Onlara giivenebilirsiniz. Agir
basli, giiven verici ve koruyucudurlar. Miicadeleyi severler. Ye-
nilgi kabul etmezler. Sanki engeller agmak, bagarmak, iistiin
gelmek ve yonetmek i¢in yaratilmiglardir. Her anne ve baba,
boyle bir erkek evlada sahip olmak ister. Ancak boylesi geng
erkek evlatlara; sevgi, 6zveri, bilgi, anlayis, uyum ve sabir ge-
rektiren uzun bir stire¢ sonunda ulagmak miimkiindiir. Ciinkt
olgun bir geng olmaya giden yolda, erkek cocuklarin éniinde;
kiz cocuklarin 6niindeki engellerden ¢ok daha fazlast vardir.
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Ustelik bunlarin énemli bsliimii, daha birer embriyo halin-
deyken erkek cocuklarin 6nlerine dikilmeye baglayan biyolo-
jik, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel engellerdir. Kiz cocuklar-
sa, yine embriyo déneminden baglayan bazi biyolojik, fizyolo-
jik, psikolojik ve zihinsel tistiinliiklere sahiptirler. Ayrica top-
lumumuz, erkek cocuklarin tizerine agir beklentiler, 5nemli so-
rumluluklar yiiklerken; bu beklentiler agisindan kiz cocuklari-
na daha hoggoriilii ve anlayigh davranmaktadir.

Bu esitsizligin giderilmesi, miikemmel genc erkeklerin ye-
tisebilmesi icin aile, okul ve toplum; erkek ¢ocuklara karsi
daha ilgili ve destekleyici davranmalidir. Yoksa onlar1 bek-
leyen tehlikelerden birinde yitip gitmeleri isten bile degildir.
Ciinki yapilan aragtirmalar; erkek ¢ocuklarin, kiz cocuklari-
na oranla ti¢ kat daha fazla yagamsal tehlike olusturabilecek
suga karisma, kaza, vurulma ve intihar olaylariyla yiiz yiize
kaldiklarini, toksit madde bagimliliklarina yakalandiklarini
gostermektedir.

Biitiin bunlarda; onlarin kiiciik yaslardan beri siiregelen
atakliklarmin, kavgaya olan egilimlerinin, sosyal uyum yeter-
sizliklerinin etkisi biiyiiktiir. Onergenlikle birlikte kandaki er-
keklik hormonu diizeyinde goriilen ani ve biiytik yiikselis de,
erinlik ve ergenlik dénemlerinde erkek g¢ocuklarin suga karig-
ma olaylarinda goriilen biiyiik artigin nedenlerinden biridir.
Biitiin bu atak egilimler, ancak ergenligin sonlarma dogru hor-
monal dengelerin kurulmasinin; gencin bedensel, zihinsel ve
tinsel gelisimini tamamlamasinin yani sira aile, okul ve top-
lumun olumlu etkileriyle denetlenebilir. Aile, okul ve toplum
olarak erkek cocuklara gereksindikleri destegi sagladigimiz tak-
dirde, her yil ziyan olan bu degerli evlatlarimizdan pek cogunu
toplumumuza kazandirabilmemiz miimkiin olacaktir.



BU COCUGA NELER OLUYOR BOYLE?

Oglunuz 6nce bir diig olarak can buldu belleginizde. Son-
ra ana rahmine diigtii. O anda, biiyiikliigi sadece milimetrenin
beste biri kadar olan mini mini bir yuvarlakcikti. Ama ayni za-
manda sizin ve eginizin biitiin kalitimsal mirasini i¢inde bulun-
duran biiyiik bir mucizeydi.

Dogdugunda onu kucaginiza verdiler. Agirligi ti¢ kiloyu,
boyu elli santimi biraz agmigti. Bu miithis bir biiytimeydi. Yine
de kollarizin arasinda kaybolan kiiciiciik bir seydi. Ama sev-
gisi, sanki icinize sigmiyor, tagtyordu. Oyle zavalli, dyle caresiz-
di ki, siz olmasaniz yagamasi olanaksizdi. Onu beslediniz, koru-
yup gozettiniz. Her ¢agrisina kostunuz, ihtiyaglarimi doyurdu-
nuz. Agladiginda mutsuz, giildiigiinde mutlu oldunuz.

Bir giin, iki ayaginin iizerine dikilip kalkti. Elinden tutup
kaldirdiniz. Parmaginizi birakip sarsak adimlarla yiiriimeye bas-
ladiginda diisecek diye ¢diintiz koptu. Tokezleyecek olursa za-
rar gérmesin diye elleriniz arkasindayd: yine de.Sendeleyince
tuttunuz. Diigiince kaldirdiniz. Yeniden denemesi i¢in onu yii-
reklendirdiniz. Sonunda yiirtiimeyi de 6grendi, kogmay1 da... Siz
onu hep gururla izlediniz. Hal4 da izliyorsunuz.

Oglunuz simdilerde on dért, on beg yaslarinda. Boyu boyu-
nuza yaklagti. Doktoru ila¢ verirken artik ona yetigkin dozu uy-
guluyor. Neredeyse geng bir erkek olma yolunda. Ancak siz, su
ara yagadiklariizdan hi¢ mi hi¢ mutlu degilsiniz. Hemen he-
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men her giin, oglunuzla ilgili olarak sizi tedirgin eden, sizi kor-
kutan bir geyler olup bitiyor. Bu yakinlarda oglunuzla ilgili ola-
rak yasadiklariniza bir tiirlii ne anlam ne de yon verebiliyorsu-
nuz. Peki, ama degisen ne ki?

Bugiine kadar yanmnizdan hi¢ ayrilmayan oglunuz, birlik-
te gitmeyi disiindiigiiniiz yerlere artik sizinle gelmek istemi-
yor. Evde yalniz kalmak ya da arkadaslariyla birlikte olmak
icin diretiyor. Sizinle ayn1 ortamlari paylagmaktan, denetim al-
tinda tutulmaktan hi¢ mi hi¢ hoglanmiyor. Sik sik digartya ¢i-
kiyor ve zamaninin ¢ogunu yeni edindigi arkadaslariyla geci-
riyor. Ne yaptigini, nasil vakit gecirdigini bilemiyor ve endise-
leniyorsunuz.

Onu; giyimleri, konugmalari, davraniglari sizi tedirgin eden
baska genclerle birlikte goriiyorsunuz. Bazen parkin 1ssiz bir
yoresinde, bazen caddenin kosesinde, bazen de kendileri gibi
genglerin bulustugu yerlerde toplantyorlar. Birlikte maclara, si-
nemalara, konserlere gittiklerini duyuyorsunuz. Kargt ¢itkmani-
za aldirmaksizin motorsik- let kiralayip gezip dolastiklarini go-
riiyorsunuz. Birgok kez arabast olan bir arkadagmin aracinda
rastladiniz ona. Birkag¢ kez de portmantodan anahtarlari alip
arabanizi kullanirken yakaladiniz. Kimi zaman giysilerinin siga-
ra, agzinin icki koktugunu fark ediyorsunuz.

Rica, tembih, uyari, tehdit, ceza kar etmiyor. Korkuyor,
endiseleniyorsunuz. Sordugunuz sorulara agiklayici olmak-
tan uzak yanitlar veriyor. Kendisini izlemenizi istemiyor. Onu
uzaktan gozlemenize bile 6fkeleniyor. Bir yere gitmek istedigin-
de agabeyinin veya kardesinin yanina katilmasina karsi cikiyor.
Evde oldugu vakitlerde zamaninin ¢ogunu odasinda tek bagi-
na gegiriyor. Sagkin, ne yapacagini bilmez, tutarsiz davranigla-
rt var. Sinirli de... Sanki bir seylere kizmig da 6tkesini kimden
cikaracagini bilemiyor. Sik sik anlamsiz tartismalar ¢ikartiyor.
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Yapacagi her seyde sizin diisiincelerinizi sorar, sizin dnerile-
rinizi ali, sizin ¢oziimlerinizden yararlanirken simdi neyi nasil
yapacagina hep kendi karar vermek istiyor. Kendisine yol yor-
dam gosterdiginizde bunlari benimsemedigi gibi kiziyor, sinirle-
niyor. “Ben ¢ocuk degilim!” deyip karg1 ¢ikiyor. Giyimine, kuga-
mina, sa¢ modeline, davraniglarina, segimlerine kimseyi karig-
tirtmiyor. “Nasil giyinecegim, nasil davranacagim, kimlerle arka-
daslik edip etmeyecegim, kimlerle goriisiip goriismeyecegim yalmz
beni ilgilendirir.” diyor.

Bugiine kadar hi¢ karismadigi, esinizle basbasa karar verdi-
giniz ailevi konularda fikirler 6ne siiriiyor. O yil tatilinizin ne-
rede gegirilebilecegi konusunda farkli ¢neriler getiriyor. Uste-
lik yillardan beri kullandiginiz, size hi¢bir sorun ¢ikartmayan
arabanizi degistirmenizi istiyor. Aile biitcesinin daha verimli,
daha dogru tasarlanabilecegini savunuyor. Kardeslerini yonet-
meye kalkiyor. Ablalarina karigiyor. Arkadaglariyla birlikte ta-
tile ctkmaktan, otostop yapmaktan sdz ediyor. Siyasal ve top-
lumsal konularda benimsenmesi ve onaylanmasi gii¢ tezler or-
taya atiyor. Biitiin bunlar yetmezmisg gibi araba kullaniginizi, ya-
sama aligkanliklarinizi; konugsmanizi, giyiniginizi, davranisinizi,
ailenizi yonetme tarzinizi, arkadaslarinizi, kisiliginizi elestiriyor.

“Bu cocuga neler oluyor biyle?” diye soruyorsunuz kendi ken-
dinize. Acaba kisiligi mi degisiyor? Sizin gectiginiz agamalardan
gecmis, ogullarini biiytitmiis dostlarinizla dertlesiyorsunuz. Sizi
anlamli bakislarla siiziip, “isin zor dostum!” diyorlar. “isin cok
zor...” Sakin ha korkmayin. Panige kapilmayin. Oglunuz yalniz-
ca biiyiimeye devam ediyor. Ustelik asil korkan ve panige kapi-
lan o... Yalniz bunu size ve cevresine belli etmemeye calistyor.

Oglunuz, bedeninde ve kisiliginde kendisini sagirtan, tirkii-
ten gelismeler yagiyor. Elleri, ayaklart biiytiyor. Kollari, bacak-
lar1, boyu uzuyor. Kaslar gelisiyor. Yiizii sivilceleniyor, sesi de-
gisiyor. Sakallar1 ¢ikiyor, bedeni killantyor. Onun hep gelme-
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sini diiglediginiz ddnemin esiginden atlamaya ¢alistyor. Bir de-
likanli, geng bir erkek olmak icin ¢abaliyor. Cocuk olmaktan,
cocuk gibi dav- ranilmaktan kurtulmak, yetiskinler arasinda
kendine bir yer agmak istiyor. Aile icindeki konumunu degis-
tirmek, kendi bagimsiz, 6zerk, kendine 6zgii kisiligini gelistir-
mek ve bunu sizlere onaylatmak igin ugragiyor. Bunun buna-
limlarini yagiyor. Bunun savasini veriyor. Bunun sancilarini ge-
kiyor.

Zaten siz de daha dogdugu giinden itibaren onun bir giin
yetigkin geng bir adam olmasini diiglememis miydiniz? Onu bu
hayallerle besleyip biiyiitmemis, okula bu beklentilerle gotiiriip
getirmemis miydiniz? Iste bakin, oglunuz boyunuza yaklasti.
Diiglerinizin, hayallerinizin gerceklesmesine pek az bir zaman
kaldi. Bunu basarabilmesi icin oglunuzun simdi her zamankin-
den daha fazla sevginize, sevecenliginize, ilginize ve destegini-
ze gereksinmesi var.

Bu dénem onun igin, daha 6énce agmay1 bagardigr siit dis-
lerini ¢ikartmaktan; yiiriimeyi, konusmay1 basarmaktan, oku-
la baslamaktan daha zor, daha cetin bir donem. Ciinkii o, bu
bunalimlari agmaya ¢alisirken anne ve babasini daima yanin-
da, daima arkasinda bulmustu. Hep onlarin destegini, yardi-
mini almigti. Oysa genglik ¢aginin bunalimlartyla ugrasan deli-
kanlilar, genellikle anne ve babalarini yanlarinda degil, karsila-
rinda bulurlar. Bu ¢agin gereklerini yerine getirmeye, sorunla-
rinin Gstesinden gelmeye ¢alisirken, bir de o giine kadar tek gii-
ven ve sevgi kaynaklari olan anne ve babalariyla ¢atigirlar. Bu
da onlar i¢in baga ¢tkmakta zorlanacaklar1 bagka bir bunalim ve
sarsint1 nedeni olur.

Unutmamak gerekir ki canlilar diinyasmin higbir tiyesinde
yetigkinlik dénemine gecis insan yavrusununki kadar uzun siir-
mez. Kus yavrulari, yumurtadan ¢iktiktan bir iki ay sonra uca-
bilecek, beslenebilecek, yasamlarint kendi baglarina stirdiirebi-
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lecek bir diizeye gelirler. Insandan sonra en uzun bagimlilik do-
nemine sahip olan sempanze yavrulari bile, dogumlarini izleyen
dort- bes ay icinde dzerkliklerini kazanirlar. Ciinkii hicbir canl
yavrusunun igine atilacagi ortam, insan yavrusununki gibi kar-
magik bir iliskiler ag1 6zelliginde degildir. Onlarin birer yetis-
kin olmalarina yeten beslenme, kendini koruma ve {ireme et-
kinlikleri; dogustan kazanilmis iggiidiilerle gergeklesebilmekte-
dir. Oysa insan yavrusunun bir yetigskin olarak topluma katilabil-
mesi i¢in, olduke¢a uzun siiren bir bedensel gelisme donemini ag-
mast; fakat bundan da daha énemli olarak psiko-sosyal olgunlu-
gunu kazanmasi gerekmektedir. Gengler, bunu ancak ailelerinin
yardim ve destegiyle basarabilirler.



