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Eserleri

Mebmet Ali Bulut'un yayimlanan ilk eseri Karakter Tahlilleri
ve Riiya Tabirleri'dir. Her ikisi de doneminde yogun bir yayin faali-
yeti bulunan ‘lerciiman gazetest ile birlikte bediye olarak verilmistir.
Bu eserler sonraki yillarda giincellenerek yeniden basilnustir. Aym
yillarda Dért Halifenin Hayat1 ve Ansiklopedik Islam Sézliigii
(cep kitabr boyutunda) adlr caligmalar: da Bulvar gazetesinin bedi-
yest olarak hazirlantp dagitilngter.

Asya’nin Ayak Sesleri: Bu eser, yazarin Islamiyetin yeniden
yiikselecegini anlatan yazilarim ihtiva etmektedir. Onu, Fardipli
Sinha takip etmistir

Fardipli SinHa: [usanlik denilen ve “insanligin toplam hafiza-
st ve hatirasini kendinde barmdiran” bir manevi sabsiyetle yapil-
mug diyaloglarin sik sik gectigi, iman esaslarinin hayatin icine tatbik
edildigi mistik bir roman. Zaman Yolcular: basligryla bes kitaptan
olusacak bu serinin ikinci kitab: Dervis ve Sinha’dzr

Dervis ve Sinha: Kader denilen yazginin insan hayat: i¢indeki
tezabiirlerini, kadin ve erkek arsamndafki gercek sevginin boyutlarim
ve duamn giiciinii anlatmaya ¢alisan mistik bir roman. Bir dervis ile
rabibenin agk: etrafinda Hristiyanlik ve Islamn taraflar nexdinde-
ki algist islenir. Dervis ve Sinba, Zaman Yolcular: serisinin ikinci
kitabidrr: Onu, Zu-Nima fakip edecek. Serinin dordiincii kitabs,
Batr'min Islam ile bulugmasinin konu alacak Fardipli Sinha 2 ve
Bulusma ve ardindan gelecek mubtesen: adalet cagimn kuruculu-
Gunu yapacak delikanlinmin ortaya ¢ikigint konu alan besinci kitap.
Bu kitaplardan Zu-Nima’nin yazilmast, yaridanng durumda. Diger
tkisi de yazim safhasinda...

Gizemli Sorular: Yazara cokca sorulan ve bir kisnu Fardipl
Sinba ile yapilan konusmalardan aktarilan sorular ve cevaplar, giinii-
miizde bayat, oliim ve ételer etrafinda zibne takilan sorulara verilmis
cevaplart ihtiva ediyor.

Ruhun Desifresi: Bir yeniden ayaga kalkisin kitabidsr. “Insan-i
kémil”e giden yolun bir egzersizidir. Mevcut insan varliginuzla me-
dentyet kurma imkénmuzin kalmadigina inanan yazar, medeniyet
kurucusu olabilecek insan tipinin yeniden insast denemesine girisir



bu eserinde. Bu eser ayni zamanda, “akil midesi”nin saglikls beslen-
mest tizerine yaptlng bir caligmadur.

Can Bogazdan Cikar: Bu kitap, beslenme usulii iizerine ya-
pilnas, “beden midesi”nin isleyis esaslarin ele alan bir caligmadir.
Beslenme ile ablak, beslenme ile saglik, beslenme ile dniir, beslenme
ile yasam ve zindelik arasimdaki iliskileri tanzim etmeye calisir. Abir
zamanda insanmn yediginin, kendisi icin nasil bir tuzaga doniistiigiinii
irdeleyen bir eserdir.

Ahkamsiz Hiikiimler: Giindelik hayat icinde karsilagip da vak-
tinde tepkisini ortaya koyamadig: badiselerin kitabidsr. Yazarmn icinde
bulundugu camiaya “icten” ve “elestirel” bakiginin, hiciv ve nizab di-
liyle yazrya aktarilmasi, igneyi kendine batirma denemesidir.

Sofra Bas1 Saglik Sohbetleri: Insan saghgin yakindan ilgi-
lendiren yeme icme usulii, grdanin kullanim sekli, aclik, hacamat,
perbiz ve benzeri gibi konularin, diri su ve insan viicuduna uygun yag
tiiketmenin sagliktaki dneminin islendigi, sobbet tadinda bir kitap.

Ey Rabbim Dualarimi1 Kabul Eyle: Bu kitap bize yalniz ol-
madiginizs, sevincimizi ve kederimizi kendisiyle paylasacagimz bir
Dost unuzun oldugunu yeniden hissettirecek. Tutunabilecegimiz bir
dalin bep yanibasinizda oldugunu batirlatacak!

Elfabe: E/ ve yiiz cizgilerinden, insann yiiziindeki, avucundak:
ve cildindeki birtakim isaretlerden hareket ederek, hayatin: dogru
yonlendirmesi icin insana yardunct olmak amacryla yazld:. Gene-
tik potansiyelini kesfetmek isteyenlere kaynak niteliginde bir insan
kaynaklart rebberi...

Tanr’nin Halkinin Allah ile Bagi Dertte / Israil Nereye
Kosuyor?: Kitap, Isra suresinin ilk sekiz ayetinde isaret edilen ha-
kikatleri, nazil oldugu devre bakan yoniiyle oldugu kadar bugiinlere
bakan yoniiyle de tefsir edebilmel, yorumlayabilmek,; ayrica ayetleri
ele alirken ayni konularin gectigi ‘levrat metinlerine de mercek tuta-
bilmek amactyla yazilds. Eser, bir anlamda Isra suresinin, bagta Israil
ve Tiirkiye’yle ilgili meselelerin tematik bir tefsiri.
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Ithaf

SN

Bu kitabs,

Cihaz kullanmadan ve kan tahliline gerek duymadan has-
taliklarin teshis edilebilecegini bize gosteren Baba Sabbaz’a,

Sagliklt bir yasam icin, “siinnet”e uygun yeme i¢menin
yeterli; hastalanildiginda ise perhiz ve uzun soluklu oruc-
larla/agliklarla viicudu yenilemenin ve yeniden sagligina ka-
vusturmanin miimkiin oldugunu bize 6greten Azdin Salib’e,

Hastalanmis ve tedavisi zorunlu hale gelmis bir insanin,
dogal yontemlerle ve ameliyatlara gerek kalmadan, tama-
men bitkisel ilaclarla tedavi edilebilecegi fikrini bende yeni-
den dirilten sevgili kardesim Dr. Muammer Yildiz' a,

Ve problemlere, hep pozitif yonden yaklasarak onlart
benim icin yikici olmaktan ¢ikaran; inandigim takdirde,
kendi kiillerimden yeniden dogabilecegime beni giivendi-
ren, bana bu yolda ve eserlerimi nesretmede rehberlik eden
harika insan esim Rahzme’ye ithaf ediyorum...
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Bu Baskya...

Yayinlandig: giinden bu yana 300.000 adete yakin kisi
satin aldi Can Bogazdan Cikar’t. Dogrusu bu kadar ragbet
gorecegini ummuyordum. Ama simdi goriiyorum ki kitap
Tiirkiye’de bir tarz oldu, bircok yeni yontemlerin olusmasi-
na, gelismesine hizmet etti. Bir¢ok insan sadece bu prensip-
lere uyarak sikintilarindan kurtuldu. On binlerce insandan
cok gtizel geri dontsler aldim.

Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde de goriildii ki;
bu kitapta anlatilanlar, diisiindiigiimiiziin de 6tesinde bir
hizmet gorityormus. Ciinkti bagisiklik sisteminin giicli ol-
mast, bulasict hastaliklarla miicadelede de en etkin yolmus.

Can Bogazdan Cikar, hic siiphesiz Tiirkiye’de farkli bir c1-
girin agilmasina biiyiik hizmet etti. Ama ben inaniyorum ki
kitabin gorevi heniiz bitmemis, aksine yeni basliyor. Ciinkii
gida sadece, bedeni sagaltmanin ilk adimi degil, ayni za-
manda onu hasta etmenin de en temel faktora imis.

Gidalarimiza el uzatanlarin, tohumlarin karakteriyle oy-
nayanlarin, toplumu temelinden dinamitlemekle es deger
bir zarar verdiklerini artik biliyoruz.

Siz degerli okurlarimdan gelen talepler dogrultusunda
bu baskiya oldukca hacimli bir ilave yaptik. Mademki sag-
liktan bahsediyoruz “Astroloji ve Saglik” baslikli bir bélim
ekledik. Burclara gore nasil beslenilmesi gerektigini ve han-
gi hastaliklara yatkin olduklarini acikladik.

Bu eserin bu yeni halinin de hayirlara vesile olmasini
umarak, Allah’tan bagis ve bagart diliyorum.

Sevgilerimle. ..

Mehmet Ali Bulut
8 Temmuz 2020, Uskiidar
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Sunus
=N 22—

Nicin Boyle Bir Kitap?

Ylllar once Istanbul'un tnlii bir Gniversite hastane-
sine gitmistim ve yemeklerden, ozellikle tatlilardan
sonra bana bir agirligin ¢oktigiint ve kendimi ¢ok yorgun
hissettigimi sdylemis; nedenini 6grenmek istemistim. Tabii
varsa tedavisini de...

Birincelemeden sonra SGOT, SGPT enzimlerinin salini-
minda karacigerimde bir tembellik tespit edildigini ve muh-
temelen, bunun genetik bir problem oldugunu séylemisler-
di. Hatta meseleyi “annemle babanun akraba olmasi”na bag-
lamislardi. Yani akraba evliliklerinde goriilen arazlar hep
harici arazlar olmayabiliyormus. Bazen boyle i¢ organlarin
fonksiyon bozuklugu seklinde de goriilebiliyormus.

Ben de o zaman “Eb ne yapayim, bu da benin kaderim...”
deyip kulagimin tstiine yatmistim. Sunu yeme bunu ye,
bunu alma sunu al seklinde bir perhiz de 6nermedikleri icin
bu sekilde devam edip ellili yillara kadar geldim.
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CaN BoGazpaN CIKAR

Bir giin bana “Sen hipoglisemi olmussun...” dediler.

O da ne?
Efendim, pankreasim gereginden fazla insiilin salgiliyormus!

“Millet azin1 bulamiyor, bizde batmanla varsa verelim de
millet de istifade etsin bari...” dedim ama megerse bu da
bir baska tiir diyabet cesidi imis. Bana bir perhiz dayattilar
ki sormayin gitsin... Nerede ise tiim sevdigim yiyecekleri
yasaklayan bir program...

“Boyle sey mi olurmus!” dedim ve ben yine bildigim gibi
devam ettim. Nihayet, hayat benim i¢in agirlagsmaya basladi
ve sevgili dostum Raif Mermutlu beni iyi bir doktora gotiir-
dii. Koydugu teshis, “Evet sen hipoglisemisin!” oldu.

Yani?

Yani sana glikofaj ilacini verecegim ve bunu émiir boyu
kullanacaksin!

Baktim ki “ilaglilar” sistemine dahil edilecegim, bu is-
lerden iyi anlayan geleneksel tipta uzman Dr. Muammer
Yildiz’t aradim. Durumu anlatinca “Sakin ha!” dedi. “Sakin
o ilact kullanmaya baglama. Bir kere kullanirsan, ebediyen
hasta kalirsin. Ciinkii pankreas, viicudun en tembel ve en
mizik¢t organidir. Sen insiilin salinimi icin destek bir ilag
alir almaz o hemen kendisine paydos verir. Bir daha da ye-
niden isler pozisyona getiremezsin.”

Uyarisint dikkate aldim. Ortodoks tibbin imkanlart di-
sinda kendime careler aramaya karar verdim. Tabii ondan
once gecirdigim bir ameliyat ile neredeyse yarim insan de-
rekesine dustirtilmustiim. Esasinda o hikayeyi de size anlat-
mam gerekir ama sozli uzatmis olurum.

Bir biyokimyact olan Aydin Salih’e gittim. Hekim de-
digime bakmayin. Tip filan okumamis ama geleneksel tip
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dedigimiz alanda ve insan tabiati konusunda kendisini ye-
tistirmis bir hekim. Tirnaklarimdan, dilimden, avucumdaki
cizgilerden, agzim ve gozlerimden bana ilging teshisler koy-
du. Chek-up’larda tespit edilmis ve rahatsizligint hissettigim
halde tetkiklerde goriinmeyen bir dizi tespitlerde bulundu.

Bana kan grubuma gore bir beslenme sekli ve yeme i¢cme
usulii hakkinda bilgiler aktardi. Bir de acil bir sekilde aclik-

lar yapmami soyledi.

Ben onu soyle bir tepeden tirnaga siizdiim: “Siz ne di-
yorsunuz arkadag! Ben iki saatte bir yemezsem oliriim.
Doktorlar bana dyle dedi.. Siz ne diyorsunuz!” dedim.

O da bana oyle zavalli zavalli bakt1. Sonra da “Git o za-
man onlarin dedikleri gibi yap!” dedi.

Gonliint yaptim ve bana ne dnerecegini sordum. Yaptigt
ilk éneri, acilen aclik yapmamdr. Once ti¢ giin dedi, sonra
bobreklerimin zayif oldugunu tespit ederek, “Sen 36 saat-
lik agliklar yapacaksin. Kan grubun A oldugundan, kirmizi
etten uzak duracaksin. Proteinlerle siit iiriinlerini bir arada
yemeyeceksin. Karacigerinde, ta cenin halinde iken annen-
den aldigin birikmis DDT tortularini temizleyeceksin. Acil
olan bunlar!” dedi.

Bir yandan da “Boyle tedavi mi olurmus?” diyerek eve
geldim. Once annemi arayip sordum, “Bana hamile iken
DDT kullandin n2?” diye. Meger o zamanlarin moda tarim
ilact DDT imis ve her evin vazgecilmezi gibiymis.

Soylediklerini uygulamaya karar verdim. Ciinkii o sira-
lar, tansiyonum her giin firliyor. 13 ila 20 arasinda gidip ge-
liyor. Haftada en az iki kere migrenim tutuyor, kendimi eve
zor atiyor ve bagimi duvarlara vursam bile kar etmiyordu.
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Kolesteroliim 290’larda, trigliserit girla... Ve tabii gecirdi-
gim ameliyatin da etkisiyle 92 kilo olmustum... Cebimde
agri kesici olmadan sokaga bile ¢citkmiyorum, evin hemen
her kosesinde agri kesicilerim vardi.

Once acliklarla ve kan grubuma gére yenilecekler ye-
nilmeyecekler listesini uygulamakla ise basgladim. Ozellikle
bu kitapta da anlattigim su igme vakitlerine ayr1 bir 6zen
gosterdim. Belli araliklarla 36-40’ar saatlik acliklar yaptim.
Yeme icme diizenimi ve yemekteki siralamayi degistirdim.
Bir yanimla da oldukga sosyal bir yasantim oldugu icin, ilk
baslarda eski aliskanliklarin etkisinden styrilmakta zorlan-
sam da zamanla ¢evremdekiler de hassasiyetlerime dikkat
etmeye basladilar.

Bir giin bir kitapta “Bir insanin saglikli olup olmadig,
ayak basparmagint alnina degdirip degdirmedigi ile élciilebi-
lzr.” ctimlesine rastlayinca gayri ihtiyari, sag ayagimi cekip
denemek istedim ve az bir sikinti ile ayak bagparmagimi
alnima degdirmeyi basardim! Sagirmistim. Hemen terazi-
ye kostum. 78 kiloya diigmtiistiim ve daha da ilginci, ameli-
yat sonrast sag gogsiimiin altinda Koazzmodu nun kamburu
gibi duran bombelik yok olup gitmisti! Cidden ama cidden
dehsete dismiistiim. Ciinki ¢ yildir “ameliyatin 6ngorii-
lemeyen neticeleri” diye acgiklanan o arazi gidermek icin
yapmadigim kalmamisti. Tim bu stirecte ben hi¢ farkina
varmadan o koca et y1gin silinip gitmisti.

Iste o dakikadan sonra bu meseleyi kendime is edindim.
Ulasabilecegim tiim kitaplara baktim, bu konuda samimi
gayret gosterenlerle tanigtim, herkesten bir seyler 6grenme-
ye calisttm. Ttim bu ¢abalarim sonunda sunu anladim ki in-
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san kendi eliyle ve kendi yedikleriyle hayatint bir cehenne-
me doniistiiriiyormus.

Biitiin o siireclerde kendimde uyguladigim ve giizel ne-
ticelerini gordiigiim yontemleri tespit edip dost meclislerin-
deki sohbetlerde anlattikca baktim ki bu konuda herkesin
bir seyler bilmeye ihtiyact var. Ozellikle yemeklerde bazi ce-
sitleri neden yemedigim soruldukca, “yzyeceklerin mizaclar:
ve birlikteliklerinden dogan stkintilar” bahsi, cogu kisinin ol-
dukea ilgisini cekiyordu. Sonraki bulusmalarimizda bahset-
tigimiz hususlara dikkat edildigini, sofraya konulanlardan
dahi anlamak miimkiindi.

Bu kitabi yazma fikri, biraz da cevremdekilerin taleple-
riyle olustu. Bazen bir yemekte acilan bahis, tiim sohbetin
konusunu teskil ettikce bunlari yazili hale getirmem konu-
sunda dostlarimin ciddi bir 1srart oldu.

Insan, su kainatla biitiinliik teskil edecek sekilde yaratil-
mig miitkerrem bir varlik. Ona verilen hastalik yahut saglik,
keyfi verilmis bir ceza ya da miikafat olmaktan ote, “Insana
ancak kendi yaptiginmn karsiligt veridlir” (Necm, 39) ayetinin
ifade ettigi bir hak edisin tahakkuku gibi degerlendirilebilir.

Iste bu kitapla ben, bu tahakkukumuzun saglik gibi bir
odil olmasini saglayacak usul ve yontemleri kendi iizerim-
de uyguladiktan sonra sizlerle paylasmaya calistim.

Gayret bizden, tevfik Allah’tan...

Mehmet Ali Bulut
Uskiidar, Ekin 2011
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Neden Dogru Beslenme?

Dogu ve Bati diinyasinin ittifakla kabul ettigi diinyanin
en biiyiik tabiplerinden Ibn Sina (Batililar; insanin, ancak
kesilip bicilerek tedavi edilebilecegini ongéren bugitinki
Ortodoks tibbinin! ortaya cikisina dek, yani 18. yiizyil son-
larina kadar, onu Avisenna adiyla hakli olarak goklere ¢ika-
rirlard) tinli eseri E/-Kanun Fi't-Tibb’da beslenmeyi soyle
tarif eder:

“Beslenme, besin maddelerinin mzizac olarak, viicut yap:-
sina benzer hale gelmesi ve boylece dokulardaki giinliik yip-
ranma ve yirtilmalarin, tamire uygun hale gelecek sekilde
degismesidir.”

Yine ayni eserinde Ibni Sina biyiimeyi “organlarn,
‘mekédnla wygun miinasebetler icinde’ gelismesi” seklinde ta-
nimlar.

1 “Ortodoks tip” tabirini dzellikle kullandigimi vurgulamak isterim. Ciinkii
insant, kesilecek, bigilecek, fazlaliklarindan armndirilacak bir “mahluk”
gibi géren ekol modern tip degil, Ortodoks tip dedigimiz bir tiir bagnaz
ekoldur.

2 Ibni Sina, E/-Kanun Fi’'t-Tibb, cev. Enis Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Ya-
yini, Istanbul 2009, 1. Kitap, s. 115.
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V “Beslenme. besin insana Takdir Edilen Dogal Sinirlar

maddelerinin mizag Alemde her seyin takdir edilmis
olarak, viicut yapisina | bir sekli ve miktart vardir. Insanlar
benzer hale gelmesi ve icin de belirlenmis nihayet bir boy
béylece dokulardaki | e aslik 56z konusudur. Esas gaye,
fitri ve takdir edilmis o seviyelere
varip, orada saglikli bicimde kalabil-

mektir. Mesela insan tiiriiniin boyu

gunlik yipranma ve
yirtilmalarin, tamire
uygun hale gelecek
ve duzeltilecek sekilde

degismesidir.” | -iki ayagt Gsttine dikildiginde- 1,60
ile 1,95 metre arasinda ise bu, nor-
mal olgii sayilmigtir. Yani insan, 2 metrenin tstiinde bir boya
sahipse bu, normal kabul edilmez. Keza 1,5 metreden daha
kisa ise bu da normal degildir.

Insanin fitri agirligi ise boyunun bir metrenin tstiinde
kalan miktarinin 10 kilogram alti ya da tstii ise bu insa-
nin boy-kilo oraninin, normal élciilerde oldugu séylenebilir.

Viicut kitle endeks: ad1 verilen bu oran, aslinda insanlarin
kendi biinyeleri icin takdir edilen normal o6lcileridir. Bu
orandan sapmalar, kilo ya da zayiflik olarak nitelenir.

Diyelim ki bir insan 1 metre 75 santimetre boyunda. Bu
kisinin agirligt da en fazla 85 ve en az 65 kilogram ise bu alt
ve Ust sinirlar araligindaki boy ve kilo orani, normal demek-
tir. Bunun disindaki tim boy ve agirliklar, insan tiirii icin
normal olmayan, tedavi gerektiren hallerdir.

Iste, Ibni Sina’nin “ mekdnla uygun niinasebet icinde” de-
mesi bu tanimlamadan dolayidir. Dolayistyla 1.75 c¢cm bo-
yunda bir insan 100 kilo agirliginda ise o insan hastadir.
Nasil 2,5 metre civarindaki boylar da normal degil ise...
Ciinkii esyanin her bir kalib1 icin ta ezelde belli bir hacim
ve boy takdir edilmistir. Normal olan “bilinen o miktardir”.
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