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SUNUS

Egitim bir baglama yeridir. Hayata baglama yeridir. Hayat-
muz1 siirdiiriirken beynimizi ve tiim 6gretilerimizi egitim igin
kullaniriz. Ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite egitim hayatimiz-
da her zaman beynimizi dogru kullanmaya ¢alisiriz. Bu kitapta
anlatilmaya ¢alisilan beyni kullanma olgusu aslinda anlagilir ve
kabul edilir bir seviyededir. Egitim hayatimiz devam ederken
okumayi, yazmayi ve diisiinmeyi 6greniriz. Disiince denkle-
mimizi kendimize gore kurgulariz. Tabii ki beyin insan viicu-
dunun en kiymetli organidir. Yasamimizi en iyi sekilde idame
ettirmenizi saglar. Bu anlamda beynimizin her zaman dogru,
yerinde ve anlagilir bir yap1 igerisinde ¢aligmasini saglamaliyiz.
Bu kitap elbette ki beynimizi dogru kullanmanin yaninda eg;i-
timimizi de kurgulamamiz gerektigini ifade etmeye ¢alisiliyor.
“Tarihin derinliklerinden gelen diisiince ve matematik 6gretisi
nasil olmalidir?” sorusuna da cevap arryor. Buna da yer ver-
meye caligtyor. Ogretim giinliik hayatimizda ve hayat déngii-
miiz icerisinde dogal olarak elde ettigimiz bir adimdir. Egitim
ise 6gretimin de iginde oldugu tiim kiiltiirel degerlerimizdir.
Zaman igerisinde hayatimiza dogru ve anlasilir bir sekilde gir-
mektedir. Gnlik hayatimizda idrak ettigimiz bir¢ok sey 6gre-
timdir. Ancak sonugta bize kalan egitimdir. Biz dogdugumuz
giinden baglayarak tim egitim hayatimiz boyunca kiiltiirel
ogretiler, dini 6gretiler, dil 6gretileri, gelenek, gorenek ve orf
ile hayatimizi devam ettirmekteyiz. Egitim hayatimiz devam
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ederken dogru 6grenme, dogru uygulama ve dogru ifade ede-
bilmeyi cok dnemsiyoruz. Iste bu kitap 6gretim, egitim ve ifa-
de edebilme yetenegimizi de gelistirmeye calistyor. “Ogretim
ve egitimde okumanin yeri nasil olmalidir?” sorusuna da cevap
ariyor. Kiigiik ipuglariyla bu kitabin okurlara ne kadar degerli
katki saglayacagini ifade etmeyi 6nemsedik. Kitap, genglerin
sosyal hayatlarina ve egitim hayatlarina yararl 6gretiler sagla-
mak istiyor. Milli ve manevi degerlerimizin bilimle i¢ ige olma-
s1 gerektigini ifade etmeye ¢alistyor. Her okur 6zellikle gengler
mutlaka bu kitap icerisinde aktarilmak istenen temeli bilime
ve aragtirmaya dayali anlatimlar1 okumalidir. En iyi sekilde de-
gerlendirmelidir.

Unutulmamali ki igerisinde bilim ve bugiiniin ¢agdas egi-
tim 6gretim yapisi olmayan yayinlar maalesef yok olmaktadir.
Genglerimizin bu bilimsel yapry1 dogru anlamasi ¢ok énem-
lidir. Degerleriyle, kiiltiirleriyle, egitimleriyle kendilerini ya-
rinlara tasimay1 hedeflemeli gerekmektedir. Sevgili gengler bu
hayat yolunda hepinize bilim, kiiltiir, sanat ve egitim dolu ya-
rinlar diliyorum.

Ejder Kindira

Ankara Universitesi DTCF Tiirk Dili ve Edebiyat:
Og’retim Gorevlisi
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beni diinyaya getiren egiten biiyiiten
merhum annem ve babanun aziz hatirasina;
benden destegini esirgemeyen kiymetli esim

Meryem Suver Hanimefendi'ye ithafimdr.







ONSOZ

Ulkelerin zenginligi yeraltindaki kiymetli madenleriyle,
milletlerin zenginligi yetenekli beyinleriyle 6l¢iliir. Nasil ki
yeraltindaki maden ¢ikarilip cevherden miicevher héline ge-
tirilmeden gergek degerine kavusturulamiyorsa, yetenekli be-
yinler de kesfedilip egitilmezse bir toplumun entelektiiel ser-
mayesi gelistirilemez. Yasadigimiz bilgi ¢aginda toplumlarin
gelismesi biiyiik ol¢tide sosyal ve entelektiiel sermayelerinin
gelismesine baglidir. Bunun igin yetenekli beyinlerin kesfedil-
mesi, yeteneklerinin agiga ¢ikarilmasi ve egitilmesi gerekmek-
tedir. Bu da aile, okul ve yakin ¢evre kurum mensuplarinin 6zel
gayreti, destegiyle miimkiin olabilir.

Bir tilkenin kalkinmasinda en etkin unsur egitilmis insan
unsurudur. Cagimizda béyle bir degerin heba olmamasi, onun
biiyiik bir hassasiyetle kesfedilmesi, ¢ok 6zenle yetistirilmesi,
tilkenin ve biitiin insanligin yararina olan kutsal bir gérevdir.
Maalesef pek ¢ok millet ellerinin altindaki bu biiyiik kiymet-
lerin ya farkinda degiller ya da yeterince ihtimam gosterme-
mektedirler.

Iste elinizdeki kitabin boyle biiyiik bir hedefi var. Yagadig1-
miz zamanda degeri gittikce artan ve kesfedilmedigi icin egi-
tim ve 6grenimini yeterince alamayan ¢ocuk zekalarinin daha
verimli bir sekilde egitilmesi i¢in atilmug kii¢iik bir adimdur.

Bu kitap, milletimizin yarinlarini olusturacak ¢ocuklari-
miz1 ve genglerimizi en iyi sekilde yetistirmek i¢in 6miir-
lerinin en kiymetli dénemlerini bu kutsal géreve adayan
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ogretmenlerimize, evladinin diinyanin en basarili insani
olmasini isteyen ve bunun igin gecesini giindiiziine katan
anne-babalarimiza, iilkesine, milletine ve biitiin insanliga
faydali bir insan olabilmek i¢in yola ¢ikan yavrularimiza
6grenmenin ve bagarmanin hazzini ve bilginin giiciinii tat-
tirmak igin yillarin deneyimi, birikimi ve aragtirmalariyla

hazirlanmis bir ¢aligmadir.

Bu kitap dogru yontem ve zaman yontemiyle ders ¢aligma-
y1 6grenci igin bezgin bir siire¢ olmaktan ¢ikarip ¢alisma za-
manint verimli ve eglenceli hale doniistirmeyi amaglar. Mo-
ralsizliklerimizin, huzursuzluklarimizin ve kaygilarimizin ana
sebebi biiyiik 6l¢lide basarisizliklarimizdir. Basarisizligimizin
en 6nemli nedeni de 6grenememektir. Ogrenmemek bilme-
mektir. Bilmemek bagarisizliktir. Basarisizlik sevilmeyen bir
durumdur. Sevgi ise ¢alistik¢a elde edilen bagarinin hazzindan
beslenir. Sevgiyi biiyiitmek istiyorsak basarilarimizi artirmak
zorundayiz. Basari da bilgiye muhtagtir. Bilgi bize gii¢ ve 6z-
gtiven kazandurir.

Bilmeyi sevgiye (aydinlanma heyecanina, yenilige, basari-
ya ve mutluluga) doniistiirmek olarak anlayabilirsek bu yolda
caba sarf etmek bizi bezdirmeyecek, yormayacaktir. Ciinki
“Ask ile calisan yorulmaz” (Muharrem Ertag) Yani iyi ydntem-
lerle galisarak kolaylikla 6grenmek ve 6grendikge basarry: 6diil
olarak alabilmek sevindiren bir durumdur. Zihnin dogal islevi
tizerinden 6grenmek ¢alismay1 zevkli hale dondiiriir. Calisil-
dig1 halde anlamamak bezdirir, 6zgiiveni yok eder, inanci s6n-
diiriir, hedefe ulasma umudunu yikar. Tersi ise basariy: getirir,
umudu, 6zgiiveni besler, hayal bile edilemeyen biiyiik ufukla-
rin kapilarini agar. Istisnalar bir yana, basarili insan mutlu in-
san olur.
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Cocuk Egitiminin Onemi

Toplumlarin kalkinmasinda en etkili unsurun -egitilmis in-
san- oldugu gergeginin 6nemi her giin biraz daha artmaktadur.
Bu bakimdan milletimizin en degerli varligi olan ¢ocuklarimiz
biiyiik 6nem arz etmektedir. Onlarin her biri farkli ve zengin
yeteneklerle donatilmistir. Bizlere diigen milletimizin bagarisi
ve ¢agdas medeniyetin 6niine ge¢gme hedefimiz i¢in onlar1 en
iyi sekilde yetigtirmektir.

Evet, cocuklarimiz 6ncelikle ailelerinin degeridir. Bu dar an-
lamda boyle olmakla beraber; milletimizi biyiik bir aile olarak
distindiigiimiizde onlarin bizlere yaraticinin bir litfu oldugu-
nu anlariz. Bu yavrularimizi gelecekte bizi temsil etmeleri i¢in
onlarin zihin ve ruh diinyalarin1 maddi ve manevi bakimdan
en iyi sekilde donatmaliy1z. Bunun igin de ailelerimizin egi-
tim almalar1 gerektigine inaniyoruz. Basarili ve ahlakli bireyler
olarak kiltiirimiiziin bireyleri olmalilar. Varlik ve tarih bilinci
olmayan bir nesil koksiiz bir agag gibi globalizmin saldirilar:
karsisinda yok olup gider. Ahmet Hasim bir dizesinde “Melali
anlamayan nesle agina degiliz.” der. Kederimiz ve sevincimizle
biz olan ve bizi gelecekte de temsil edecek iistiin donanima sa-
hip bir genglik, gozbebegimizdir.

Degerli anneler, babalar, anneanneler, dedeler, babaanneler,
amcalar, halalar, dayilar, teyzeler ve kuzenler; gengler ve cocuk-
lar ¢ok yalniz. Onlarin diinyalar: bityiik oranda sanal. Gergek
diinyalarinda ¢ok az sayida insanla gergek bir akrabalikla veya
arkadaghkla ilgili iliskideler. Ses, dokunma, dogrudan gérme,
hareket, acgik alan, temiz hava, kiiltiirel degerlerin anlam ve
giizelligi onlarin hayatlarinda biiyiik 6lgiide yer almamakta-
dir. Gergegin kendisi ile degil hayali ile yasiyorlar. Duygularin
gelistiremiyorlar, duygusal bag kuramiyorlar. Bundan dolay:
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toplumla iligkilerinde basarisizlar. Toplum onlarin nezdinde
ulasilamayan bir bilinmez. Bilinmez olan da psikolojik olarak
diigmandir. “Insan bilmedigi seyin diigmanidir.” (Hadis-i Serif )
Birakalim toplumu, bugiinkii gengler ve ¢ocuklarimiz dahi; ya-
kin akrabalarini tanimamaktadirlar. Onlar akraba kavramiyla
hatiralar edinerek biiytiyememektedirler. Bu giiglii baglar tize-
rinden iginde yasadiklar1 toplumlariyla da bag kuramamakta-
dirlar. Bu baglar, toplumsal biitiinlesmede o kadar etkilidir ki
tinlii sosyologumuz Ibn Haldun'un Asabiye Kurami'na gére
devlet kuran iradenin duygusal bagidir. Boyle yoksun biiyiiyen
bir ¢ocugun bir gencin ¢ok 6nemli boyutlar: sevgi, 6zgiiven,
sabir vs. duygular1 eksik kalmaktadir. Duygusal gelismislik, li-
derlik i¢in 6nemlidir. Bu duygulardan eksik yetisen genglerde
ozgiiven eksikligi olusmakta bu da onun hayattaki basarisin
etkilemektedir. Insan ¢ok boyutlu bir varlik oldugu icin konu
buralara kadar geldi. Bizim asil konumuz beynimizin daha et-
kin ¢aligtirilmasi ve zamanimizin daha verimli kullanilmasi ile
ilgilidir. Ancak 6grenmek zihnen ve ruhen yapilan bir ¢caligma
oldugundan hedefe bu biitiinligin i¢inde yonelmenin geregi-

ne dikkat cekildi.

Bu kitabin hazirlanmasinda; yazim ve dil yoniinden degerli
katkilarini sunan Ejder Kindira Hocam’a, kitabin editérlagi-
nil yapan asistanim Seda Hanim Aygor’e ve kizim Bilge Betiil
Suver Temizer’e, tasarimini yapan Kerem Turhan Bey’e, basim
isleri ile ilgilenen Bakan Yrd. Sn. Miicahit Demirtas Bey’e ve
Halil Erdogan Bey’e kiymetli desteklerinden dolay: tesekkiir
ederim.

Hasan Suver

Ankara / Ocak, 2025



BEYIN

Insan kafatasinin icinde ici 6zel siv1 ile dolu bir zarin icinde
bulunan beyin, viicudumuzun ¢aligmasini ve dig diinya ile ilig-
kisini diizenler. Beyin dis diinyayla temasin1 duyu organlariy-
la kurar. Erkeklere nazaran kadinlarda daha hafif olan beynin
agirligi yaklagik 1350 gr. ile 1450 gr. arasindadir. Sag ve sol lop,
6n sakak, yan, orta kafa ve altinda beyincik ve beyin sap1 ve
goriuniis olarak kivrimlardan olusmus, gri renkte, peltemsi, yag
oran yiiksek bir organdir.*

Beyin, ana rahmindeki yumurtanin dollenmesinden itiba-
ren yirmi dokuzuncu giiniinde olusur ve viicudun diger organ-
larinin olusum ve gelisimini diizenler.?

Agirhik olarak viicudun yiizde 2’sini olusturan beyin, kalbin
pompaladigi kanin ytizde 20sini kullanir. Enerji depo edemez.
Kandaki hazir oksijen ve kaloriden beslenir. Giinliik kalori ih-
tiyact 320'dir.?

Biyokimya yontemiyle iirettigi elektrik 10 wattlik bir am-
pulii aydinlatacak kadardir.* Beynimiz elektrokimyasal bir
organdir. Tdm sinir hiicreleri ayn1 anda aktif hale geldiginde
bir ampulii aydinlatacak enerji iiretebilir (aklinizikesfedin.
com). Beynimizde milyarlarca hiicre vardir. Bu hiicrelerin
yiizde 90'n1 glialar, (besinlerin transferini, bagigiklik siste-
minin dizenlenmesini, oli hiicrelerin ortadan kaldirilmasini
ve viicudun dayanikliliginin arttirilmasini saglar.) yiizde 10’u
da néronlardan (icsel ve digsal girdilerin, uyarilarin siddetine,
tekrarina, diizeyine, durumuna, dayanak olarak baglantilar ku-

Lisa Feldman Barret, Beynimizin Parmak izleri, s.432, Timas Yayinlari, 2021, istanbul.
ismail Hakki Aydin, Beyin Sizsiniz-3, s. 47, Girdap Kitap, 2021, istanbul.
www.talentra.net

ismail Hakki Aydin, Beyin Sizsiniz-2, 5.270, Girdap Kitap, 2021, istanbul.
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rarlar) olugur. Bu néronlar arasinda baglantilar saglayan kon-
nektom denilen ¢ok ¢ok kiigiik tiipler var. Bu tiiplerde olmus
ve olacak olanlarin bilgisi (yetenek olarak) saklidir. Noronlar
arasi baglanti, uyartinin viicudun ihtiyaglarina ve beynin bek-
lentilerine, anlamli olup olmamasina, gerekli ya da gereksiz
oluslarina goére ya zayiflayarak koparilip atilmakta ya da gok
giiclii ise beyne kazinarak yeni baglantilar kurabilmektedir.®

Beyin Nasil Calisir?

Beynin nasil calistigina gegmeden 6nce onun ¢aligmasin et-
kileyen olusum siirecinden baglamaliyiz. Sperm ana rahminde
yumurta ile bulustugu andan itibaren annenin dogacak ¢ocu-
gunun her bakimdan saghkh diinyaya gelebilmesi igin yeterli
beslenmesi ¢ok 6nemlidir. Beynin gelisim gosterdigi ilk yillar-
da yeteri kadar beslenemeyen bir annenin ¢ocugunun beyninin
alin korteksi (PFC) gelisemeyecektir. Bu korteksteki néronlar
6grenme ve kontrol i¢in 6zellikle 6nemlidir. Alin korteks bolge-
lerinin buyukligii ve performans: beklendigi tizere okulda ba-
sarili olmak i¢in gereken birgok yetenekle baglantilhidir. Yetersiz
beslenmede korteks ince kalir. Bu da okulda basariy: diigiiriir.®

Anne karninda beynin dis diinya ile ilk etkilesimi baslar. Be-
yin disaridan gelen bilgileri analiz eder. Istatistiki yontemle 6g-
renmeye baglar. ’ Bu siire¢ diinyaya geldikten sonra yogunlagir ve
beynin gelisimi ergenlik ¢agina hatta 25 yagina kadar devam eder.
Ozellikle 0-5 yas arasinda beynin gelisimi ok hizlidir. Ogrenme
gorerek olur. Bu dénemde beyin 6grenmeye ve iginde sakli olan
potansiyeli agiga ¢ikarmaya, gelistirmeye oldukga agiktir. Cocuk-
larin beynini bu donemde gelistirmek miimkiindiir.

10 yasina kadar beyinin sag lop aktivitesi, sol aktivitesin-
den fazladir. 10 yagindan sonra bu yavaglarken sol lopta hizli
bir artis gosterir. Cocukluktan ergenlige yol alirken beyinde

5 acikerisim.sakarya.edu.tr
6 Lisa Feldman Barret, Beynimizin Parmak izleri, s.412, Timas Yayinlari, 2021, istanbul.
7 a.g.e. s.408.



