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SALIHA ERDIM Kimdir?

1956 Samsun Havza dogumlu. {lkokulu Vezirképriide, ortaokulu Corum
Saglik Okulu'nda, liseyi Zeynep Kamil Saghk Kolejinde okudu. Hacettepe
Yiiksek Hemsirelik Okulu'ndan teror sebebiyle ayrilds. Iki yil Ankara'da resmi
gorev yapt1 ve bagortiisii sebebiyle istifa etti. Ug yil bir Kur’an kursunda okul
hemsireligi yapt: ve evlenerek gorevi birakti. Bundan sonra ¢ocuklarini nasil

egitecegi hakkinda aragtirmalara bagladi. Pek gok kurslara katilds, belgeler aldu.

Newport Universitesi Davranig Bilimlerinde lisans ve yiiksek lisans
egitimleri aldi. Lisans tezini “0-7 Yas Cocuk Kiskanghgi”, yiksek lisans
tezini de “Yetiskin Kiskanghg” tizerine yapti. Pek ¢ok dergide yazdi, bir
derginin bagyazarligini ve editérligiini yapti. Marmara FM’de uzun yil-
lar esi ile “Aile Okulu” programin, yalmiz olarak da “Hanimefendi” prog-
ramini hazirladi ve sundu. Bu programlar1 Hilal TV’de de devam ettirdi.
TRT Diyanet TV’de yaymlanan “Aile Baglar:” isimli programi hazirlayip
sundu. Bu arada Anadolu Universitesi Agtk Ogretim Fakiiltesi'nde Sosyal
Bilimler ve Sosyoloji okudu. Sonrasinda Medeniyet Universitesi'nde Aile
Danigmanhig bélimiinde yiiksek lisans yaptu.

Prof. Dr. Mehmet Sungur’dan dort yil psikoterapi egitimleri alarak, Av-
rupa Kognitif ve Davranig¢i Terapiler Dernegi'nin onayladig: bir sertifikas:
oldu. Ayrica iki yil da “Aile, Cift Terapisi ve Cinsel Islev Bozukluklar”
terapi egitimleri ald1.

Bir dernek tarafindan “Yalin Annesi” secildi.

Radyo programi dalinda “Aile I¢i Iletisim Medya Etik Odiilii” ald:.

Bir is adamlar1 dernegi tarafindan “topluma faydali en”ler kategorisin-

de 6dil ald1.

Moral FM'de “Aile Okulu” programi hazirlayip sundu. Dirilis Postast
gazetesinde bes yil haftada bir giin “Bir Ciimle Bir Hakikat” bashg altin-
da ¢ocuk ve aileye dair konularda kdse yazarlig1 yapti. Lacivert dergisinde
Hayat Bilgisi baghigiyla aylik yazilar1 yaymlaniyor. Vav TV'de haftada bir
program yaplyor.

Yurt ici ve yurt diginda seminerler ve konferanslar veriyor. Halen aile
sirketinde danigmanlik yapmakta ve egitimler vermektedir.

Kendime Yardim Etmek Istiyorum, Esimi Anlamak Istiyorum, Ailem-
de Huzur Istiyorum ve Mutlu Olmak Istiyorum adlarinda yayimlanms
dort kitab: vardir.

Harika bir insanla evli ve alt1 harika ¢ocuk annesi.

Tletisim bilgileri:

Kisikls Mah. Alemdag Cad. No:60, Masaldan Is Merkezi, B Blok, Kat: 4, Daire: 9

Uskiidar/Istanbul Tel: (0216) 474 00 SO e-mail: salihaerdim@gmail.com



iCINDEKILER

Takdim. ... 7
ONSOZ ... o 11
BOLUM 1
AILE OLMAK
Aile Olmak Nedir?. ... 19
Dervig Kagiklarr ... 44
BOLUM 2
ANNE BABA OLMAK!

Anne Baba Olmak Nedir ve Ailedeki Asil Gorevleri
Nelerdir?. ... 51

“Cocuklarimizla Aramizda Giiglii Bir Bag Kurulmasi ve
Giizel Paylagim Olusturabilmemiz Igin Neler Yapabiliriz?” . .58

Anneye Hiirmet Peygambere Komsu Eder ........................ 64
BOLUM 3
COCUK NEDIR?
Gocuk Nedir?. ... 71
“Gocuklar Hakkinda Bilmemiz Gerekenler” .................. 82

Sefkatten Nasiplenmek ... 85



BOLUM 4

KISKANCLIGIN TANIMI
Kiskanghk Nedir?. ... 91
“Kiskangliga Bes Degisik Yaklagim;”............................ 92
Kiskanglik, Normal ve Patolojik Olarak iki Sekilde Ele
Alnar; o 93
“Agabey-Kiz Kardes Catigmalar1”.............................. 112
“Haset ve Kiskanglik Arasindaki Fark Nedir?”.......... ... 114
Her Sey Kararinda Giizel / Tuz Kadar............................ 116
BOLUM 5
KISKANCLIGIN BELIRTILERI!

Kiskanglik Nedir ve Belirtileri Nelerdir? ......................... 127
Sefkatve Sabir ... 138
BOLUM 6
KARDES KISKANCLIGI ILE NASIL BAS EDILiR?

Cocugumuzun Kardes Kiskan¢higini En Az Sikintryla
Atlatilabilmesi Igin Neler Yapabiliriz? ........................... 145

“Cocuklarimizin Psikolojik Saglamligini Nasil Arttirabiliriz
ve Biz Anne-Babalar ile Yiirek Bag: Kurabilmesini Nasil

Saglayabiliriz?” ... 146
1. Bebek Dogmadan Once Neler Yapabiliriz? ............... 166
2. Bebek Dogduktan Sonra Neler Yapabilirz?............... 177
“Ibret Alacagimiz Cok Carpict Ornekler” ................... 180

Halil ibrahim Bereketi .. ... 206



TAKDIM

—

Kiskanglik; insanin sahip oldugu seyleri paylasamama
duygusudur. Ilgi, sevgi, para, sosyal statii gibi insanda re-
kabet duygusu uyandirabilecek her ey olabilir. Insanin en
cok gizledigi, utandigi duygulardan biri olsa da kiskanghk
aslinda dogal bir duygudur.

Kiskanghgin arka planinda iki temel duygu vardir; kay-
betme korkusu ve kendini 6nemli, 6zel gérme duygusu.

Insanin sevdigi bir sey karsisinda onu kaybetmek is-
tememesinden kaynaklanan kiskanglik dogal ve utanil-
mamas! gereken bir duygu olurken, kiskan¢lig: “iyicil” ve
“kotiicil” olarak ikiye ayirabiliriz. Nikleer enerji benzet-
mesinden yola ¢ikarsak, iyi yonde kullanilirsa aydinlatir,
kotii yonde kullanilirsa tahrip eder. Iyicil kiskanglik kisiyi
yarigmaya iter ve gelismesine yardimei olabilir.

Ve Kardes Kiskanglig:...

Kardes kiskangligi, cocuklarda sikga karsilagilan ve
ebeveynlerin ¢ogu zaman caresiz kaldig1 bir kiskanghk
tiri ... Sunusoyleyebiliriz ki; iki farkli egonun bulundugu
yerde muhakkak bir paylagim sorunu yasanacaktir. Ciinki
ebeveynler vardir ve bu ebeveynlerin paylasilmasi gerekir.
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Kardesini kiskanan ¢ocuk 6zellikle annesi i¢in, “Annem
kimi daha ¢ok seviyor, kardesimi mi beni mi?” der ve kar-
desiyle annesinin en ufak bir iliskisinde kiskanglik tepkisi
verebilir. Iste boyle bir durumda anne-babanin liderligi
cok 6nemlidir. Eger ¢ocuklarina saglikli yonde yol goste-
rir, kardesler arasindaki kiskan¢ligi iyi yonetirlerse cocuk-
lar adil paylagimy, iletisim tekniklerini 6grenebilecekleri
gibi kardesce yasamay1 da basarmis olurlar. Olusabilecek
tatli rekabet bagariy1 getirecektir. Ancak iyi yonetilemez-
se, hele hele kii¢iik kardesi olan ¢ocuga, “Kardesin geldi,
senin pabucun dama atild1!” gibi ifadelerle yaklasilirsa ¢o-
cuktaki kiskanglik duygusu iyice alevlenir ve gesitli sorun-
lar bag gostermeye baglar.

Peki kardegler arasinda hi¢ tartigmanin olmamasin
beklemek gergek¢i mi? Bir tartigmanin olmamasi miim-
kiin degildir. Taraflar arasinda mutlaka bir ¢ikar gatigmasi
yasanacaktir. Onemli olan kardeslerin buna birlikte ¢6-
zim uretip yine birlikte yasama bilincini kazanmalaridir.

Kardes kiskanghiginin yonetiminde anne-babanin li-
derligi ¢ok 6nemlidir. Oyle ki kardes kiskangliklarinin
yiizde 70-80’1 anne-babalarin yanlig tutumlarinin eseridir.

O nedenle ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda aralarinda siki
bir bag olmasini, “kardes kardes” yasamalarini isteyen ebe-
veynler; yemegi, giysiyi, har¢hg esit paylastirdiklar1 gibi
sevgilerini, ilgilerini de esit sekilde paylastirmalidirlar ki,
gocuklarin kiskanglik duygularini beslemesinler ve onlara
paylagsmay: 6gretsinler. Anne-babaya soruldugunda ¢ocuk-
lar1 arasinda ayrim yapmadiklarini, hepsini ¢ok sevdiklerini
soylerler, ama gocuklar anne-baba kiminle daha ¢ok ilgile-
niyorsa onun daha ¢ok sevildigini diisiintirler.
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Bu vesileyle Saliha Erdim hanimefendiyi, “Anne Baba
ve Cocuk Iletisiminde KARDES KISKANCLIGI” baglik-
I1 ¢aligmast igin tebrik ediyorum. Titizlikle hazirlanan bu
eserin literatiire katkis: yadsinamaz.

Unutulmamalidir ki kiskanglik; insanin en ¢ok gizledi-
gi, utandig1 duygulardan biri olsa da dogal bir duygudur.

Bir niikleer enerji gibi iyicil ve kotiiciil yonleri oldu-
gu, kullanim y6nii tercihinde anne-babanin tutumlarinin
belirleyici oldugu unutulmamali. Saglikli birey, toplum
ve gelecek i¢in anne babanin liderliginin 6nemini bir kez
daha hatirlatmak isterim.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii / Psikiyatrist



ONSO1

Insan, iyi iligkiler iginde en iyi sekliyle var olur ve ge-
lisir. Deger gordiigii yere kok salar. Muhabbet i¢inde ol-
duklartyla yiirek bag: kurar. Nasil ki bedenimiz aldigimiz
gidalarla hayata tutunursa, duygularimiz da iligkilerimiz-
den beslenir. Yasadiklarimiz bizi iyi ya da kot hissettirir.
Kendilik algimiz da iste bu iliskiler agindaki duygusal
aligverislerle olusur. Kendimizi nasil algilayacagimiz, en
basta birlikte yasadigimiz anne-baba ve kardeslerimizin
bizi nasil gordiiklerine ve nasil davrandiklarina gére olu-
sur. Onlar bizi nasil goriiyorsa kendimizi 6yle hissederiz,
Oyle zannederiz ve farkinda olmadan, onlarin beklentileri-
ne uygun davranirken buluruz kendimizi. Onlar, “lyisin.”
derse iyi, begenmezlerse kotii hissedip, begenecekleri héle
gelmek i¢in ¢aba harcariz.

Biz ebeveynlerin yaklagim bi¢imlerimizin dogru olmasi
durumunda, yani ¢ocugun gayretine, coskusuna ve yapa-
bildiklerine odaklandigimizda, ¢ocuk giiglii bir 6zgiivene
ve benlik degerine sahip olur. Bu, hayat boyu ¢ocuk i¢in
bir avantajdir. Yaklagim bi¢imimizin yanlis olmasi halin-
de ise yani yikic1 bir dil kullandigimizda, yaptiklarindan
¢ok yapmadiklarini gorerek ve hep kisiligine yonelik eles-
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tirdigimizde; alingan, kirilgan, kendisine giivenemeyen,
sevemeyen ve adim atmaya korkan bir ¢ocuga doniisiir.
Kendimizle ilgili inancimiz nasil ise olaylar karsisinda et-
kilenme dozumuz ve tepki verme bi¢imimiz de ona uygun
olur. Cocugun anne-babasi ile arasinda sevgi ve giiven
dolu bir baghiligin olmasi, gocugun dayanikhilik 6l¢iistidiir
ddeta. Biz anne-babalar olarak en ¢ok bu konu tzerinde
durmaliyiz. Bu temeldir ve gocugumuz bu temele sahip
oldugunda her iyi seyi yapma giicii bulur kendinde.

Insanin psikolojik yapilanmasi, nce anne babanin ve
daha ¢ok da annenin, kendilik algis1 ve ¢ocuga bakis1 ile
olusur. Genetik getirisi ne kadar potansiyel risk tagirsa
tagisin, ailede sevgi ve deger gorerek, hayat: birlikte pay-
lagarak bir siire¢ baglatilmigsa, o genler agiga gikmiyor.
Genetik risk olmasa bile yanhs davranislar psikolojik has-
taliklarin en bagtaki sebeplerinden olabiliyor. O zaman,
gocugun yetiskin bir insan formuna gelinceye kadar gor-
diigii muamele, ciddi bir alt yap1 olma 6zelligi tagtyor. Iste
bu ytizden ¢ocukta var olan duygularin olumlu bir sekilde
hayata yansitilabilmesi i¢in 6zellikle 0-7 yas igerisinde aile
atmosferine ve ebeveynlerin kendi aralarindaki iletisimle-
rine dikkat etmeleri gerekir. Utanma, otke, sevgi, korku,
giiven gibi duygular fitri duygulardir ve kitabimiza konu
olan kiskanglik da diger duygular gibi fitri, yani dogustan
getirdigimiz bir duygudur.

Kiskanghk; bizimle birlikte dogustan gelen, ashnda olum-
lu ve gerekli bir duygudur. Aileye yeni bir kardes geldiginde,
genellikle ilk gocukta ortaya ¢ikar. Kiskanan ¢ocugumuzu
anlar ve dogru davranirsak, kiskanghk normal sinirlarda sey-
reder ve giderek yerini daha saghkli duygulara birakir. Cocu-
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gumuzu anlamaz, yanhs davranmaya devam eder ve ¢ocugu
rahatlatacak formiiller tiretmek yerine, koriikleyici soz ve
davraniglarda bulunursak hem ¢ocugumuzu hem de bizi cid-
di sikintilar bekliyor olacaktir. Hani barajdaki sular biriktigin-
de tahliye kanallar1 agilarak sular bosaltilmazsa, birikmis sular
tagar ve gectigi yerleri yikip dagitir ya, aynen bunun gibi, bu
ok yipratici ve yakici kiskanghk duygusu da yogunlastikea,

gocuga neler yaptirabilecegini kestirmenin imkéni yoktur.

Bizler duygular1 ne kadar dogru tanirsak ve ¢ocugumuz
i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlayabilirsek; bu duygudan
kurtulmaktan ziyade, nasil yaklagirsak faydasini artirabilir
ve kazanca donugtiirebiliriz, bunun pesine diseriz. Cin-
ki kiskanglik d4hil her duygunun hayatimizda ¢ok 6nemli
bir yeri vardir. Bu yiizden hem lazim olan hem de zaman-
la diizelmesi gereken kiskan¢hik duygusunu ¢ocugumuzda
gormeye baslamigsak, neler yapabiliriz, cocugumuza nasil
yardimcr olabiliriz gibi konular1 6grenip bilinglenirsek; ¢o-
cuk bu siireci daha sakin ve rahat geirir. {laveten, ¢ok giizel
tecriibeler kazanir. Boylece, kardes kiskanghigi daha kigiik
yaslarda olumlu bir duyguya kanalize edildigi i¢in, cocugu-
muzun hem kendisine hem de kardegine zarar verme riski
en aza iner ve gocugumuz da 6miir boyu bu yikici duygu-
nun kiskaglar arasinda eziyet cekmez.

Yazdigim tez ¢alismasindan, tecriibelerimden ve diger
bagka kaynaklardan da istifade ederek hazirladigim bu ki-
tabin, kardes kiskan¢ligi konusunda bilgilenmek isteyen-
lere katkida bulunmasi dualarimla efendim.

Saliha Erdim
Umraniye, 2023
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AILE OLMAK
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AILEM

Ekmeginde diinyanin en giizel tads,
Bakislarinda giivenin zirvesi,
Sozlerinde en degerlisi,
Dizlerinde en derin uyku,
Yanlarinda en giivenli siginak,
Nereye gitsem,

Nereye baksam,

Ne yapsam,

Hepsinde, hepsinde bir tutam ailem var.
Beni ben yapan 6z var,

Beni dogrultan degerler var,
Hep ama hep 6zledigim,

Ailem var.




AILE OLMAK NEDIR?

“Kadin ile erkek; hayat ufkunda ugan insanlik
kusunun iki kanad: gibidir. Dinyevi ve uhrevi
gayelerimiz, yiiksek ve yiice tepelerin bagindaki
yaylalara ve platolara benzetilebilir. O yiiksek ve
ytice tepelerin bagina sag salim ulagabilmemiz igin,

birlikte ve uyum iginde ¢aligmasi gerekir.”

Zekeriya Erdim

Aile; Rabb’imizin (c.c) takdiri ve evlilik akdi ile bir
araya gelmis kadin ve erkegin birlikte olusturduklar: ku-
rumun adidir. Evlilik bagindan sonra eslerin bir araya
gelmesiyle, dort duvardan olusan kuru ev, yuvaya doner.
“Aile, diinyaya gelmenin esigi, insan olmanin besigidir.”
Insan olabilmenin ve dogru bir durusa sahip olabilmenin
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‘nasil’in1 6greten kurumdur. Eglerin birlikte hayata karg:
dogru bir durus ve giizel bir geginme bigimi ile birbirleri-
ne deger kattiklar1 bu yuva, toplumun temel tagidir. Esler,
birlikte ve el ele insan olabilmenin en giizel bigimine ulag-
maya gayret ederler.

Aile i¢inde huzurlu olabilmek i¢in, 6nce eslerin kendi
aralarinda giizel bir gecimi basarmalar1 gerekir. Ondan
da once, her insanin kendi i¢indeki dengeleri oturtmaya
calisip, kendisini sevmesi, inanip giivenmesi ve bu diinya
i¢in ¢ok 6nemli ve anlamli oldugunu bilmesi ¢ok 6nemli-
dir. Clinkii ancak o zaman bizim hayata ve olaylara kars1
saglam bir durusumuz ve sikintilarin tistesinden gelebile-
cegimiz giicimiiz ag13a ¢ikar. Bunun 6nce ¢ocuk yaslarda
ailemizde anne babanin dil ve tisluplariyla ve davranis bi-
cimleriyle olusturulmasi lazim. Daha sonra ise alinan egi-
timler ve sonradan olusacak aile birligi ile devami sarttur.

Genglerin yeni kurdugu aile binasi ise ancak ele ele
verildiginde, yiireklere yatirim yapildiginda, insanin hak
ettigi ve kaynagini Allah’tan (c.c) alan bir hiirmetle geli-
simine katkida bulunuldugunda, o ev sicacik bir yuvaya
doniigiir. Iste egler, birbirlerinin daha iyi bir psikolojide
olabilmeleri igin, ellerinden gelenin en iyisini yapmaya
calistiginda, bu insanin kemale erme yolculugunu kolay-
lagtirir. Her ailede kaginilmaz olarak yaganacak olan sikin-
tilarin soruna doniismemesi igin, kisiyi ve kisiligi degil,
sikintty1 6niimiize alarak ve yapici yaklagimlarla, “Evet
boyle bir sey yasadik, simdi bunu nasil dizeltebiliriz?”
mantigiyla yaklagsmak, sahs1 yipratmadig gibi, aile birligi-
nin daha da giiglenmesine yardimci olur. Bir yazarin dedi-
gi gibi; esler birbirine degil ayni yone bakmalu.



