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Danigmanlik béliimiinii bitiren Erding GULLU, yillardir 6zel
egitim kurumlarinda ¢aligmakta ve basta anne babalar olmak
tizere birgok kisiye psikolojik danigmanlik hizmeti vermektedir.

[k yazarlik deneyimini ilkokul yillarinda yasayan yazar, o za-
manlardan beridir yazmay1 ¢ok sevmekte ve her firsatta duygu
ve diisiincelerini kagida dskmektedir. Ilk ciddi yazarlik girisimi-
ne universite yillarinda baglamig ve “Televizyon ve Cocuk” ko-
nulu bir ¢aligma yapmustir. Daha sonralar1 “Cocuklarda Ozgii-
ven Gelisimi” “Cocuklarda Ahlak Gelisimi”, “Psikoterapi -Ger-
¢ek Hayatlar-” “Cocuklara Sorumluluk Kazandirma’, “Smav
Kaygisi ve Bag Etme Yollar1”, “Dikkat Eksikligi ve Dikkat Gelis-

tirme Yollar1” konularinda 6nemli galigmalar yapmustir.

Erding GULLU, iistiin zekili ¢ocuklar ve aileleriyle, sinav
kaygisi yasayan 6grenciler ve aileleriyle, zihinsel engelli cocuk-
larla ve aileleriyle de ¢aligmalar yapmuistir. Yillardir anne baba-
lara, egitimcilere, isadamlarina, gocuk ve genglere yonelik degi-
sik konularda seminer, anne baba okulu egitimleri ve konferans-
lar vermektedir.

Kendisine ait psikolojik danigmanlik merkezinde bagta dikkat
eksikligi olan ¢ocuklar ve sinav kaygisi yasayan 6grenciler olmak
tizere ¢ocuk ve ergen psikolojisi ile ilgili danigmanlik hizmetleri
vermektedir.

Satrang ve fotografcilik hobileri olan yazar, evli ve iki ¢ocuk
babasidur.

Yazarla iletisime gegmek igin: erdincgullu@outlook.com e —
mail adresinden ulasabilirsiniz.
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Tesekkiir...

Kegske imkdn olsa da elinizdeki kitapta emegi olan herkese ‘ya-
zar’ sifaty versek. Zira elinizdeki kitap bir kisinin eseri olmaktan ¢ok
uzaktir. Basta beni yetistiren, iizerimde emegi olan hocalarim ve an-
nem - babam olmak iizere, calisma arkadaslarim, degerli vakitlerini
bagislayan Mehriban GULLU Hanim, cennet meyveleri nese pinar-
lari Nurseren ve Kagan'a tesekkiirler.

Boyle bir kitaba ihtiyag oldugunu soyleyip bu konuda bana fi-
kir veren Ali Ihsan BAYRAK a, kitabin hazirlanmasinda emegi ge-
gen Esranur BOZDEMIR Hamm'a, Hayat Yaymmlar: editérii Erol
SAHNACI'ya, bugiine kadar yiizlerce danismanlik verdigim ¢ocuk
ve ailelerine ve ozel olarak bu kitabin hazirlanmasinda katkis: olan

herkese tesekkiirler.




1. BOLUM

SINIR KOYMAR NEDIR,
NE DEGILDIR?

Baklavanin tadi

Bebek, ilk dogdugu zamanlar ¢ogu aile icin hicbir sey
anlamaz denilen bir varliktir. Oysa bebekler, daha ilk ne-
feslerinden itibaren diinyay1 anlamaya baglarlar; hatta anne
karninda bile diinyaya dair ¢ok sayida bilgi (mesela anne
babasinin sesi, annesinin kokusu) ile donanimli hale gelir-
ler. En basta tamamen bize bagimli olan bebegimiz, ay ay
buiyidiikce kendini kesfetmeye baslar. 4 aylikken “Aglasam

yanima gelirler mi, annem mama yedirirken bagimi saga
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sola ¢evirsem ne yaparlar, uyuturken uyumasam ne olur?.”
ve daha bunun gibi ufak tefek denemelerle giiciinii kegfe-
der, sinirlarini yoklamaya baglar. Bu tiir denemeler 6ncele-
ri masumdur fakat ¢ocuk bitytiditkge sinirlar gergek anlam-
da yoklanmaya baglanur.

Bizim anne babalarimiz fedakarlikta ¢ok ileridirler. Hani
“Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, sagimu siipiirge
ettim.” sozleri bos degildir. Eskiden kiigiik bir bakkali olan

bir tanidigim, bu hususta bir anisin1 anlatiyordu:

Hocam, bizim bakkal o

Saglikh denemelere imkén @“

saglayacak kadar genis,
ancak giiven saglayacak

zamanlar sehrin kenar
mahallesinde oldugun-

ve sorumluluk kazandiracak dan biri pahali biri ucuz
kadar kisitlayici simirlar olan hep iki gesit mal ge-
\h koyabilmek! tiririz. Her seferinde de

ucuz maldan ¢ok aliriz.
Cuinkii miigterilerimiz daha ¢ok onlari alir. Bebe biskiivi-
sinde de boyle yaptik. Biri normal marka biri de ucuz mar-
ka aldik. Fakat zaman iginde gordiik ki bizim miisteriler
bebe biskiivisinin hep pahali olanini tercih ediyorlar. Oyle ki
ucuz bebe biskiivisi elimizde bayatladi, satamadik.

Bu kadar fedakar olmak ¢ocuklarimizin mutlulugunu,
kendine giivenini, huzurunu getiriyor. Ancak sevgi, sefkat,
tesvikin igine birazcik sinir konulmazsa ¢ocugun egitimi ek-
sik kaliyor.

‘Terbiye’ denilince genelde akillara, ¢ocugu baski ve
siddetle ‘hizaya sokmak’ anlagiliyor. Oysa gocuga terbi-
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ye vermenin basinda sevgi, sefkat, baghlik, tesvik, destek,
ona rehberlik etmek gelir. Terbiye iginde sinir koymak ¢ok
az bir yer tutar.

Kiigiikligiimde her ¢ocuk gibi ben de Ramazan Bay-
ramini ¢ok severdim. Gelisini iple ¢ekerdim. Cinki bay-
ramlik alinacak; yil boyunca pek géremedigimiz seker,
tatli bayramda bol bol yenilecek; bayram har¢lig: alinacak
vs... Her bayram 6ncesi tiim mahallenin kadinlari bir ara-
ya gelirler hep beraber baklava agarlardi ve tabii evde firin
olmadigindan yapilan baklava, ekmek firinlarina tepsiyle
taginir, pisirilirdi. Yine bir bayram sabahi babam ve kar-
desimle birlikte namazdan donmiis, el opiip hargliklari-
miz1 almig, kahvaltiya oturmugtuk. Kahvalt1 sonras: bak-
lava sofraya konmustu ve yemeye baglamigtik. Fakat bir
tuhaflik vardi. Tatly, tath olmasina tatliyd: lakin tad: o ka-
dar da iyi degildi. Birka¢ dilim yendikten sonra belki de
babam lokantaci oldugundan meseleyi anlamigti: “Ha-
nim baklavaya tuz attiniz mi1?” Annem de buyik bir gas-
kinlikla: “Tuz atmay1 unutmustuk, aklimiza geldiginde is
isten gegmisti ‘Nasil olsa tatlidir tuzu belli olmaz.” diyerek
baklavay1 agmaya devam ettik!” Babam “Yaa! Oyle konu-
sarak, giilerek baklava agarsaniz tuzunu da unutursunuz
sekerini de!” diyerek annemi azarlamisti. Boylece o yilki
Ramazan Bayraminda tiim mahallenin baklavalar tuzsuz-
du. Baklavada tuz olay1 beni sagirtmisti. Nihayetinde bak-
lava bir tatliydi ama iginde bir tutam tuz olmazsa tad: gii-
zel olmuyordu. Iste cocuk egitiminde sevgi, sefkat, destek
olma, tesvik etme biiyiik yer tutsa da bir tutam tuz (sinir)

olmazsa ¢ocugun tad: giizel olmaz.
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Elinizdeki ¢aligma, bir tutam sinirin, baklava tadindaki

¢ocuklarimiza nasil konulacagini anlatmak i¢in yazilmustur.

Saglikli, mutlu, bagarili bir ¢cocugun yetismesinde sevgi
kanadin birisiyse disiplin diger kanattir. Nasil ki kus tek ka-
natla u¢amazsa insan da sadece sevgiyle veya sadece disip-
linle dogru biiyiiyemez.

Bir anne anlatryordu:

S yasinda bir oglum var. Soz gegiremiyorum. Her istegini ye-
rine getirdigim halde memnun edemiyorum. Cok istedigi bir
oyuncagt alsam 10 - 1§ dakika oynadiktan sonra kenara fir-
latiyor, bagka bir sey istemeye basliyor. Dedigi olmayinca ki-
yameti kopariyor. Akrabalarimizin, komsularimizin yanin-
da ozellikle maraz ¢ikariyor, beni iyice kiigiik diistiriiyor. Es-
kiden babasindan korkardi. “Babana séylerim!” deyince bi-
raz dururdu. Simdi baba korkusu da ise yaramuyor. Ustelik
bana sik sik vuruyor, kocamdan yemedigim dayagi oglum-
dan yedim. Lyice ¢ileden giktiimda bir iki samar vursam da
hig ise yaramuyor, daha beter yaramazlik yapiyor...
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Bu ¢ocugun temel problemi sevginin yaninda disiplini
gorememis olmasi, yani her isteginin yapilmis olmasidir. Ha-
liyle gocuk; dur durak nedir 6grenememis, annesini ve ba-
basini dovse de kendisine bir sey yapamayacaklarini anla-
mus, adeta zivanadan ¢ikmus. Bu ¢ocugun diizene girmesi
¢ok zaman ald1 ve ¢ok zor oldu fakat ailenin kararli ugragist

sonunda meyvesini verdi.

Guiniimiizde pek ¢ok ebeveyn ¢ocuguna nasil davranaca-
gin1 bilememekte, cocuguna karg1 kararsiz kalmaktadir. Sev-
ginin ol¢ustni kagirip ¢ocugun her istegine boyun egmek-
te, adeta gocugu evin patronu yapmaktadir. Kimi anne baba
“Ben ¢ektim yavrum ¢ekmesin, serbest biiyiisiin!” der. Ki-
misi i§ temposunun yogunlugundan gereksiz harcamalarla
giiya yoklugunu telafi eder. Kimi ebeveyn, sinir koymas: ge-
rektiginin farkinda degildir ¢ocugunun biiyiiyiince kendili-
ginden diizelecegini bekler... Gelgelelim anne baba tarafin-
dan zamaninda -yani ¢ocugun kii¢iikliigiinde- ihmal edilince

yas biiyiiditkge sinir koymak en biiyiik sorun haline geliyor.

Sebebi ne olursa olsun sinir koyma meselesi anne, baba
ve ¢ocuk arasindaki iletigimi bozar. Yillar i¢inde anne ba-
balarin meshur sozlerini kendinizin de tekrarladiginizi go-
rirsiiniiz: “Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, sa¢1-
mu siiplirge ettim, bir fiske bile vurmadim, hi¢ baski yapma-

dim, bu ¢ocuk niye boyle oldu?”

Opysa davraniglarina sinir konulmayan, her istegi yapilan

cocuklar, zannedildiginin aksine mutlu olamryorlar.
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Anne babalar ¢cocuklarina neden sinir
koyamazlar?

Cocuklara sinir koyma konusunda ¢ocugun psikolo-
jik yapis1 6nemli oldugu kadar anne babalarin psikolojik
yapilar1 da 6nemli. Anne babalar ¢ocuklarina neden sinir
koymazlar?

a. Cocuklarina sinir koymay1 ihmal eden anne babalarin
basinda, kiictikligiinde baski gérmiis, en ufak bir ser-
bestligi tadamamus kisiler gelmektedir. Onlar adeta ken-
di cocuklugunu yasar gibi gocuklarini bityiitmeye galigir-
lar. Kendileri ¢ok oyuncak goremediklerinden ¢ocukla-
rina fazlasiyla oyuncak alirlar. Kendileri kiigiikliiklerin-
de serbestlik goremediklerinden gocuklarina haddinden
fazla serbestlik tanirlar. Kendileri yokluk gordiigiinden
cocuklarinin her geylerinin tam olmasini isterler ve ¢o-
cuklara her seye sahip olduk¢a ‘mutlu’ olacaklarini sanir-
lar. Oysa agir1 yokluk, mahrumiyet ve baski nasil zararlry-
sa agir1 serbestlik ve varlik da zararlidir. Bu konuda 6nce-
likle anne babalar kendilerini yenmelidirler.

b. Sinir koymayiihmal eden bir diger ebeveyn grubu da bo-
sanmus ailelerdir. Bosanmis olup ¢ocugu anne veya ba-
basindan mahrum biraktigs igin vicdan azabi ¢eken veya
gocugunun eski esine degil de kendine yakin olmasini is-
teyen ebeveynler ¢ocuklarina sinir koymaya cekiniyorlar
veya sinir koymak istemiyorlar.

Yasar'm anne babasi ayrilmis; babaanne, baba ve Yasar bir-

likte yastyorlardi. Yasar, asirt derecede bilgisayarla oynuyor
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ve ¢ok fazla maddi harcama yapryordu. Oyle ki okulunun
ogle arasinda bile eve gidip bilgisayarla oynayip okula donii-
yor (cogu kere bu sebeple ge¢ kaliyor), teneffiis aralarmnda ise
kantinden hatirt sayilir miktarda alis veris ediyordu. Baba ile
goriismemiz neticesinde Yasara karsi babann agsirt hosgorii-
lii davranmasindaki sebebin oglunu mutlu bir yuvadan mah-
rum birakmis olmamn getirdigi vicdan azabi oldugunu fark
ettik. Oysa Yasara sinr konulmamasinin hayatimi mahvede-
bilecegi tizerinde sohbet ettikten sonra baba, anneyle de irti-

batl olarak Yasar'm hayatini diizene koymaya basladh.

. Cocuklarina sinir koymada sikinti yagayan bir grup da is-
kolik anne babalardir. Ozellikle calisan anneler ¢ocukla-
rina yeterince zaman ayiramadiklarinda sugluluk duygu-
suna kapilirlar, neticede ¢ocuklarini maddiyatla tatmin
etmeye kalkigirlar. Cocuklarinin her istegini almaya veya
asir1 isteklerini bile yerine getirmeye ¢aligir]ar.

Hiilya Hanim'in bir buguk yasinda bir oglu vards. Izin sii-
resi bittigi icin isine geri donmiis, ¢ocugu bakicisina birak-
mistt. Cocugu siirekli camagir makinesini ¢alistirilmasim
istiyor ve karsisina gegip doniisiinii seyrediyormus. Onu
kapatsalar sa¢ kurutma makinesini ¢alistirtryor ve onun-
la oynuyormus. Eger ¢ocuk istedigini yaptiramazsa bagi-
ni duvara, yere vuruyormus. Bazen bagini o kadar siddetli
vuruyormus ki bast sisiyormus. Hiilya Hanim, ¢ocugunda
bir bozukluk oldugundan siipheleniyor ve bir ¢are artyor-
du. Hiilya Hanim'in oglunu biraz inceleyince samildig gibi
yapisal bir bozukluk goze ¢arpmiyordu. Bunun iizerine
kendisine tek bir soru sorduk: “Cocugunuzun her istedigini
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yapryor musunuz?” Soruya karsihk Hiilya Hamim bagla-
di aglamaya, ¢ocugunu bakicisina birakirken ona haksiz-
lik ettigini, cocugunun annesiyle zaman gegirmesi gerekti-
gini higkiriklarla anlatiyordu. Sirf bu sugluluk duygusu yii-
ziinden oglunun hicbir istegini kirmadigini, mantiksiz olsa

da yerine getirmeye ¢alistigini belirtti.

Tabibu sorun sadece Hiilya Hanim’a has degil, tipki onun
gibi nice ¢alisan anne veya iskolik baba ¢ocuklarini ihmal et-
mesinin vicdani yiikiini hafifletmek i¢in onlara yerli yersiz
hediyeler almakta, asirya giden isteklerini bile yapmaya ga-
ligmaktadirlar. Halbuki kiigiik ¢ocuklar igin elde edilen sey
degil elde edilis yolu 6nemlidir. Yani onlara keyif veren; bir
seyler almak degil anne babaya bir seyler yaptirabilmektir.

d. Cocuklarina sinir koymayan bir ebeveyn grubu da kendi
kigiikligiinde birtakim sikintilar ¢ekmis olanlardir. Me-
sela anne ya da babasiz biiyiimiis olmak, savas gibi ¢ok
agir sartlarda bitytimek, kiigtiklugiinde hayatini etkileye-
cek travmalar yagsamak gibi olaganiistiiliikler anne ya da
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babanin ¢ocuklarina kars: olan ilgisini farklilagtirmakta
ve bu konuda kendilerine hakim olamamaktadirlar.

Diizenlenen bir anne baba okulu programinda, ¢ocuklara
sorumluluk verme konusunu isliyorduk. Timugin Bey soz
aldi ve yakinmaya basladi: “Hocam bizim ¢ocuklar evde hig
is yapmazlar. Ciinkii annemiz onlarin hep arkasim toplar.
Sofra indirmeye, kaldirmaya hi¢ karismazlar, kendi yatak-
lariny, odalarim toplamazlar hatta su igmek isteseler kalkip
sularini igmezler, annelerinden isterler. Her isi annelerinden
beklerler!” Timugin Bey'in bu serzenislerine karsin esi Mela-
hat Hamm soz aldi ve dedi ki: “Ben de yaptiklarimin yan-
lis oldugunu biliyorum fakat kendimi bir tirlii alikoyam:-
yorum. Daha 8 yasindayken annemi kaybettim, oksiiz bii-
yiidiim. Her isimi fazlasiyla kendim yaptim. Annesiz biiyii-
menin ezikligiyle cocuklarimin her isine ben kosturayim is-
tiyorum. Yaptigimun onlara zarar verdigini yillar sonra an-
ladim ama ben onlara hizmet ettik¢e mutlu oluyorum. Co-
cuklarim benden bir sey istediklerinde sanki icimdeki ¢ocugu
mutlu ediyormusum gibi geliyor! Bu sebepten yanls oldugu-
nu bilsem de onlarin her isini yapryorum.”

e. Anne babalarin biiyiik yanilgisi: Bagkasinin yaninda yap-
muyor ki! Biytiyiince diizelir!

Cocuklarin 2 yas ve 4 yas krizi, ergenlik donemi krizleri
gibi, baz1 kritik yas donemleri haricinde gostermis oldukla-
r1 kisilik 6zellikleri degismez. Insan yedisinde neyse yetmi-
sinde odur. Cocuklar aile i¢inde ne yapiyorlarsa, nelere alis-
muslarsa bunu aile digina da gosterirler. Malum, ¢ocuk aile-
nin aynasidir!
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Atif; teyzesi, halasi, dayisi, dedesi, anneanne ve babaanne-
si gibi biiyiiklerden her firsatta bir seyler istiyor ve ailenin
en kiigiigii oldugundan, istekleri itirazsiz yapilyyordu. Baba
bu durumdan rahatsizdi. Konuyu esiyle paylastiginda esi-
nin tepkisi: “Biiyiiyiince geget, hem baskalarindan bir sey is-
temiyor ki!” olmustu. Cevap babann igine sinmemisti ama
bir sey demedi. Bir giin Atif in annesi parkta Atif 1 oynatir-
ken gozlerine inanamadi: Atif, parktaki bir bayandan elin-
deki biskiiviyi istemis, o bayan da vermis, Atif biskiviyi afi-
yetle yiyordu. O zaman annesi anladi ki ¢ocugu siirekli bag-
kalarmdan bir seyler isteyen kisilikte yetisiyordu.

BEY,
Bizim ¢ocuk
SINIFTA BURNUNU
KARIs/‘{'AIEIYOR-

f. Herhangi bir sebeple kiigiikliigiinde yeterince sevgi ta-
damamus ya da ailesinin sevgisi kendisine yetmemis ebe-
veynler, kendi sevgi aghginin psikolojik telafisi niteligin-
de ¢ocuklarina agir1 digkiin olabiliyor, hem de bilingalt:
etkiyle onlarin sevgisini kaybederim hissiyatiyla ¢ocuk-
larina sinir koyamiyorlar. Cocuklar da bu tiir ebeveynin
zaafini hissettiklerinden en ufak bir hoslarina gitmeye-
cek muameleyle kargilagsalar onlarin canini acitacak ke-



