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0GUZ SAYGIN

Egitimci, Yazar

Disince Akademisi kurucusu, Torkiye Ustin 2ekli ve Dahi
Gocuklar Vakfi kurucu Uyesi ve Dinya Gocuk Universitesi da-
nigmanidir.

Yirmi yili askin suredir hafiza teknikleri, kisisel gelisim ve
liderlik alanlarinda cok sayida kitap yazmig, egitim ve semi-
nerler vermistir.

Ulkemizin bircok kurum ve kurulugunda ve ayrica bireysel
alanda basarili caligmalar yapan ¢ok sayida kisiye egitim ver-

mig ve potansiyellerinin ortaya cikmasinda rehberlik etmigtir.

EKREM SAYGIN

Uzman Psikolog, Yazar

Dusunce Akademisi kurucularindan olup, Biligsel Davranisci
Psikoterapiler Dernegi vyesidir. Pek ¢ok kurum ve kurulusta
ayrica bireysel olarak da 6grenmeyi 6grenme programi dahi-
linde hafiza teknikleri, anlayarak hizli okuma, zihinsel mate-
matik, zihin haritalari gibi konvlarda dersler vermistir.

5-16 yas arasi gocuklara yonelik Zihinsel Becerileri Geligtir-
me Programini duzenlemekte olup, Uskudar Cocuk Universi-
tesi’nde de Etkili Iletisim ve Liderlik Okulu ile Etkin Disinme
Becerileri Atolyesi'ni kurmusg, bugune kadar 1500’0n vzerinde

ustun yetenekli cocukla calismistir.



TESEKKUR

Oncelikle kitabin yaninda hep yanimda olan sevgili geli-
nim Sosyolog Seda Saygin ve kizim Merve Saygin’a;

Kitabin en bagindan son satirina kadar emegi olan ge-
lecekleri ¢ok parlak u¢ oniversite ogrencisi Hande Oz-
gan, Suleyman Demir ve Gokhan Yumurtaci'ya;

Kitabin son duzenlemelerinde bana yardimci olan Feri-
de Arisoy ve Burak Karaca'ya;

Gazi Gocuk Universitesinin kurulusuna imza atarak ki-
taba ilham veren Sehzadeler Iice Kaymakami Ismail go-
rumluoglu ve Ilce Milli Egitim Midird Ebubekir Ermis’e;

GCalismalariviza destek veren Sehzadeler Belediye
Bagkani Sn. Omer Faruk Celik’e;

Ayrica Gazi Cocuk Universitesi'nin agilisina gelerek
bizleri destekleyen Manisa Valimiz Sn. Mustafa Hakan
Guvencger’e;

Kitaptaki okul mudury Kadir Bey'i yazarken ilham aldi-
gim Gazi Cocuk Universitesi Midirds Sn. Abdilkadir Top-
¢u ve sag kolv Gulgin Sayraci’ya;

Gazi Cocuk Universitesi ogretmenleri Serap Sunkur,
Serif Karagoz, Huseyin Kiran, Sezgin Akman, Cevahir
Yardimci, Zehra GCimen, Oya Tuna, Serkan Aycen, Aysel
Tungbilek, Aysegul Kavak, Elgin Ceyhan’a;

Ozellikle ¢alismalarimiza bizzat katilarak bunlari Sn.
Ismail Corumluoglu’'na anlatan ve bu calismanin fitilini
ategleyen Kaymakamimizin Degerli esi Sn. Azime Co-
rumluoglu’na;

Uskidar Cocuk Universitesinde yaptigi calismalarla ki-
tabin temellerini atan ve kitabi birlikte yazdigimiz oglum
Uzm. Psk. Ekrem Saygin'a;



Kitabin yazivunda bana degerli bilgiler veren Hayat
Yayinlari'nin degerli kuruculari Ali Ihsan Bayrak, Necati
Bayrak ve Hayati Bayrak'a,

Kendisine gocukken seker verdigim ama simdi kitabimin
editorlugonu yapan Fatima Zehra Bayrak’a, i¢ ve kapak
tasarimini keyifle yapan Oguz Gulleb'e ve Hayat Yayinlari
Editoru Erol Sahnaci’ya;

Ve son olarak gece gunduz ve her durumda bana des-
tek olan sevgili esime sonsvz tegekkurlerimi sunvyorum.

Oguz Saygin
2 Mayis 2017



ONSO2

Her sey Manisa Sehzadeler Ilce Milli Egitim Midu-
ro Ebubekir Bey'in telefonuyla bagladi. Gazi Ilkogre-
tim mudury Abdulkadir Bey okulunda ogrenciler ve
veliler i¢in bir seminer duzenlemek istiyordu. Semi-
nerin gonuno kararlastirdik. Once okulda 63grenciler-
le bir calisma yaptik.

En onemlisi aksam velilere verecegim seminerdi.
Velileri seminer salonuna getirmek oldukca zor bir
1sti. Ben aksam seminerde salon dolar mi diye dusu-
nurken salon doldu tagti, velilerin bir kismi disarida
kaldi. O aksam ilce kaymakami Ismail Corumluoglu ve
esi Azime Hanim da oradaydi.

Ismail Bey, egitime cok duyarh bir insand. Ilcede
kaymakamdan cok bir milli egitim mudurv gibi caligi-
yordu. Daha sonra Gazi Okulu'nda ogretmenlere bir
ogrenci koclugu semineri yaptik. Seminere Degerli
Kaymakamimizin esi Sn. Azime Corumluoglu da ka-
tildi. Yaptigimiz egitimi ve faydalarini esine anlatinca
Sn. Ismail Corumluoglu benimle gorismek istedi. Ben
de kendisine Uskidar Cocuk Universitesinde oglumla
birlikte yaptigimiz caligmalar: anlattim.

"Aynisini biz de yapabilir miyiz, Gazi Cocuk Univer-
sitesini kurabilir miyiz?" dedi.

BuyUk bir heyecanla, "YapabiliRiz!" dedim.



Bunun Uzerine Degerli Kaymakamimiz Ismail Go-
rumluoglu ve Ilce Milli Egitim Midord Ebubekir Er-
mis'in destekleriyle okul mudiry Abdulkadir Topgu
liderliginde on iki ogretmene egitimcinin egitimini
verdik. Gazi Cocuk Universitesi her cumartesi dért
sinifta 6grencilere hizmet vermeye bagladi.

Ogrenciler; Akil ve Zekd Oyunlari, Eglenceli Ingi-
lizce, Kolay Ogrenme Teknikleri ve Etkin Dugunme
Becerileri derslerine buyuk bir zevkle geldiler.

Elinizdeki kitap, Gazi Cocuk Universitesi'nin kurulu-
sundan ilham alinarak yazilmigtir.

Oyk{ kurgu ama Gykiye ilham veren hikdye gercektir.



O T oKLY

Okvllar agilali henuz on beg gun olmugtu. Okulun psi-
kolojik danigmani ve rehberi olan Esra Hoca, okul mu-
durunun odasina girdi. Kadir Bey, babacan bir ses to-

nuyla, “Hog geldin Esra Hoca.” diyerek onu kargilad.

Kadir Bey, Esra Hoca'yl ¢ok severdi. Esra Hoca
okulda psikolojik danigmanlik ve rehberlik yaparken
bir taraftan yoksek lisans yapiyor, bir taraftan da
“Dugtinceyi Geligtirme” Derneginde ogrencilerin
zekalarini gelistirecek calismalar yapiyordu.

Kadir Bey, Esra Hoca'ya gulumseyerek sordu:

Elinde kagitlarla geldigine gtre bana yine mi bir
PRoje sunacaksin? —




10 AKkil ve Zeké Oyunlari

Hocam, bu yil Turkiye'de
bir zeka oyunlari sampiyonasi duzen-
leneceginin haberini aldik. Bizim “Dusunceyi
Gelistirme” adinda bir dernegimiz var. Oku-
lumuzdan bazi ¢ocuklar dernegimize geliyorlar
ve dernek baskanimiz esim Yusuf Hoca ile birlikte

onlari zeka oyunlari konusunda caligtiriyoruz. Eger okul

olarak bu sampiyonaya katilmayi dugunurseniz, elimizde
hazir bir ekip var. Iyi bir derece yapabiliriz. Once ilce
birinciligi yapilacak, ilge birincisi olan okullar arasinda
da il birinciligi yapilacak. Ilde birinci olan okullar ise
Antalya’'da yapilacak Turkiye 2eka Oyunlari Sam-
piyonasi'na katilacak. Orada birinci olan okul
ise Gin'deki Dinya 2eka Oyunlari Olim-
piyatlarina katilacak.

Kadir Bey, Esra Hocay: dikkatle dinliyordu.

Kadir Bey, kafasina koydugunu yapan, 6gretmen,
ogrenciler ve veliler tarafindan ¢ok sevilen sira disi
bir midurdy. Yeniliklere cok acikti. Inandigi her seyi
hayata gecirmeye calisirdi. Bu yuzden ¢ok sorus-
turma gecirmisti. Ama her birinden de alninin akiyla
cikmigti. Egitimle alakah her turlu yeniligi takip eder
ve bunu okulunda vygulamak i¢in gayret sarf ederdi.
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Gocuklari ve dogayi ¢ok seviyordu. Bog zamanlarin-
da daga cikip dogayla bas basa kalmak en sevdigi sey-
di. Odasinin penceresinden bazen bahcede oynayan
gocuklari bazen de daglari seyretmek onu dinlendi-
riyordu. Bilgisayarini agtiginda ¢ikan keklik goruntusu
herkesi sagirtiyordu. Telefonunda zil sesi olarak keklik
sesini ayarlamisti. Onemli bir toplantida telefonu acik
kalmigti. Telefonundan gelen keklik sesi herkesi ¢ok
sasirtmisti. Kadir Bey, boyle sira digi bir mudurdu.

"Pekald Esra, bu projen kulaga ¢ok hog geliyor. f\ma
bu projevi ayrintth bik sekilde bana anla\’rgallsm.’

"Hocam bu projeyi size en iyi esim anlatir. Isterseniz
size Yusuf Hoca'yl cagirayim projeyi o size anlatsin.”

"Peki o zaman, cagir hemen bugun gelsin konusalim.”
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Esra’dan haberi alan Yusuf Hoca, bir saat icinde
okuvla geldi ve ugu birlikte mudurun odasinda konug-
maya basladilar.

Kadir Bey, hemen soze bagladi:

"Esra Hocam, bana bir projeden bahsetti. Bunu
sizin daha ayrintili anlatacaginizi soyledi. O yvzden
sizi davet ettim.”

"Tabii Hocam, hemen botun ayrintisiyla anlatayim.”

Yusuf Hoca, otuz yasinda idealist bir matematik ho-
casiydi, ancak matematikten ziyade hafiza teknikleri,
zihin haritalari ve zeka oyunlari alaninda caligiyordu.
Yaptigi calismalari tom Turkiye'ye yaymak igin esi Es-
ra'yla birlikte “Dusunceyi Gelistirme” adinda bir dernek
kurmustu. Ayni zamanda siyah kusak bir karateciydi.

‘Bu yil Turkiye'de biR zeka oyunlari sampiyonasi
yapilacak. Okulunuzda dernegimizin ¢alismalaring
katilan iig yetenekli 6grencimiz var. Bu 6grencilerle
bir ekip kurarak sampiyonaya katilabiliriz.”
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Kadir Bey,|“Bunlar hangi 6grenciler?” / diye sordu.

Esra Hoca cevapladr: T

Kadir Bey, Esra Hoca'nin kimi kastettigini ilk bagta

anlayamamigti: s

( Hangi Zeynep, Esra? \

Esra Hoca hemen acikladi:

"Hani su her ders qeRinde duRama“qn bu yuz-
den ogretmenlerin surekli benim odama gonderdik-
leri sevimli ogrenci.”

Kadir Bey, hafizasini soyle bir yokladiktan sonra
konustu:

"Evet, evet simdi hatirladim. Bagka?"

Esra Hoca, konugmasini surdurdu:

"2eynep'le ayni sinifta [l gl adinda matematik ve
fende cok basarili olan, bir siiri bir okuyusta ezberleyen

ama kendisine bir sey soruvlmadikga hig konugsmayan bir
ogrencimiz var."

Kadir Bey, "Bagka kim var peki?” diye sordu.

Esra Hoca, "Okulumuzda yapilan resim yarigmasin-
da birinci olan [Zd{l)] var ya, iste o." yanitini verdi.
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"Bu ogrenciler, su anki durumlariyla bu sampiyona-
yi kazanabilirler mi?"

Yusuf Hoca, araya girdi:

“"Her okul yarismaya dort ogrenciyle katiliyor. Eger
okuldan yetenekli bir ogrenci daha bulursak iyi bir
ekip olusturup, yarismada iddiali olurvz.”

Eger bize destek olursaniz bgn' ve Esra Hoca
okulu bu yarigmaya hazrlayabiliriz.

-
\
\

______________

Yusuf Hoca'nin heyecani, Kadir Bey'i cok etkilemisti.

Kadir Bey,

"Yusuf Hocam bana biraz bu derslerin iceriginden
bahseder misin?"

"2eka oyunlari dersinde cocuklarin ok ilgisini cekecek
sorvlar var. Derse taninmig insanlarin bagindan gecen
olaylarin anlatildigi bir hikaye ile bagliyoruz; amacimiz
ogrencilere hikayeler yoluyla degerleri anlatmak. Son-
ra dersimize insanlarin yasadigi bazi olaylar sirasinda
verdikleri tarihe mal olmusg hazir cevaplarla devam edi-
yoruz. Ancak onlarin verdikleri bu cevaplari soylemiyor,
ogrencilere diye soruvyorvz.
Sonra onlarin dikkatlerini artirmak icin basit bir dikkat so-
rusu soruyoruz. Son bolimde ise bir zeké sorusuyla
dersi tamamliyorvz.
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Kadir Bey, “Yusuf Hoca su sorulardan bir iki fane-
sini gorebilir miyim? Hatta bana da bu sorulardan
sorabilirsin, ben bdyle seyleri cok seviyorum.” ded..

“Pekala Hocam, o halde bir hazir cevap sorusuyla
baglayalim:

‘Q Unlti sair Yahya Kemail biraz kilolu bir insandir.
Bir gin dik bir yokustan firmanirken oldukga
yorulur ve yokusun sonundaki bir lokantanin
oniindeki sandalyelerden birine oturur. Gar-
son hemen yanina gelir ve nefes nefese olan
Yahya Kemal'e sorar.

W BT GETTPAS TG (T Siz ce Yahya Kemal gar-
sona ne demis olabilir ya da siz olsaydiniz ne derdiniz?”

Midor Kadir Bey, "Herhalde bir bardak su isterdim
ava Yahya Kemal'in ne dedigini merak ettim dogrusv.”
yanitini verdi.

Yusuf Hoca cevapladi: "Evladim musaade edersen

biraz Nefes almak istiyorum.”

“Gok guzel cevap vermis Yahya Kemal. Peki Yusuf
Hoca bir tane de dikkat sorularindan ornek vere-
bilir misin? Bakalim bilebilecek miyim?”

“Peki, Kadir Bey hemen sorayim.”
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et

“iki baba, iki ogul bir lokantaya girer ve ye-
mekK yerler. Her birinin yedigi yemek on lira tu-
tar. Ama lokantaya sadece 30 lira éderler bu
nasil olur?”

o9

Kadir Bey, biraz dugundukten sonra aklindakini
soyledi:

"Bence babalardan birinin karni toktu. Yemek ye-
mek istemedi.”

“Hayir, Kadir Bey, olayda basgka bir ayrinti var l0t-
fen bir kez daha dusonon.”

"Yusuf Hocam, biraz ipucu ver."

"Hocam soyle soyleyeyim o zaman, her baba ayni
zamanda bir oguldur. Oyle dugunon.”

Kadir Bey, heyecanla yanitlad::

"Hah, §imdi buldum. Aslinda orada c kisi var: dede,
baba ve ogul."

“Evet” dedi Yusuf Hoca “Iste cevap bu.”

"Cok glizelmis.” dedi Kadir Bey, "Bir tane de su
meshur zeka sorularindan birini sorar misin?"

“Simdi size ogrencilerimizden Erkan’in yaptigi bir
resmi gosterecegim ve bu resimde ne oldugunu soy-
leyeceksiniz.”



Yarig Baglhyor 47

Resimde silahli 3 ¢cete vyesi; bir adami kollarindan
tutmus goturuyorlardi. Yusuf Hoca, resimle ilgili bir

ipucu verdi:

"Hocam, bu resimde olan sey test sinavlarinda vy-
gulanan bir kurali anlatiyor.”

Kadir Hoca, “Test sinavinin bu eskiyalarla ne ilgisi
var?” diye sordv.

“Resimde ne goruyorsunuz Hocam?” dedi Yusuf.
“3 tane haydut, bir is adamini gotiiriiyor.”
Yusuf Hoca tekrar sordu:

“Peki bunlarin hangileri dogrv, hangileri yanhs in-
sanlar?”

“3 fanesi yanlis, bir tanesi dogru. Allah iyiligini ver-
sin Yusuf Hoca, 3 yanlis | dogruyu gétarayor.”

Bu cevap Gzerine hep birLikle giLdaLer.

Daha sonra Kadir Bey, Yusuf Hoca'ya boyle
bir calismayi okullarinda baglatabilmek icin

nelere ihtiyag oldugunu sordu.

Yusuf Hoca, "Kadir Bey, cocuklar bize acemi bir ¢ay-
lak gibi geliyorlar. Biz onlara dusunmeyi, sorgulamayi
ve ogrenmeyi ogretirsek acemi ¢aylaklarin kartallara

o2
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dondstuguny gorebiliriz. Bizim bu egitimi verebilme-
miz i¢in okulda bir odaya ihtiyacimiz var.” yanitini verdi.

Esra Hoca, “Kadir Bey, odanin butun dozenlemesini
ben yapacagim, yeter ki siz bize bir oda verin.” rica-
sinda bulundv.

_“Zemin katta depo olarak kullandigimiz. bir oda var.
Icindekileri bosgalttirip o oday: size tahsis edebilirim.”

Yusuf Hoca, "Bosaltma isine biz de yardim ederiz.” ded..

“Tamam bakalm, galismalariniza baglayin, eger
basaril olursaniz bunu butun okulda uygulariz.”

Hafta sonu zemin katta piril piril bir odalari vardi
artik. Mudur bey, odayi bosalttirmig, temizletmis ve
boyatmigti. Icine konacak malzemeleri de Esra Ho-
ca'nin istedigi gibi siparis etmisti. Bir gece once Yusuf
ile Esra butun gece calisarak odanin kapisina asmak
icin bir afis tasarlamiglardi. Afisin Uzerinde bir beyin
resmi vard ve vzerinde BN ZIFI3Y NI VRV ya-

ziyordu. Matbaadan afisi alarak kendilerine verilen
odanin kapisina astilar.
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Yusuf ile Esra cok sevingliydiler. Super Beyinler
Kulubu'nde artik acemi caylaklari kartal yapmak igin
vgrasacaklardi.

Mert’in Dersten Atilmasi

Esra Hoca'nin yakin zamanda okulda tanistigi co-
cuklardan biri Mert’ti. Turkce ogretmeni Nur Hanim,
Mert’i derste rehberlik servisine yonlendirmisti.
Nur Hanim, bilgisayar oyunlarinin zararlariyla ilgili
bir kompozisyon yazmalarini istemisti. Ancak Mert,
bu oyunlarin zararlari yerine hangi oyunun ne kadar
faydali oldugunu ve oyunlarda kullanilan hileleri yaz-
migti. Nur Hanim, artik bu ¢cocuga katlanamayacagini
dusunmug ve Esra Hoca'nin yanina gotormostu:

“Esra, ben artik séz gegiremeyecegimi kabul et-
tim. Sinifta bitun gocuklar istedigim konuda kompo-
zisyon yazarken Mert, benim séylediklerimin tam
tersini yaziyor. Bence sorunu ancak sen ¢ézebilirsin
ya da bir psikologa gétirsin annesi.” dedi
Mert yanlarindayken.

Esra, ogretmenlerin bu soylemlerine a
anlam veremiyordu. Cocugun yaninda, 2@
N
W

biyik problemleri varmig gibi konvs- | |

manin ne anlami vardi ki? Ayri- ¥ \\
ca arkadasglarinin arasinda \
Merti siniftan  c¢ikarmak

dogru bir davranis degildi.



20 AKkil ve Zeké Oyunlari

Esra’yl ogrencilerin yasadigi problemlerden ziya-
de, ogretmenlerin bu tavirlari yoruyordu. Nur Ha-
nim, Mert dersi bozacak bir davranis yapmadigr hal-
de sinif arkadaslarinin iginde onu azarlayip dersten
¢ikararak rehberlik servisine getirmisti. Bu isi te-
neffuste de yapabilirdi.

Esra Hoca, Mert’le iletisim kurabilmek icin cok
caba sarf etti. Mert, kimsenin onu anlamadigini du-
sunuyordu. Sinifta azarlanip dersten atimak canini
sikmigh. Esra da artik onu konusturmaya calismayi
birakmis ve Yusuf Hoca'nin yolunu izlemeye, yani 63-
rencinin ilgi alanina girmeye, karar vermisti. Onun
ilgilenecegini diisiindiigii konuyu ach, bilgisaya-
Rinda bir s0Run oldugunu, Mert'in ¢6ziip ¢6zeme-
yecegini sordu.

Boylece Mert az da olsa konuyla ilgili konusmaya
bagladi. Esra, sifreyi ¢ozdugunu hissediyordu. Co-
cuklarla vyum saglamak ¢ok kolay olmuyordu. Bu
yuzden farkli bir yoldan gitmek en iyisiydi. Bilgisayar
konusundan ilerlemeye karar verdi.

Esra, bir sonraki derste Mert’i yaninda tutmaya
gerek gormedi ve onu derse gonderdi. Hemen esi
Yusuf Hoca'yla durumu konustu. Conko o da ogren-
ciyken bilgisayar oyunlarini ¢ok seviyordu. Mert ¢ok
zeki, tam da Yusuf Hoca'nin aradigi bir cocuktu. Sira
disi fikirleri vardi, eger onunla ilgilenirlerse cok iyi
seyler yapabilirdi.



