Uzm. Psikolog

Oguz Saygin Ekrem Saygin

" peNc N0t



0GUZ SAYGIN

Egitimci, Yazar

Disince Akademisi kurucusu, Torkiye Ustin 2ekali ve Dahi
Gocuklar Vakfi kurucu Uyesi ve Dinya Gocuk Universitesi da-
nigmanidir.

Yirmi yili askin suredir hafiza teknikleri, kisisel gelisim ve
liderlik alanlarinda cok sayida kitap yazmig, egitim ve semi-
nerler vermistir.

Ulkemizin bircok kurum ve kurulugunda ve ayrica bireysel
alanda basarili caligmalar yapan ¢ok sayida kisiye egitim ver-
mis ve potansiyellerinin ortaya cikmasinda rehberlik etmistir.

EKREM SAYGIN

Uzman Psikolog, Yazar

Dusunce Akademisi kurucularindan olup, Biligsel Davranisci
Psikoterapiler Dernegi vyesidir. Pek cok kurum ve kurulusta
ayrica bireysel olarak da 6grenmeyi 6grenme programi dahi-
linde hafiza teknikleri, anlayarak hizli okuma, zihinsel mate-
matik, zihin haritalari gibi konvlarda dersler vermistir.

5-16 yas arasi gocuklara yonelik Zihinsel Becerileri Geligtir-
me Programini duzenlemekte olup, Uskidar Cocuk Universi-
tesi’nde de Etkili Iletisim ve Liderlik Okulu ile Etkin Disinme
Becerileri Atolyesi'ni kurmus, bugune kadar 1500'0n vzerinde

ustun yetenekli cocukla calismistir.



TESEKKUR

Oncelikle kitabin en basindan son satirina kadar eme3i
olan dort super beyin Hande Ozgan, Gokhan Yumurtaci,
Suleyman Demir ve Aslihan Senay’a;

Hep yanimda olan sevgili gelinim sosyolog Seda Saygin
ve kizim Merve Saygin’a;

Kitabin son duzenlemelerinde bana yardimci olan Ya-
semin Tosun ve Burak Karaca'ya;

Uskidar Cocuk Universitesinde yaptigi calismalarla ki-
tabin temellerini atan ve kitabi birlikte yazdigimiz oglum
Uzm. Psk. Ekrem Saygin'a;

Kitabin yazivinda bana degerli bilgiler veren Hayat
Yayinlarinin degerli kuruculari Ali Thsan Bayrak, Necati
Bayrak ve Hayati Bayrak'a;

Kendisine gocukken geker verdigim ama gimdi kitabi-
min editorlogonu yapan Fatima Zehra Bayrak’a, kitabin
i¢ tasarivuni keyifle yapan Durmus Yalman’a ve Hayat
Yayinlar: Editord Erol Sahnaci’ya,

Guzel resimleriyle kitaba renk katan Ayse Dede’ye;

Ve son olarak gece gunduz ve her durumda bana destek
olan sevgili esime sonsvz tegekkurlerimi sunvyorum.

Oguz Saygin



ONSO2z

Daha once piyasaya cikan “Renklerle Insanlari Tanima
Kilavvzu” adli kitabim ¢ok buyuk bir ilgi gormostu. Ye-
tiskinler kadar genclerin de severek okudugunu gordu-
gum o kitaptaki bircok bilgiyi goncelleyerek bir oykuye
donusturdum. Bu oykonun kahramanlarini Geng Hayat
Yayinlari'ndan ¢ikan “Siper Beyinler Akil ve Zekd Oyun-
lar1” serisinden sectim.

Kitabi okurken bir yandan Super Beyinler'in, Yusuf ve
Esra Hocanin kigilik ozelliklerini 6grenirken onlarda,
kendinizden, ailenizden ve ¢evrenizden ornekler bula-
caksiniz.

Kitabin bagindaki 14 soruluk testi yaparak okumaya
baglarsaniz once kendi kigiliginizi taniyip, sonra da kigilik
ozellikleriniz hakkinda bir¢ok ipucu yakalarsiniz.

Bu kitapta Yusuf ve Esra Hoca gocuklarla birlikte farkl
bir macera yasiyor. Kitabi okurken bazen gulecek bazen
de dusuneceksiniz.

Bu heyecanli macera size farkinda olmadan kendinizi
ve cevrenizdeki insanlari daha iyi tanimani imkani sag-

layacaktir.



OZTAOKVLY

,4 Esra’nin EGitimi Q

Esra Hoca, Ertugrul Ortaokulu’'nda psikolojik reh-
berlik ve danigmanlik yapan mokemmeliyetci ve ide-
alist biriydi. Bu da onv, igini ¢ok 1yi yapan bir ogret-

men haline getiriyordu.

Her 1gini belli bir duzen ve program icerisinde ger-
ceklestirirdi. Duzensizligi hic sevmeyen, hassas ve
nahif bir kisilige sahipti.

Esi Yusuf Hoca ile birlikte calistirdiklari bes kisilik m

VL IO R once ilce birinciligini, ardin-



8 AKIl ve Zekda Oyunlari

dan il birinciligini kazanmislardi. Ogrencilerinin basa-
rilariyla gurur duyuyorlardi. Siradaki yeni hedefleri de
vlke genelindeki yapilan yarigmalara katilarak Turkiye
Sampiyonlugu'nu kazanmakti.

Esra Hoca, o gun hayatina renk katacak ¢ok onemli
bir egitime girecekti. Bu egitim sayesinde insanlar-
la olan iletisimini daha iyi hale getirecek, kendisini
tanimasi noktasinda degerli bir adim atacakti. Hafta
sonu ilgenin en buyuk kultur merkezinde verilecek

!eéiﬁm icin cok heyecanhyd.

O hafta sonu da her zaman yaptigi gibi, gunonu
daha baglamadan programlamis ve evden oyle ¢ik-
misti. Koltur Merkezi'ne herkesten once gelmis ve
en ondeki yerine oturmustu. Kendisi icin yeni seyler
ogrendigi, ok faydali bir egitim olmustu.

Egitim bittikten sonra herkes gitmig olmasina rag-
men, egitimcinin odasina gidip aklindaki sorvlari sor-
mus, cevaplanmamig bir soru dahi birakmamigti. Evi-
ne buyuk bir heyecanla gidip, ogrendiklerini ilk once
kendisi ve esi Yusuf'un Uzerinde denemek istiyordu



,4 Yusuf'a Test J

Esra Hoca, eve gelince hemen esginin yanina gitti. Yu-
suf Hoca, calisma odasinda, her zaman daginik olan
masasinin uzerinde, 6grencileri icin hazirladig hikaye-
leri ariyordu. Esine ne aradigini sordu:

“Yusuf, bu daginik masanin vzerinde ne ariyorsun
Allah agkina?”

“Ogrencilerim icin internetten bir sird 63retici
hikaye bulmugtum. Onlarin ¢iktisini alip masanin vze-
rine birakmistim ama simdi bulamiyorum.”

Yusuf Hoca, soyadi gibi dunyanin belki de en seker
hocasi olmaya aday biriydi. Ogrencileri ile olan ilig-
kileri cok iyiydi. Her zaman 6grencilerini giildiiren,
eglenceli ve sevecen bir hocayd.

Hayal gucu yuksek biri olup cok girigken bir yapi-
ya sahipti. Siyah kusak sahibi bir karateciydi.
eéitmeni olan Yusuf Hoca ¢ok basarili
bir egitmendi. Ama gelgelelim biraz dikkatsiz ve da-
ginik biriydi.

“Dur bir de ben bakaym.” dedi Esra Hoca. Ardin-
dan masanin iizerine biR goz gezdirdikten sonra
kagitlari eliyle koymus gibi buldu.

“Iste, gordun mo buradaymis kagitlarin.”



“Ama ben iki saattir ariyordum. Sen elinle koymus gibi
buldun.”

“Cinky ben mavi karakTerli biriyim. Dizeni cok se-
verim, biliyorsun. Ama sen tam bir SdRISIN Yusuf. " dedi
gulerek.

“Sari mi? Nasil yani? O da ne demek?”

“Otur da anlatayim, bugun cok guzel seyler ogren-
dim.

n

Esra Hoca, egitimde ogrendiklerini bir bir egine an-
lattiktan sonra ona bir test yapacagini soyledi.

“Simdi senin kisilik rengini bulmak icin sana bir test
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yapacagim. Ben senin SdRi karakterli biri oldugunu bi-
liyorum. Sadece bunu tasdik etmek ve baska renklerle
iligkin var mi onu ogrenmek istiyorum.” dedi.

Gantasindan c¢ikardigi 14 soruluk bir testi eginin
onune koydu.

“Evet Yusuf, her soRuda dort sk var. Dort siktan
sadece ikisine puan vereceksin. Sorulari cevaplarken
sana en cok uyan secenege 2 puan, o secenekten sonra
sana en vygun gelen secenege ise | puan vermen ge-
rekiyor.”

Yusuf Hoca, ciddiyetle esini dinliyordu. Onun 0g-
rendigi her seyi kendisi de ogrenmek istiyordu.

“Testin bitiminde A, B, C, D, siklarinin her biri icin
puanlarini topladiktan sonra, hangi gruptaki puvanin
agirhkta ise baskin kisilik ozelliklerinin o gruba gir-
digi anlasilacak. Anladin mi?”

“Evet, gayet iyi anladim. Simdi sinava hazirim.”

“Bu bir sinav degil. Kendini fanman igin hazirlanmis
bir test. Hadi vakit kaybetmeden testini ¢6z. Bu ara-
da ben bu sorvulari belki ¢ocuklara da sorariz diye
biraz daha basitlestirdim.”

“Peki canim, ben hemen basliyorum.”

Yusuf Hoca, ilk soruyla testi cozmeye basladi.

/ ,




0 ASAGIDAK] IFADELERDEN HANGISI Sizi DAHA IYi ANLATIR? |,

@ Gicls, kararl,, girisken ve dogustan liderim. Kimseye |
minnet etmem; duser kalkar, yoluma devam ederim.

herkesin mutlu ve negeli olmasini dilerim.

( Hayata anlamli renkler katar, eglenceyi severim. Omir boy!

@ Her animi huzurlu ve sakin gegirmek isterim. Kavga-gorolto 5
sevmem, en kolay yolu segerim.

D Her seyin mikemmel, dizgin ve kusursuz olmasini isterim.

Lliskilerimde saygili ve mesafeli olmayi severim.

9 GENELLIKLE HANGI TEMPODA VE NASIL
/ KONUSURSUNUZ?

@ Hizli ve sonuca yonelik (@ Gok hizli, heyecanl ve eglenceli j

(d ) Normal ve soyleyeceklerimi

@ Daha yavas ve sakin aklimda tartarak

9 BIR iSE MOTIVE OLMANIZI SAGLAYAN EN GNEMLI
~ UNSUR HANGISIDIR?

@ Ssonuclari disinmek () Onaylanmak, takdir edilmek

c) Gruptaki arkadaglarimin

destegi @ Etkinlik, dizen ve disiplin

l




()

@ Dersimi hizla bitirip, bagka konulara odaklanirim. .:J

DERS CALISMA TARZINIZ HANGISINE UYGUNDUR?

| —

(b.] Ozgor bir ortamda arkadaslarla calismay tercih ederim. .:J

@ Sessiz sakin bir ortamda verilen 6devleri yapmaya gal@nmm!

€} Ayrintilari 5nemserim ve tek bir konuya odaklanarak aligirim.

e GALISMA TEMPONUZU NASIL DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

@ Hizli bir tempoda caligir, cabuk sonug almayi isterim. .:J

|

(@ Dersleri ya da igleri rutin ve sikici bir halden eglenceli bir ‘

hale getirmeye calisirim.

@ Nadiren aceleciyimdir. Geg de olsa Ustlendigim isi bitiririm. cJ

@ Ayrintil planlar yaparim. Agir ama is bitirici bir tempoyla |
cahsirim.

HANGISI SiZi DAHA COK RAHATSIZ EDER?

€@ Kisa surede bitirilmeyen odevler ve igler

.

(@ Tekrar gerektiren isler ve monotonluk

@ Catisma ortami ve anlagmazliklar

L.

¢} Doizensizlik ve yapilan hatanin tekrarlanmasi




RUPLARINDA HANGI KONUMDA DAHA
BASARILI OLURSUNUZ?

0 ARKADAS G

Olaylara yon veren ve ¢ozum ureten

Uzlastirici ve grup igindeki uyumu saglayan

—~ ~
Gevresindekileri motive eden ve neselendiren ‘!

Olaylari planlayan ve mantikli oneriler sunan

Sikici, rutin igler yapilan bir ortamda bulunmak

Gucumu agan sorumluluklarin ustume yoklenmesi |

Duzensiz ve gurultulu ortamlarda bulunmak

OGRETMENINIiZ SINAV KAGIDINIZI iKiNCi DEFA ‘
@ iNCELEDIGINDE PUANINIZI ARTIRDIGINI SOYLESE NASIL }
' BiR TEPKi VERIRSINiZ?

Bunu zaten hak ettigimi duosunorom.

Hocama tesekkur eder ve saygi duyarim.

— ~
Cok sevinirim ve sevincimi belli ederim. ‘!

Hocamin nerede hata yaptigini merak eder, kagidimi
gormek isterim.




KENDINIZDE GBRDUGUNUZ EN ZAYIF YONUNUZ
HANGISIDIR?

2. Gorevlerimi zamaninda ve istedigim gibi yapamadigimda
sinirlenmek.

Kimseye “hayir” diyememek, bagkalarina yardim ederken
kendi islerimde zorlanmak.

i
Duzensiz, daginik ve plansiz olmak. .:J
i

Her seyin kusursuz ve mokemmel olmasini istemek.

KENDINiZDE GORDUGUNUZ EN GUGLU YONUNUZ
HANGISIDIR?

1y

Kisa surede karar alip hemen harekete gecmek.

Girdigim ortama nese ve heyecan katabilmek.

Her t0rlu ortama vyum saglamak ve gatigsmalari onlemek. |

Her seyi planh, programli ve duzenli yapmak.

@ ASAGIDAKI IFADELERDEN HANGISI
~ Sizi DAHA iYi TANIMLAR?

- . L Populer, neseli, sevimli ve K
Guglu, kararli ve yonlendirici Q MUPZ‘;P - nesel,

e Bariscil, sevecen, uyumly o Tertipli, duzenli, disiplinli
ve sakin ve planli




GALISMA MASANIZDA NELERE DIKKAT EDERSiniZ?

l Or\cehklemme gore duzenlenmis sade bir masayi tercih ederim. J

Insanlara karmakarigik gelen ama benim aradigim her seyi
kolayca buldugum bir masada caligirim.

,L_t
——

Or\ce masamin vzerine gerekli olan her turly arac-gereci '
koyamm Gunkv sik sik kalkarak enerjimi harcamak istemem.

Iy: bir is ¢clkarmam i¢in masam son derece derli toplu ve
duzenli olmahdir.

ERTESI GUN COZULMESI GEREKEN BiR PROBLEM
VARSA 0 AKSAMKI RUH HALINIZ NASIL OLUR?

€@ Cok buyuk tedirginlik duymam, cunku ertesi gun o isi olmasi |
gerektigi gibi yapacagimdan eminimdir .:J

(@ Cok tedirginlik duymam, cunki nasil olsa isler bir sekilde cJ

hallolacaktir.

@ Sorumlulugun Jstimde olmasindan dolay: tedirginlik duyarim. ‘!

Tedirginlik duyarim ve gecenin buyik bir bolomonde problemin
nasil cozulecegiyle ilgili planlar yaparim.

Yusuf Hoca, testi ¢ozmeyi bitirmigti.

“EBvet, testi bitirdigine gore simdi degerlendirmeni
yapabiliriz.”

“Degerlendirmeyi nasil yapacagiz peki?”

“Soyle yapacagiz,
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) sikkindaki puanlarin agirlikli ise, gucli kararh
yapiya sahip bir Kirmizi,

@ sikkindaki puanlarin ¢ok ise, populer, neseli yani
agir basan bir Sari,

G sikkindaki puanlarin gok ise, bariscil sevecen bir
Yesil,

) sikkindaki puanlarin cok ise de tertipli, dizenli
Mavi kisilik torone sahipsin demektir.”

Yusuf Hoca, degerlendirme yapildiktan sonra egi-
nin de dedigi gibi 5apsart karakterli biri ¢k .

~

Esra, “Bugun egitimi veren kisi, ‘SarilarR mavileri

¢ldirtmak igin diinyaya gelmis kisiler gibidir.” de-
misti. O an akhima hemen sen geldin.” dedi.

Yusuf hafifce glLimsedikfen sonra, “Bu anlattikla-
rin ¢ok faqdalu bilgiler canim. Bu kisilik turlerini 0g-
renip hayatlarina vygulayan kisiler hem kendilerini
hem cevresindeki insanlari daha iyi taniyip onlarla
daha kaliteli bir iletisim kurabilirler. Aklima guzel
bir fikir geldi. Bu egitimi bizim SiipeRr Beyinler'e de
vermeliyiz. Onlar igin de ¢ok onemli bir kazang ola-
cagindan adim gibi eminim.” dedi.

“yusuf bu cok WL Bu egitim, hem 63renciler
hem de onlarin aileleri icin gergekten faydali bir egitim
olur. Yarindan itibaren hemen baslayalim derim.”



