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ON SOz

“Halbuki sizi de yaptiklarimizi da Allah yaratmgstir.”

(Saffat, 96)

Bizim mikro adlemimizde, yani atom diizeyinde, atom ¢ekir-

deginin etrafinda elektronlar belirli bir periyotta donmektedir.

Makro alemimizde, yani uzayda ise Diinya ve gezegenler de

Giines etrafinda belirli periyot ile donmektedirler. Hatta Sa-

manyolu Galaksisi dahi hem kendi etrafinda hem de heniiz
kesfedilemeyen bagka sistemlerin etrafinda doner.

Evren ve igerisindeki tiim yapilar insanlik tarihi boyunca
merak edilmig ve ¢ok cesitli aragtirmalara konu olmugtur.

Bilinen tarih boyunca ulagilabilen kanitlar, felsefe, din ve
bilim insanlar tarafindan yapilmis ¢alismalar gozler 6ntine
sermis, degisik goriisler ortaya atilmigtir. Bu goriislerin bazilar:
dogru tespitler bazilar1 ise gergeklikten ¢ok uzak olmus, ancak
“daha iyi bir agiklama bulunana kadar mevcut olan dogrudur”
ilkesine binaen dogru olarak kabul edilmistir.

Binlerce yildir insanlik tim bu olanlar1 bes duyusuyla 6l-
cebildigi nispette dogru kabul etmesine ragmen ¢ogu dini
kaynaklar aslinda durumun farkli oldugunu sembolik ifade-
ler ile anlatmig fakat insanligin buyiik bir kismi tarafindan
goz gordiugiine inandig1 i¢in kabul gormemis veya gormez-
den gelinmistir.

Giintimiz biliminin ulagtig1 seviye ile aslinda bes duyu-
muzla algilamamizin gok Gtesinde olanlari, yani teknolojik
cihazlar sayesinde 6lgebildigimiz gergeklikler ise tamamen ya-
sam tarzimiza da yansiyarak, giinliik hadiseler haline doniige-
rek olaganiistiilitkten ¢ikip normallesmisgtir.



Guntumiizde bilim insanlar1 artik evreni de agarak evren
otesi evrenler, yani paralel evrenleri ve maddeyi olusturan asil
yapilari, tgiincii boyut disindaki diger boyutlar: arastirir hale
gelmistir. Artik tiim diinyada farkli dogrular degil, tek olan bir
dogru kabul edilmekte ve giinbegiin bu tek dogrunun daha de-
rin, daha farkli yonleri agiga ¢ikarilmaktadr.

En son yapilan Cern deneyinde atom alt1 yapilardan olan
notrinolarin 151k hizindan ¢ok daha hizli oldugu deneyimlen-
di. Oysaki bizler bugiine kadar en hizli yapinin 151k (foton)
oldugunu biliyorduk. Deney dogrulanmak igin 15 bin defa
tekrar edildi ve sonug sasirtici bir sekilde ayniydi. Deneyin so-
nucunu dogrulamak i¢in Chicago'da ve Cern'den 10 kilometre
uzakliktaki bir diger hardron garpiticisinda deney tekrarlandi-
ginda varilan sonug ise daha sagirtic1 oldu. Zira Cern'de deney
yapildig1 anda Cern'deki foton ile diger merkezlerdeki foton-
larin ayni sekilde hareket ettigi deneyimlenerek 151k hizindan
¢ok daha hizli oldugu gozlenen bir bagka yap1 ortaya ¢ikti. O
yapiise “BILGI” idi.

Ortaya gikan derinligin adi hepimizin duydugu “KUAN-
TUM MEKANIGI"dir. Kuantum Mekanigi bize Kuantum Ev-
renini ve maddenin temel yapisi olan Kuantlar ve Stringlerin
kapisin1 agmakta, maddenin temel yapisinin madde olmadigs-
n1 bizlere gostermektedir.

Bu kitap, Kuantum Mekanigi igerisindeki yiizlerce konu
icerisinden sadece biri, belki de biz insanlar i¢in yagamimizda
en 6nemlisi olan Elektromanyetigi ve Elektromanyetik Dalga-
lar kullanilarak beyin kontroliinti anlatmaya ¢alisacaktir.

Bu konunun anlagilmasi i¢in 6ncelikle bazi teknik konula-
rin bilinmesi zorunludur. Miimkiin mertebe bu teknik konula-
11 en anlagilir dille 6rnekleyerek, gayet yalin bir tislup kullana-
rak anlatmaya 6zen gosterecegiz.

Ali Selman DEMIRBAG



BOLUM 1

Kuantumdaki insan

Giiniimiuzin teknolojisi ve bilimin ilerleyisi, belki de ta-
rih boyunca hi¢ olmadig kadar hizli ve sonuglar1 hemen uy-
gulanabilir haldedir. Bu durum bilim insanlarini bir anda ¢ok
farkli basamaklara sigratmakta ve hayal Gtesine tagimaktadir.
Bilim insanlarinin deneysel bilimler ve fizik 6tesi bilimlerle
birlikte ¢alismalar1 bugiinki sonuglarda kesin etkiye sahiptir.
Nihayetinde edinilen deneyimler deneysel diinyanin 6tesin-
de bir gerceklige ulagtirmaktadir. Insan beyninin anlagilmaya
baglanmast ile 6zellikle son yirmi yilda evrenin tiim kapilarini
aralanmustir. Bu gelisme madde ve madde alt1 yapilarin ashin-
da bilincimizle ne kadar benzer yanlar1 oldugunu kanitlayarak
madde 6tesindeki alemler ile mesguliyeti artirmakta ve bilimi
tim alanlara sirayet ettirmektedir.

Insan biling sahibi bir varliktir. Diisiincelerin, bedenin,
mekanin, zamanin vs. bilincindedir. Bilin¢ disiinmenizi, ko-
nusmanizi, algilamanizi saglar. $u anda bilimin tam olarak ¢6-
zemedigi bir sir var ve bu sir, bilincin sirridir. Bilinci anlamaya
caligirken, bilincimizle bilinci anlamaya ¢aligtyoruz. “Biling
bilinci arryorken” ifadesi bile subjektif bir ifadedir. Oysa bilim
subjektif olaylarla ugrasmaz. Bilim, bilinci daha 6nceleri alda-
tict buluyorken simdi bilinci anlamaya yonelmis ve her seyin
¢Oziimiiniin izlerini, ipuglarini bulmugstur.

Simdi gozlerimizi kapatalim ve deniz kenarinda giizel bir giin
batimi hayal edelim. Dalgalarin ve martilarin sesini, denizin ugsuz
bucaksiz maviligini, deniz tuzunun igimize isleyen kokusunu...
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Simdi gozlerimizi agalim.

Giintimiizde Pozitron Emisyon Tomografisi ya da Fonksiyonel
Manyetik Rezonans Goriintiileme cihaz ve teknikleri ile beynimi-
zin igini goriintiilememiz miimkiindiir. Ornegin bir karbon ato-
munu bir seker molekiiliine koyup radyoaktif olarak isaretleyerek
insana enjekte edersek, o karbon atomunu izleyerek beynimizi dii-
stindiigii esnada goriintiileyebiliriz.

Acaba, deniz kenarinda giin batimini hayal ettiimiz esnada
beynimizin igini yukarda amlan cihaz ve tekniklerle goriintiiledi-
gimizi farz edersek, hayal ettigimiz giin batumi resmini beynimizin
icinde gorebilir miyiz?

Elbette ki goremeyiz. Beynin iginde goriintii yoktur. Beynin
icinde ses yoktur, dokunma hissi yoktur. Beynin i¢i karanhktir, sa-
dece elektrik ve elektrokimyasal tepkimeler vardir. Esasen noron-
lar arasinda Sinaptik aglar boyunca ilerleyen elektro impulslar
vardr. Sinaptik aglar: kiigiik mikro fiber optik kablolar olarak
diisiinebiliriz.

Fakat biz hayal ederken bir resim gordiik, peki bu resim nerede?

Resim beynimizde degil bilincimizdedir. Peki, beyinde elektrik
mi bu resmi olusturdu, resim mi elektrigi olusturdu ya da niyetiniz
mi her ikisini de olusturdu ve bu niyet nerden geldi diye kendimize
sorsak, cevabi ne olur?

Prof. Dr. Arthur Eddington, beyni inceleme ¢alismalarinda bi-
linci aldatici buluyor ve bilincin bilinmeyen bir sey oldugunu ve bil-
medigimiz bir sey yaptigim soyliiyor. Biitiin diisiincelerimiz, algi-
lamalarmmuzin bilincinde olusuyor. Biitiin kisisel deneyimlerimiz,
hayallerimiz, isteklerimiz, hafizamiz, niyetimiz, anlayisimiz, sez-
gilerimiz, tiretkenligimiz ve ilhamimiz, bilincimizde olusuyor.

Peki, simdi hayal etmek yerine gorebildigimiz seylerden yola
gtkalim. Mavi renkli bir tabloya bakalim ve gordiigiimiiz bu mavi
rengi bilimsel olarak incelemeye, agiklamaya ¢alisalim.

Elektromanyetik enerji ya da dalgalar tablodan goziimiize
ulagtyor. Tablodan goziimiize ulasan elektromanyetik enerjide bir
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etkilesim var. Bu etkilesim mavi renkli mi? Hayir, aksi takdirde
tablodan goziimiize gelen mavi isinlar goriirditk. Ancak 15181n
(elektromanyetik 1simimdaki belirli bir frekanstaki géremedigimiz
bazi bozulmalar) etkileri goziimiize ulagir ve orada etkilesime ne-
den olur. Bir kimyasal reaksiyona girer, bu kimyasal reaksiyondan
beynimize bir elektrik akimi ulasir, beynimize ulasan bu elektrik
akimi da mavi degildir. Yani cisimlerden yansiyan 151k goziimiiz
tarafindan algilanir, beyin sinyallerine doniistiiriilerek beynimize
ulagir ve mavi renk bunlarmn iginde degildir. Beynimizde néronlar
aras elektrik akimlar: yayan sinirsel aglar vardir ve bu aglar da
mavi degildir. Yani tabloya baktigimizda gordiigiimiiz mavi rengin,
tablo ile beynimizin icine kadar siiren elektromanyetik ve kimyasal
etkilesimde mevcut olmadigini saptariz.

Peki, o halde mavi renk nerededir? Gordiigiimiize emin oldu-
gumuz mavi renk acaba yok mudur?

Mavi renk vardir ama bilincimizde vardur.

Sorgulamaya devam edelim. Acaba bedenimiz nerede? Bi-
lincimizde!

Diisiincelerimiz nerede? Bilincimizde!

Bulundugumuz oda nerede? Bilincimizde!

Yildizlar, galaksiler, Giines ve Ay nerede? Hepsi bilincimizde!

Filozoflarn, dlimlerin, Hintli bilginlerin dedigi gibi, “Bir seyi
bilmekle her seyi bilebilirsin!”

Iste, bir seyi bilmekle her seyi bilebilecegimiz bu tek sey, “bizim
kendimiz, bizim bilincimizdir!”

Bilim, bilincin sirlarini kegfetmeye ¢alistyor. Yasam giictimiiz ayni
zamanda ruhumuzla aymdir, ¢iinkii ruh, bilincimizin oziidiir.

Dr. Wilder Penfield yirminci yiizyilda yasamis, ruhun varligim
arastiran bir beyin cerrahidir. Hastalarini ameliyat ederken hasta-
larina lokal anestezi yapmaz, zira hastalar beyin ameliyatlarinda
hi¢bir aci duymazlar.

Dr. Penfield yaptig1 deneysel beyin cerrahi operasyonlarinda

bedenin nasil tepki verecegini gorebilmek icin beynin farkl bo-
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liimlerini uyararak gozlem ¢alismalart yapar. Bu ameliyatlarin
birinde beynin “motor korteks” adi verilen ve bedenin hareketle-
rini kontrol eden bolgesini uyarir. Motor korteksi uyardigr esnada
hastanin kolu yukari kalkmaya baslar. Hastasina ne oluyor diye
sordugunda hastasi kolunun yukar: dogru kalktigint ancak kolu-
nu kendisinin bilingli olarak kaldirmadigini ifade eder. Bunun iize-
rine Penfield, hastasina “Beynini uyarsam ve kalkmasi komutunu
vermis olsam da senin bir segim yapmani ve baska tarafa hareket
etmeni istiyorum.” der. Hasta once diger koluyla, kolunu bagka
yone harekete ettirir, sonra kolunun istemi disinda yukari kalkma-
sina karsi direnir ve kolunu bagka tarafa hareket ettirir.

Bu deneysel operasyondaki deneyimiyle Dr. Penfield, beynin be-
dene bir sekilde hareket etmesini istedigini ve birisinin beyne “senin
bunu yapmana izin vermeyecegim ve bu sekilde hareket ettirme-
yecegim” dedigi sonucuna varir. Beyinden bedene giden komutu
yeniden yazan bir karar vericinin oldugunu soyler. Komuta yeri
beyindir. Beynin motor korteksinin hareket yoniinde uyarilmasina
ragmen farkli hareket etmesiyle komuta yerini kontrol edip komut-
lar veren bir komutanin oldugu sonucuna varir, ancak bu komuta-
nin nerede oldugunu bulamaz. Beyinden bedene giden komutlari
gegersiz kilan ve oziimiizde siirekli secim yapan bir sey vardur.

Bizler bir seyler hatirlar ve onlar: yorumlariz. Bizler birer ka-
rar vericiyiz. Hayatimizin her aminda gelecegimiz ile ilgili kararlar
veriyor, ge¢misimizi hatirliyor ve yorumluyoruz. Bunun disinda
hayal giiciimiiz, iiretkenligimiz, biitiin kisisel deneyimlerimiz, ha-
yallerimiz, isteklerimiz, hafizamiz, niyetimiz, anlayisimiz, sezgi-
lerimiz, iiretkenligimiz, ilhanmimiz, bizim sezgisel yoniimiizdiir ve
bu sezgisel yon beden ya da beynimizin icinde bulunmaz.

Bilim insant Occam’in adiyla anilan “Occam’in Usturas” pren-
sibe gore “Eger bir agiklamaniz yoksa en basit agiklama muhteme-
len dogru olandir.” Peki, en basit agiklama nedir? Bizim bedeni-
miz ya da beynimizin iginde olamayacagimiz! En basit agiklama:
Orada degiliz! Bilincimiz, beynimiz ya da bedenimizde degildir.

Bu en basit agiklamadr.
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Peki, bedenin icinde olmadan nasil oluyor da bedeni deneyim-
leyebiliyoruz?

Biz bedenimizin iginde degiliz, bedenimiz bizim icimizde! Biz
zihnimizde degiliz, zihnimiz bizim i¢imizde! Biz bu diinyada de-
giliz, bu diinya bizim i¢imizde!

“Bu diinya hayati sadece bir eglenceden, bir oyundan iba-

rettir. Ahiret yurduna gelince, iste asil yasama odur. Keske
bilmis olsalard:.” (Ankebut, 64)

Tasavvuf dlimleri ve diisiiniirleri, Rishiler, Upanisadlarin
inanmsima gore, Yoga ogretileri ve Hintlilerin kutsal kitabi Maha-
bharata'da yiiz yillardir zikredilen bu gercegin farkina varmamiz
gerekiyor;

“Ben, bedenimde degilim, bedenim benim icimde. Ben zihnim-
de degilim, zihnim benim icimde. Ben derken bilincimin 6ziinden
bahsediyorum. Diinyada degilim, diinya benim icimde. I¢ime don-
diikge beden, zihin, diinya meydana geliyor ve ben yeniden ve ye-
niden olusturuluyorum. Icime donerek, zihnimi, bedenimi ve tiim

evreni olusturuyorum.”

Bilimdeki temel dayanagin esasi nedir? Fiziksel diinyanin
esas yapist fiziksel olmayandir. Maddesel diinyanin esas yapi-
st maddesel degildir. Evrenin asil maddesi madde olmayandir.
Madde olarak adlandirdigimiz her sey molekiillerden olusmus-
tur ve molekiiller atomlardan olusmugstur. Atomlar muazzam
bosluklarda 151k hiziyla hareket eden atom alti parcaciklari-
dir ve bu atom alti par¢aciklart madde degildir. Bilime gore bu

atom alti par¢aciklar nedir?

Onlar muazzam bir bosluktaki olasilik bulutlaridirlar ve ash-
na bakilirsa bilim adamlarinin hemfikir olduklar: bir terminoloji
eger varsa, o da fiziksel diinyanin esas yapisimn “siireksiz” oldu-
guna iliskindir. Devamli olmayan, yani tiim atom alti yapilar ve
atom titresim halindedir: “Zikrullah!”



14 Ali Selman Demirbag

Eger 151k veren bir ampule dikkatli bakarsak onun 1s1ginin
bir var bir yok olarak geldigini gozlemleriz, yani isik yanip so-
ner fakat biz onu siirekli yaniyor gibi goriiriiz. Iste ayni ampul
isiginda oldugu gibi atomlar ve atomalti pargaciklar da boyle
galisir. Tiim varlik atomlardan olustuguna gore biz de bir go-
ziikiir bir kayboluruz.

O zaman soru su: Goziikiirken buradayiz ama kayboldugu-
muzda neredeyiz?

Iste, “siireksizlik” budur. Siireksizlik, bir seylerin var olup yok
olmast anlanmindadir ve eger basitlestirmek istersek, “varsayilan
fotonlar her an bir var olup bir yok olan elektromanyetik alandir”
diyebiliriz. Bu nedenle, seyleri duyu organlarinin yapay dokusuy-
la degil eger gergekten olduklar: gibi gorebilseydik, bir var bir yok
olan muazzam bir elektromanyetik firtina goriirdiik. Fakat duyu
organlarimiz bilgiyi o hizda islemden gegiremediginden dolay:
bizler devamhihigi deneyimleriz. Sinemaya gideriz, ekranda de-
vamhihg goriiriiz; gercekte olan sey, hareketsiz resimlerin ¢ok hizl
bir sekilde siirekli goriiniip kaybolmasidir. Bir 151kl tabelanin et-
rafinda donen 15181 goriiriiz; ashnda tabelanin etrafinda seyahat
eden bir isik yoktur, orada ampuller yanip sonerler. Bunu islemden
geciremezsiniz, yani kapali ve agik arasini géremezsiniz ve “devam
etmenin hatirlanmast” uzar, boylelikle hareket eden 151k goriirsii-
niiz. Televizyon ekraninda hareket eden bir resim gordiigiiniizde,
ekran boyunca seyahat eden bir resim yoktur. Elektronlar ve foton-
lar belirli bir diizende belirip kaybolarak bir model olustururlar,
bu modelde gordiigiimiiz resim ve resmin hareketi bizim bilinci-
mizdedir.

Yani bu diinyaya dair tiim deneyimlerimiz “siireksizlige” da-
yanmaktadir, buna ragmen biz siirekliligi algilariz. Su anda sesi-
miz var-yok, fotonlar var-yok seklinde retinamiza ¢arpip doniiyor.
Tattigimiz, kokladigimiz, duydugumuz, kisaca algiladigimiz her
sey beyninize giden var-yok (agik-kapali) sinyalidir. Dokunma bile
“var-yok” esasna dayanmaktadir. Eger elimi kravatimza koyar-
sam ve hareket ettirmezsem, bir siire sonra onun orada oldugunu
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bilemezsiniz. Eger onu yeniden hareket ettirmeyi denersem, fark
edebilirsiniz. Yani siireklilik deneyimimiz, siireksizlige dayanmak-
tadir. Eger cep telefonumla resminizi gekersem ve Cin'deki birine
gonderirsem, resim buradan bir yere gitmez, var-yok (agik-kapa-
I1) sinyal gider. Bu duvarlardan geger, bedenimizden geger ve ta
ki sinyal karsidaki bilgisayara ulasana dek, bu sinyal bilgisayar
ekranina ulagsa bile, ekranda hald resim yoktur. Ekranda sadece
agik-kapali sinyal vardir, bu sinyaller gozlerimize ve ardindan bey-
nimize ulagir. Resim bilincimizdedir.

Mantikl geliyor mu?

Bugiinkii asil soru, var (agik) olanin ne oldugu degil, yok (kapa-
1) olamun ne oldugudur. Ciinkii her iki “var” arasinda bir “yok” var.

Peki, “siireksizlikte” ne vardir?

Birkag yil once, hayatlarini bunu diiginmeye adams olan ger-
gekten parlak zekali bilim adamlarimin siireksizligin bes ozelligi
hakkinda genel bir anlagsmalari var. Bunu hatirlatmak istiyorum.

Siireksizligin ilk ozelligi ile baslayalim. Siireksizlikte enerji
yoktur, bilgi yoktur, uzay-zaman yoktur ve objeler yoktur. Oyleyse
orada ne var?

Bilim insanlarinin verebilecegi en iyi yanit, orada “simrsiz ola-
stliklarm” oldugudur. Orada olasilik dalgalarinin siiper pozisyon-
lar1 vardur. Yani siireksizlik; enerjinin, bilginin, uzay-zamanin ve
“madde” olarak adlandwdifimiz seyin olgiilemez potansiyelidir.
Orada madde yoktur. Madde bilincimizdedir. Biling olmadan,
radikal olarak belirsiz ve durmaksizin dalgalanan “kuantum ¢or-
basi” dururdu.

Siireksizligin ikinci ozelligi, onun “stmrsiz iliskili” olmasidur.
Yani siireksizlik her seyle iliskilidir ve teknik ifade ile “dolagikli"dur.
Her sey her seyle dolasiktir ve o hep birden, aymi andadir. Bu ne-
denle, dogada seyler birer birer meydana gelmez, her sey hep bir-
den bir anda meydana gelir.

“Goklerde ve yerde bulunan herkes, O'ndan ister. O, her an
yaratma halindedir.” (Rahman, 29)
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Ornegin insan bedeni, biyolojik bir organizmadur. Tiim biyolo-
jik organizmalar doganin bir parcasidir, doganmin kendisidir. Simdi
diinya gezegeni de biyolojik bir organizma olarak diisiiniilmekte-
dir. Her sey hep birden meydana gelir ve her sey, her seyle iliskilidir.
Ornegin insan bedeni, Samanyolu Galaksisindeki tiim yildizlar-
dan daha fazla sayida, trilyonlarca hiicreye sahiptir. Her bir hiicre,
her saniye yiiz binlerce aktiviteyi yerine getirir ve her hiicre diger
her hiicrenin aktivitesini bilir, takip eder ve bu aktiviteleri onunla
iliskilendirir.

Bir insan bedeni ayni anda nasil oluyor da bir yandan diisii-
niirken, diger yandan ciftlesir? Ayni anda viicudundaki mikroplar:
oldiiriip toksinleri ortadan kaldirirken spermleri aktive ederek yu-
murtay: dolleyebilir?

Beden tiim bunlari yaparken, aym anda gezegenlerin ve yildiz-
larin hareketlerini takip eder, ¢iinkii biyolojik ritimler tiim evrenin
senfonisidir. Bu sebeple, lokal olmayan kolerasyonlar aslinda tek-
nik olarak her zaman her yerde var olan, her seye giicii yeten i¢in
matematiksel terimdir. Her sey hep birden bir anda meydana gelir
ve her sey de her seye hep birden bir anda iliskilidir.

Siireksizligin tigiincii ozelligi, belirsizlikle beraber hizla ¢ogal-
masidir. Doga yasalarini en temel seviyede hesaplayamazsiniz. Ilk
basta belirsizlikten rahatsiz olan Einstein, “Tanrinin evrene zar
attigin diiginmiiyorum.” derken, daha sonralar: “Eger doganin
kanunlari gercekse o zaman belirsizdir ve belirliyse de gercek degil.
Yani bir yerde doga bunu mantikl ya da matematiksel olarak an-
laman engelliyor.” demistir.

Doérdiincii ozellik, atom alti pargaciklarin bir yerden bir yere
aradaki bogluga girmeden hareket ettikleri “kuantum sigrama”
diye adlandirilan ozelliktir. Kuantum sigrama, eger Star Trek fil-
mini ya da televizyon dizisini izlediyseniz, kaptanin “Isinla bizi
Scotty” dedigi yerdir. Scotty bir tusa basar, kaptan ortadan kay-
bolur ve aradaki bogluga girmeden diger uzay-zaman boyutunda
ortaya ¢ikar.
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Besinci ozellik ise “gozlemci etkisi’dir. Doksan yedi yasinda
olen Prof. Dr. John Willer'a gore o ve bazi bilim adamlar: yaklasik
40-50 sene once bilingli bir varlik ona bakmadika, fiziksel evre-
nin var olmadigini soylediler. Eger evrene bakmazsan veya bazi
onsezileri giiglii varliklar, bilingli birimler evrene bakmadiginda o

yalnizca bir titresim olarak kalir.

Bu kadar teknik bilgi yeter. Bu ozellikler bizim bilincimizin
ozellikleridir ve kimsenin bulamamasimin nedeni, oncelikle kisisel
ve zihinsel bir deneyim olmasidir, ikinci olarak da uzay-zamanda

var olmamasidir.

Uzay-zamant  simdi nerede deneyimliyorsun? Bilincimiz
mekdnsiz ve ssmrsizdir. Su anda zaman nerede deneyimliyorsun?
Bilincinde, fakat bilincinin kendisi zamansizdir. Simdi eger Bha-
gavad Gita'ya bakarsak, “Su onu islatamaz, riizgdr kurutamaz,
silahlar onu bélemez, aywramaz, ates onu yakamaz, ¢ok eskidir,
dogmamugtir ve 6lmez.”

Bu sebeple, uzay-zaman boyutsalligina; bosluksuz, zamansiz,
boyutsuz olan bilincimiz sebebiyet verir. Onunla adlandirdigimiz
her sey; buna bedenimiz de ddhil.

Peki, beden, bilingte deneyimlenen ve yaratilan ise, acaba nere-
de doniigtiiriilebilir? Hangi seviyede?

Bilincimizde yarattigimiz her sey yalnizca bilincimizde do-
niistiiriilebilir! Buna ve bazi ¢ok iyi bilimsel verilere dayana-
rak, beden ve ruh igin bes ¢1gir agan bulusu Dr. Deepack Chop-
ra ortaya ¢ikarmugtir.

Simdi, beden igin ¢igir agan bes bulusa bakalim.

Bedenin ilk ¢igir agan bulusu, bedenin bir yapt olmadigidir. “O,
algisal bir yalandir.” Duyularimiz bize gercegi soylemez. Duyula-
rimiz bize diinyamin diiz oldugunu soyliiyor ama artik buna hig
kimse inanmuyor. Duyular size ayakta durdugunuzu ve yerin sabit
oldugunu soyler. Oysa biliyoruz ki yerkiire son siirat donerek bin-
lerce km’lik hizla uzayda hareket etmektedir.
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Duyularimiz bize bedenimizin anatomik oldugunu soyler ama
boyle degildir. “Bedenlerimiz bilingte siiregtir” ve ashina bakilirsa
bedenimiz yilda bir kere kendini yeniler. Bedenimizdeki atomlarin
%98'i yilda bir defa yenilenir. O, bilingte bir siirectir. Tabi ki yeme,
nefes alma, hazim, metabolizma, aydinlanma, diisiince, his, duy-
gular, hafiza, hayal, iiretkenlik vs. ve bunlarin hepsinde siiregelen

bir siireg vardir ve siiregelen bu siireg sabit bir siire degildir.

Noroplastisite terimini duydunuz mu? Noroplastisite, beynin
yapisint degistirmek tizere zihnimizi egitebilecegimiz anlaminda
kullanilmaktadir, ¢iinkii beyin esasinda bir yapr degil bir siiregtir.
Bu konuda pek ¢ok ¢alisma var. Beyinlerinin biiyiikliiginii degis-
tirebilen, viicut 1sisin1 degistirebilen, otonomik fonksiyonu etkile-
yebilen, noropeptid salgilanmasim saglayabilen ve her tiir seyi de-
gistirebilen Miisliiman dlimler ve Budist rahipler var. Meditasyon
yapan, zikir ¢ekerek kendini zikredilen sozciie odaklayan, cesitli
tekniklerle transa ve derin diisiince moduna ge¢memizi saglayan

uygulamalar “birimsel ben"den “ben dtesi’ne gitmemizi saglar.

Bedende ¢igir agan ikinci bulus, bedenlerimizin enerji alani,
bilgi alani oldugudur (Aura). Onu biyolojik bir alan olarak dii-
stinsek de o, gergekte bir enerji alamdir. Bir an igin tiim emeklilik
ikramiyemizi borsaya yatirdigimizi varsayalim; borsanin tepe-
taklak oldugunu ve borsada satin aldigimiz hissenin ¢ok deger
kaybettigini 6grendigimiz anda ne olur? Diinyanin bagimiza yi-
kildigini hissederiz, sahip oldugunuz para pula donmiistiir, bu
da dogru. Ama aym anda bu haberle bedenimizdeki biyolojik
bilgi de aninda degisir. Ne mi olur? Kan basinciniz yiikselir, kalp
atislarimiz hizlanr, kortizonunuz yiikselir, diisiip bayilmamz
bile olast. Ister igerden iiretilsin ister disaridan, bilgi bedenimizi
degistirecektir. Bedenlerimizle ilgili bilimsel diisinme yontemi-
miz, bedenimizin biyolojik bilgi ve enerji teknolojisini yakala-
maktan ¢ok uzak. Tasavvuf alimlerinin zikir seanslari, yoga ve
meditasyon yapan yogilerin astral bedenle ilgili deneyimleri bu
noktada bize 151k tutar niteliktedir.



