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0GUZ SAYGIN

Egitimci, Yazar

Disince Akademisi kurucusu, Torkiye Ustin 2ekdli ve Dahi
Gocuklar Vakfi kurucu Uyesi ve Dinya Gocuk Universitesi da-
nigmanidir.

Yirmi yili askin suredir hafiza teknikleri, kisisel gelisim ve
liderlik alanlarinda ¢ok sayida kitap yazmig, egitim ve semi-
nerler vermistir.

Ulkemizin bircok kurum ve kurulugunda ve ayrica bireysel
alanda basarili caligmalar yapan ¢ok sayida kisiye egitim ver-
mis ve potansiyellerinin ortaya cikmasinda rehberlik etmistir.

EKREM SAYGIN

Uzman Psikolog, Yazar

Dusunce Akademisi kurucularindan olup, Biligssel Davranisci
Psikoterapiler Dernegi vyesidir. Pek ¢ok kurum ve kuruvlusta
ayrica bireysel olarak da 6grenmeyi 6grenme programi dahi-
linde hafiza teknikleri, anlayarak hizli okuma, zihinsel mate-
matik, zihin haritalari gibi konvlarda dersler vermistir.

5-16 yas arasi cocuklara yonelik Zihinsel Becerileri Geligtir-
me Programini duzenlemekte olup, Uskidar Cocuk Universi-
tesi’nde de Etkili Iletisim ve Liderlik Okulu ile Etkin Disinme
Becerileri Atolyesi'ni kurmus, bugune kadar 1500'0n vzerinde

ustun yetenekli cocukla calismistir.



TESEKKUR

Oncelikle kitabin en basindan son satirinda emegi olan
¢ siper beyin Hande Ozgan, Sileyman Demir ve Gokhan
Yumurtaci'ya;

Hep yanimda olan sevgili gelinim sosyolog Seda Saygin
ve kizim Merve Saygin’'a;

Kitabin son duzenlemelerinde bana yardimci olan Yasemin
Tosun ve Burak Karaca'ya;

Uskidar Cocuk Universitesinde yaptigi caligmalaria ki-
tabin temellerini atan ve kitabi birlikte yazdigimiz oglum
Uzm. Psk. Ekrem Saygin‘a;

Kitabin yazivinda bana degerli bilgiler veren Hayat
Yayinlari’nin degerli kuruculari Ali Thsan Bayrak, Necati
Bayrak ve Hayati Bayrak'a;

Kendisine gocukken geker verdigim ama simdi kitabimin
editorligunu yapan Fatima 2ehra Bayrak’a, kitabin i¢ ta-
sarivuni keyifle yapan Durmus Yalman'a ve Hayat Yayin-
lari Editoru Erol Sahnaci’ya;

Guzel resimleriyle kitaba renk katan Ayse Dede’ye;

Ve son olarak gece gunduz ve her durumda bana des-
tek olan sevgili esime sonsvz tegekkurlerimi sunvyorum.

Oguz Saygin



ONSOz

Yillarca ogrencilerle zevkli ve guzel caligmalar yaptim.
Oglum Ekrem Saygin ise bu derslere anne karninda basg-
ladi. Uzman Psikolog olduktan sonra birlikte calismaya
bagladik. Birgok guzel kitap gikardiktan sonra cocuklara
yonelik bir oyku ve macera kitabi cikarmaya karar verdik.

Akil ve 2eka Oyunlari serisinden cikan ‘Yarig Bagliyor’
adli ilk kitabimiz buyuk ilgi gorunce serinin ikinci kitabi
olan ‘Hayat Kurtaran Oyun’ adli elinizdeki bu kitabi yaz-
maya karar verdik.

Kitapta Erkan, Mert, Gokhan, Zeynep ve Leyla adli Su-
per Beyinlerin maceralarini buyvk bir zevkle okurken
hem ogrenecek hem de egleneceksiniz.

Yusuf ve Esra Hoca'nin Super Beyinlerin okul mudu-
ru Kadir Bey'in destekleriyle gerceklestirdigi basarilar
okurken kendinizi onlarin yerine koyarsaniz ayni heyeca-
ni onlarla birlikte yasayabilirsiniz.

Kitabi bitirdiginizde Super Beyinlerin mucadelesinden
heyecan duyarken, ayni zamanda kitaptaki bircok hika-
yeden ilham alacak, akil ve zeka oyunlarini cozecek, re-
simli alfabe denilen Resfebe’yi cok seveceksiniz.

Hepinize iyi okumalar diliyorum.



O T oKVLY

,4 Akil ve 2eka Oyunlari Il Sampiyonasi ;

Esra Hoca ve Yusuf Hoca, okul mudirs Kadir Bey'in

odasinda haftalik toplantilarini yapiyorlard..

Kadir Bey, sira digi bir mudurdu. Besg yildir Ertugrul
Ortaokulu'nda gorev yapiyordu. Iyi bir yonetici olan
Kadir Bey, tum ogrenciler, veliler ve ogretmenler
tarafindan ¢ok seviliyordu.

Okulun Rehber ve Psikolojik Danismani Esra Hoca,
Midir Bey'in sag koluydu. Ogrencilerin ve velilerin
sorunlarini kisa sirede ¢6zmeyi basariyordu.



8 AKIl ve Zekda Oyunlari

Esra Hoca'nin esi Yusuf Hoca ise, AKIl ve Zeké
Oyunlari takiminin koguydu. Ayni zamanda siyah ku-
saga sahip bir karateciydi. Esra Hoca'yla birlikte ¢a-

hstirdiklar RN CL Nt takimi ilcede biRinci

olmu§’ru. Il sgampiyonasina hazirlaniyorlard:.

Tam kahvelerini igcerken bir keklik sesi duydular. Bu
ses, Kadir Bey'in telefonundan geliyordu. Surekli do-
gayla hasir nesir olan ve vakit bulduk¢a daga cikan
Kadir Bey'in telefonu keklik sesiyle ¢alyjordu.

Kadir Bey telefonu acti. Telefon eden, Il Milli Egitim
Miidiiriiydii. Kadir Bey, Milli Egitim Midiriyle, ilde
yapilacak Akil ve Zekd Oyunlari hakkinda konugmusg-
tu. Esra ve Yusuf heyecanla Mudur Bey'in ne konug-
tugunu merak ediyorlardi.

Mudour Bey telefonu kapattiktan sonra Yusuf ve Es-
ra'ya donerek soyle soyledi: “Akil ve 2ekd Oyunlari
Il Sampiyonasi bir ay sonra yapilacakmis. Kazanan
takim, Antalya’da yapilacak Turkiye $ampiyonasina
katilacak. Yusuf, Esra ne olur cocuklari ¢ok iyi hazir-
layin. II birinciligini alip Antalya’ya gidelim.”

Yusuf Hoca, “Merak etmeyin Kadir Bey, ¢ocuklar
ok iyi durumda. Bir ay icinde onlari en iyi sekilde
hazirlariz.” dedi.

Esra Hoca, “Yusuf sampiyonaya hazirlarken ben
de onlarin moral ve motivasyonu igin gerekli calig-
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malari yaparim. Gocuklarin dordi de cok formda.”
aciklamasini yapti.

Kadir Bey, “Az kalsin soylemeyi unutuyordum. II
Sampiyonasinda her okul bes kisi ile katilacakmis.
Ama bizim takiminmiz. doRt kisi.” ded.i.

Esra Hoca, “Merak etmeyin hocam, biz okuldan on-
lar gibi yetenekli besinci bir cocuk buluruz. Size so-
rular hakkinda bir bilgi verildi mi peki?” diye sordu.

“Evet, sampiyonada on sorv sorvlacakmis. Sorula-
rin bes tanesi akil ve 2eKd sorulari, bes tanesi ise

MSmﬂulamndan olacakmis.” dedi Kadir Bey.

Yusuf Hoca, “Cocuklar akil ve zeka sorularinda cok
basarililar. Onlara biraz da Resfebe sorular calis-
tirmaliyiz.” diyerek dusuncesini dile getirdi.

Kadir Bey, “Yusuf, nedir bu Resfebe,

bunun sorulari nasil oluyor?” diyerek
meRakland.

Yusuf Hoca, “Kadir Bey, Resfebe Rre-
simli difabe demek. Amaci, bazi resim-

lerle bir kelimeyi anlatmak, bunu ya-
parken de 6grencileri diisiinmeye sevk
etmek.” seklinde acikladu. J




10 AKkil ve Zeké Oyunlari

Bana birka¢ ornek verir misin Yusuf? —
Cok meRrak ettim su Resfebe denen
calismay.

- Peki hocam, size Resfebe calismalari-
mizdan bir sorv sorayim:

Kadir Bey, biraz dugundukten sonra konugsmaya bagladt:

Burada bazi resimler ve bazi harf-
ler var Yusuf. Once bir ay goriyorum,
sonra bir bdlk, sonra at ve ters doén- >

mus bir ari.

@)carv\, once birini cozmeye g@

Burada bir ay ve bir bdlk var. Ancak

baliktan sonra -B+V yaziyor. Yani valk
| ™ demek istiyor?
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Evet hocam simdi onu ay ile birle§®
t Ayvalk! Her yaz gittigimiz yer. >
=

Evet bildiniz, simdi diger kelimeye ge-

celim.

"

H harfinden sonra bir at var. Yani HAT, sonra
da ters duran bir ari var. ARy TeRS ¢evirince
HATIRA oluyor. Sonunda da Sl yazdigina gore
AYVALIK HATIRASI.

Ll
4/

Resfebe’yi Sevdim. Bir sorv daha so-
rar misin? :

‘WW y
| A ik O
—=




12 AKIl ve Zeké Oyunlari

“Dur Yusuf, bunu yardimsiz bulacagim. Once
bir agi var, acidan 1 harfini cikarinca ag kali-
yor. Sonra bir ayi var. Ondan sonraki resimde
sandiga atilan bir zarf var. Bu da olsa olsa oy
olur. En sonda da namaz kilan bik adam var.
Yani; AC AYIOYNAMAZ» J

(]

Bravo Kadir Bey, iste RESFEB@
bir calisma. Bizim elimizde bunlarla ilgili
¢ok ornek var. Bu sampiyonada bes Res-

febe sorusu olvasi bizim icin avantaj. Co-
Y, J

cuklar buna ¢ok sevinecek.
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Esra Hoca: “Kadir Bey, musaade eder-
seniz biz hemen ¢ocuklari toplayip hem

ders yapalim hem de bu bilgileri onlarla
paylasgahim.” @

Pekala Esra, size guveniyorum. Sizden

- bir sampiyonluk bekliyorum. Unutmayin,
sampiyon olursaniz ben de cocuklarla
7 birlikte Antalya’ya gelecegim. Cunku ¢o-

cuklugum orada gecti.

Merak etmeyin Kadir Bey, ingal-
lah sampiyonlugu alacagiz ve birlikte

Antalya'ya gidecegiz.
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:,? Birinci Ders ;

Super Beyinlerin ilcede sampiyon olduktan sonraki
hedefleri, il sampiyonu olmak ve Antalya'da yapilacak
Turkiye Gampiyonasrna katiimakti. Mert, Zeynep,
Erkan ve Gokhan R Ao ia A ne gelmis-

ler, heyecanla Esra ve Yusuf Hoca'yr bekliyorlard..

Cok gegmeden Esra ve Yusuf Hoca Stuper Beyinler
Kulobi'ne geldiler. Gocuklar onlari alkislarla kargi-
ladilar. Ogretmenleri de onlari alkisladh.

Esra Hoca, “Cocuklar bir ay sonra ilimizde yapilacak
olan sampiyonada, daha dnce sorvlan akil ve zeka soru-
larina ilaveten Resfebe sorvlari da sorulacak. Bu yozden
artik calismalarimizda RESFEBE etkinliklerine daha fazla
yer verecegiz. Birazdan Yusuf Hocaniz size Resfebe’nin



ne oldugunu ve Resfebe sorularinin nasil ¢6zoldogonu bir
kez daha ayrintil bir sekilde anlatacak.” dedi.

Yusuf Hoca, “Evet cocuklar. Resfebe, kelime veya
kelime gruplarinin, harf, sayl ve resimlerle temsil
edilmesiyle olugturulan bir oyundur. Resfebe resim,
sayl, harf, sembol ve sekillerden tiretimistir. Resfe-
be zekd gelisimine katki sagladigi gibi analitik diigin-
me becerisi de kazandirir. Farklh yéntemler kullana-
rak size, ¢oziime ulasmay 6gretecek olan Resfebe
galismalarinda zamanla ¢6zim yeteneginizin geligti-
gine bizzat tankk olacaksiniz.” diyerek agiklama yapti.

Erkan, “Hocam birkag ornek soru ¢ozebilir miyiz?”
diye sordu.

Yusuf Hoca, “Tabii Erkan, sizler icin bugun birkag
soru hazirladim.” dedi gulomseyerek. Yusuf Hoca
akilli tahtadan bir Resfebe sorusu acti.

"

5 AR | =L |
, )

Yusuf, “Hadi bakalim, simdi gorduklerinizi anlam-
landirin ve bu Resfebe sorusunu ¢dziin.” dedi.

Mert, “Bir el var ama sanirim kanayan bir el bu.
Bize Kan'l gosteriyor olabilir.” seklinde yanit verdi.



Erkan, “Kandan sonra AR gelmis. Peki, ondan son-
raki ne?” diye sordv merakLa.

Gokhan, “Bir ay ama neden tersten koyulmug?”

Yusuf Hoca, “Evet cocuklar bu Resfebe’nin bir ku-
ralidir. EgeRr gekil tersten konulmugsa okunusu da
tersten olacaktiR. Mesela su an siz orada ne gori-
yorsunuz?”

Mert, “Bir AY var hocam.” dedi.
Yusuf Hoca, “O zaman Ay kelimesini tersten okuyun.”

2eynep, “O zaman da YA diye okunur.” diyerek he-
yecanlLa athid.

Yusuf Hoca, “Evet Zeynep, bundan sonra gordugu-
nuz ters sekilleri bu sekilde tersten okuyacaksiniz.

Gokhan, "KAN- AR ve YA. ilk kelime KANARYA."

Yusuf Hoca, "Cok iyi gencler. LIk kelimeyi ¢6zdiniz.
Simdi ikinci kelimeyi ¢ozun bakalim.” dedi.

Erkan, “Ilk resimde bir ada var sanirim. Ardindan

L harfi geliyor.” dedi.

Mert, “Sondaki resim bir ariya benziyor. Evet, tatli
bir ari bu.” dedi gulumseyerek.

n

2eynep, “Bulduklarimizi yazalim o zaman. ADA-L- AR

Erkan, “BuLdum hocam. Cevap KGR GWRVEIGIN]
olacak.” dedi heyecanla.



Yusuf Hoca, “Bravo Erkan gercekten ¢ok iyi yaka-
ladin. Cevap tam olarak bu iste. Pekala sorvlarimiza
devam edelim.” dedi ve ikinci Resfebe sorusunu acti.

"
| «Q\Y\w/an“

Zeynep, “Hocam resimde bir akrep var.” dedi ilk olarak.

Gokhan, “Akrepten sonraki harf ve resimleri bir-
lestirirsek “yelkovan™ oluyor. Ortada ise “ve” anla-
mina gelen isaret var.” diyerek gulumsedi.

Erkan, “Tamam simdi buldum. [3\G= SR (=1 0VZ N
dedi.

Yusuf Hoca, “Bugunun son sorusunu soruyorum lut-
fen iyi dusunon.” dedi.

w’
T gL

Erkan, “T harfinin yaninda Bir ok var onun da yanin-
da bir at gorvyorum.” ded..

2eynep, “T- OK- AT. Buldum bu Tokat ili. Hadi ikinci
kelimeye gecelim.” dedi heyecanla.



