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Bir evladin bir anneye gosterdigi simsicak sefkat ve
merhametini hayranlikla izledigim, giizel gonlii ile beni
her daim tiim samimiyetiyle sarmalayan, kupa terapisinin
Tiirkiyede yayginlasmasinda oncii ve biiyiik emegi olan
Av. Kezban Hatemi'ye...

Odasinda beni karsiladiginda masamn iizerinde yeni
demlenmis adagayini heniiz yudumlamamisken selam-
lastik. Gozlerindeki 151k, huzur ve miitevaziligi goriilmeye
deger. Beni kirmayarak kupa terapisi ile ilgili diisiincelerini
kaleme alan kalbi muhabbet duydugum Demet Sabanct
Cetindogana...

Rahmetli hocam Aidin Salil'in ¢ok krymetli dostu, ala-
mmla ilgili diinyadaki tim gelismeleri derleyen, toparla-
yan ve bana aktaran manevi ablam Nurten Kubilay®...

Kirmizz ile yesili ayni goren; once kendini, sonra digini,
sonra sidretiil miinteha’y: fetheden sevdigimin ¢ok ¢ok sev-
digi can dostum Keziban Bayik ...

Her bir disi bir organ olarak kabul eden tam bir bil-
ge, yani goniil miihendisi; doktorluk mesleginde miraca
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ceht eden, aym dogruda aydmlandigimiz Dr. Nurten
Carkgtya...

Doktor ile hekim kavramina yeni bir bakis aralayan;
“Manadan eksik bir tip algist hastaliklarin tedavisin-
de yetersiz kalacaktir. Kalp pompaya, deri kaportaya,
sindirim sistemi boruya doniisecektir” diyen, kiymetli
hocam Onkolog Dr. Yavuz Dizdara...

Meslegim ile ilgili eksik gordiigiim yonlerimi na-
sil tamamlayabilirimin  arayisi igerisindeyken, kendi
mekdmmda kavustugum, “inang ve sevginin tiim has-

taliklarin bas ilaci oldugunu” savunan kiymetli hocam
Kardiyolog Dr. Liiba Moiseeva Alkan’a...

En kalbi duygularla sonsuz siikranlarimi sunuyo-
rum...

Nuray Karpuzcu
Istanbul, 6 Mart 2017
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Yillar 6nce can dostum, ¢ok kiymetli bir arkadagim vasitasiyla
kupa terapisi uygulamas: ile tanigtim. Modern tibbin tiim olanak-
larini kullanmama ragmen ge¢mek bilmeyen ve hicbir tedaviye
yanit vermeyen kronik bir yorgunlugum vardi. Uzun zamandir
bu yorgunlugumu ¢ok yogun ve tempolu ¢alismama bagladim.
Yogun bakim iinitesinde galismanin elbette zorluklar: vard: fakat
mesai arkadaglarimla konustugumda kimsenin bir sikéyeti yoktu.
Hani vardir ya, bir seye ¢ok inanarak veya mecbur kalarak baglarsi-

niz, bende ¢ok mecbur kaldigim i¢in bu yénteme bagvurdum.

Uygulamaya bagladiktan ti¢tincii seans sonrasi her gecen giin
yorgunlugumda ciddi anlamda azalmalar oldu. Onuncu haftada
tamamen iyilestim. Bu kadar kisa siirede iyilesmis olmam bende
¢ok ciddi merak uyandirdu. Yerli yabanci tiim kaynaklar: aragtur-
dim. Kupa terapisi uygulamasinin hastaliklardan korunma ve te-
davide pek ¢ok faydasi oldugunu, diinyada hak ettigi sayginhig:
kazandigini gordiim. Aragtirmalarim sonucunda geleneksel tip
yontem ve uygulamalarinin hasta organi alip ¢ope atmak yeri-
ne, hasta organi tedavi edip yeniden islevselligini kazandirmanin

miimkiin olduguna vékif oldum.
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Modern tip sadece hasta organ ile ilgilenirken, geleneksel
tip viicudu bir biitiin olarak ele alir. Ornegin géz hastaliklarin-
da gozii incelerken enerji aldig1 bobrekleri de analiz eder. Viicut
bir biitiindiir ve bu biitiinliigiin iginde organlar asla tek bagina
caligmaz; birbiri ile muazzam sistem igerisinde ¢aligir. Uzun za-
man alan bu aragtirmalarim sonucunda, kulung agrisinin sirt ag-
nis1 degil bagirsaklardan kaynakli problem oldugunu anladigim
anda, hig tereddiit etmeden modern tip uygulamalarindan gele-
neksel tip uygulamalarina gegis yaptim. Yirmi yila yakin mesleki
birikim ve aragtirmalarimu bir kitaba tagidigim i¢in ¢ok mutlu-
yum. Insana hizmet etmenin Hakk’a hizmet etme oldugu inan-

cim bana her daim huzur veriyor.

Genetik kodu “adam” degil “adem” olan insani; Rahman ve Ra-
him olan Allah ¢ok ¢ok severek, sevgisiyle en 6zel kivamda yaratt1.
DNA’sina Esma-iil Hiisna'y1 kodlayarak “yeryiiziindeki halifem
insandir” buyurdu. Yiice Allah, her insani kayit ve yazilimina almig
ve Levh-1 Mahfuz’a levha ederek korundugunu bildirmistir. Hud
Suresi 6. ayette; “yeryiiziindeki her canlinin rizkinin Allah’a
ait” oldugunu 6gretirken, Suara suresi 80. ayette ise “hastalandi-
gim zaman o bana sifa verir” buyruguyla insan1 miijdelemistir.
“Beser” ve “kul” olan insanin sinirlarinda umitsizlik, caresizlik ve
sevgisizlik yoktur. Her sancidan kivrandiginda yeniden dogumu-
nu Umit etmeli, “hal” ile “hal’lenerek” makamini beklemelidir. Bil
ki hal, makam ve durusunla “cile” ile yogrularak 6zel kivama gel-
mis olacaksmn. Ciinkii Allah insani yeryiiziiniin mimari kildu.

Ey insan! Biitiin zorluklarda durugun; Hz. Ibrahim’in, Hz.
Musa’'nin, Hz. Yusuf’un, Hz. Eyyub’un hastahigina kars1 durusu
gibi olsun.

El-Melik, El-Kuddis, Es-Selam, El-Muheymin, Es-Samed,
El-Bedi, El-Aziz, El-Hay, El-Kayyum, Es-Safi, El-Vekil, El-Vedud
olan Allah’im!
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Huzurunda kiyamda ve kivamda olanlardan eyle.

Ey insan! Genetigine muhabbet duy. Bil ki; her cemalde hep
“Cemil”i gormektir kemal. Unutma; bilim bu giiniin dogrusu-

dur, hakikatin dogrusu degildir.

Fiziki olarak Fatih’te satirlara yazamadiklarini sadirlara yazan
okur, yazar, cizer, yerli tohum arar bulur eker, leylek, kedi, mar-
trya ayri bir hayran,

Kalbi olarak Fatiha'nin ve kendindeki Kur’ant uyandirmanin
pesinde,

Her insanda bir diinya olabilme timidiyle...

Yoklugumu varligima tercih eden Rabbime sonsuz hamd ve
duaile...



Kiymetli hocam Aidin Salile...

Ozlemler goniildendir, 6zlem ceker de insan
hasrete dayanamaz. Nefesin nefesimde kaldigi son
ana kadar rahmetle ydd edecegim.

Duam odur ki;

ruhun El-Vedud tecellisiyle “velud” olur insallah.




