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SUNUS YAZISI - 1

Diinya Saghk Orgiitii sagh@n taniminy; kisinin kendisini
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyi hli olarak tanim-
lamustur. Fizyolojik siireg bu iyilik siirecinin temelini olustur-
maktadir. Ote yandan psikolojik ve sosyal agidan desteklen-
mek ise sagligimizi korumada olduk¢a 6nemlidir.

“Insanoglu yagsamu boyunca pek ¢ok trajedi ile kargilagir.
Gegmiste, bugiin ve gelecekte yasanan trajedilerin en biytgi
yatak odasinda yasananlardir” diyen Tolstoyun ne kadar hakli
oldugunu zaman bize bugiin gostermistir.

Aile yapisinin kurulmasina ve devamliliginin saglanmasina
her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duydugumuz zamanlardan
geciyoruz. Bu siireg icerisinde hem eglerin hem de ailenin di-
ger bireyleri olan ¢ocuklarin tam bir iyilik hali i¢erisinde olma-
lar1 6nemlidir.

Iki insan arasinda yatakta yasanan problemlerin yalnizca
yatakta kalmadigin1 hepimiz biliyoruz. Bedenler yakinlagma-
dikga, kalplerin uzaklagtigina da yine hepimiz sahidiz. Cocuk
sahibi olmak isteyip de olamayan ciftlerin ne kadar tiziintili
olduklarini da goriiyoruz.

Tiim bu siireg igerisinde yaganan hem egler arasindaki hem
de anne baba ile ¢cocuklar arasindaki sorunlari sade bir dil, an-
lagilabilir bir tislup ve gerektigi miktarda bir disiplin gergeve-
sinde kaleme alan yazarin bu eserinin faydali olacagini timit
ediyorum.

Kitapta yer alan konular hepimizin yakindan bildigi ve giin-
delik yasamda sik kargilastig1 bagliklardan olusuyor. Tim bu



konular, yazarin giizel anlatim dili ile de biitiinlestiginde eseri
daha bir anlamli kiliyor.

Bu bakimdan Sayin Aysegiil Keskin'i tebrik ediyor ve basa-
rilarinin devamini diliyorum.

Elinizdeki bu eserin bakis agimizi degistirecek, sizi basta
kendinize olmak iizere esinize ve ¢ocuklariniza daha bir yakin-
lagtiracak, farkhilik yaratacak, farkindalik olusgturacak bir kitap
olacagini distiniiyorum.

Sevgiyle, muhabbetle...

Prof. Dr. Omer Faruk Karatas
FEBU, Uroloji Uzmani
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2§ yillik hekimlik tecriibemde binlerce insanin hastalikla-
rina, gebeliklerine ve dogumlarina eglik ettim. Iligkilerimizin
ozellikle gebelik siireci, dogum ve sonrasinda belirgin olmak
tizere hayatimizdaki etkilerini deneyimledikge farkindahigim
artti.

90’li yillarda hekimler insanin duygularini anlamaktan
uzak, bir makineyi bilmek ve problemi ¢6zmek seklinde yetis-
tiriliyordu.

Zamanla bu konuda eksikligimi fark etmek beni psikoloji il-
mine yonlendirdi. Bu yolculukta tanigtigim arkadagim Aysegiil

Keskin'i tebrik ediyorum. Kendi bilgisiyle tecriibelerini birles-
tirerek bu eseri yazdu.

Eserinin salih ameller defterine yazilacagina, binlerce insa-
na rehber olacagina inanryorum. Kitaplarinin ve basarilarinin
devamini diliyorum.

Dr. Saliha Eroglu

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani
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Evliligi cazip hale getiren sey, helal yolla nefsani duygularin
tatmin edilmesidir. Evliligi ayakta tutan ve evliligin temel tas-
larindan olan cinsel hayatin mahremiyeti de bir o kadar 6nemli
ve ¢iftlerin de hassasiyet gostermesi gereken bir konudur.

Degerli arkadagim Aysegiil Keskin, bu 6nemli konuyu ki-
taplagtirmakla cok 6nemli bir hizmete vesile olmustur. Bu ince
ve hassas konuyu tahlil etmek ve okuyucuyla paylagsmak i¢in
edeb, iffet ve mahremiyet dahilinde ¢ok giizel anlatmistir. Yan-
lis anlagilmalara miisait olan bu konunun, mahremiyetine ve
edebine dikkat edilmesi 6nemlidir.

Her canli gibi insanin da saglikli gelisimi ve yagsamasi igin
helal dairede gerekli olan ihtiyaglarinin kargilanmas: gerekir.
Cinsellik de makul ve megru dairede giderilmeli, bilinmesi ge-
rekenler de “ayip-giinah” ¢ekincesiyle iisti ortiiliip gizlenme-
melidir.

Insanligin devamu icin gerekliligi tartigma gétiirmeyen cin-
selligi sadece bir yoniiyle ele almak dogru bir yaklagim olamaz.
Biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla degerlendirmek ge-
rekir. Ciinki fiziksel, zihinsel ve duygusal yonleriyle beraber
toplumsal, sosyal ve dini yonleri de bilinmelidir.

Bu giizel ¢aligmanin, dogru bilinen birgok yanlisa ve inaniga
cevap olmasini imit ediyorum.

Mine Izgi

Yazar
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Gelisen ve degisen tilkemizde aile ii iligkilerin yiprandig:
ve igerisinden ¢ikilmaz bir durum aldig1 giinimiizde yazari-
mizin yaptigi bu ¢alisma okuyuculara 11k tutacaktir. Yazarimiz
yasanan aile i¢i olumsuzluklar1 ¢ok iyi gozlemlemis ve bu ki-
tabinda okuyucularina mutlu aile olmanin yontemlerini dene-
yimleriyle ortaya koymustur.

Ele aldig1 her bir konu ashinda ailelerin mevcut sorunlarin:
ortaya koymaktadir. Anlatilanlar hayatimizdan alinan kagik
kesitlerdir. Bu kitabinda verdigi mesajlar1 isledigi konuyla bii-
tiinlegtirerek ortaya bagarihi bir eser ¢ikarmustir. Inantyorum
ki bundan sonraki donemlerde disiinceleriyle ve eserleriyle
okuyucular1 aydinlatacak ve gelecek geng nesillerimize yon ve-
recek bagarili caligmalara imza atacaktir.

Yazarimizin Kirikhan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi mezu-
nu olmasy, imam hatip ruhunun, her alanda bagarih olabilecegini
gbstermistir. Imam hatibe géniil vermis genglerimiz yazarimizi 6t-
nek alacaklardir. Sadece yazdig: kitapla degil iilke genelinde sivil
toplum kuruluglarina, okullara, kadin derneklerine kisacasi ula-
sabildigi her kesime verdigi konferanslarla ve internet araciigiyla
birikimlerini aktarmugtir. Bir aileyi kazanmak bir toplumu kazan-
maktir diisiincesiyle meslegini toplumun hizmetine sunmustur.

Okulumuzdan mezun 6grencimiz Aysegiil Keskin'i kutlu-
yor, basarilarinin devamini diliyorum.

Nesat Konker
Hatay, Kirikhan Nene Hatun Anadolu Kiz Imam Hatip Lisesi Miidiirii
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« Insanogly, Yiice Yaratictmizin ‘yaratilmiglarin en sereflisi’
vasfiyla nitelendirerek yerytiziine indirmis halifeleridir.

« Saglikli bireyler medeni toplumlarin yapi taglaridur.
Yerytizii cografyamiza baktigimizda insanlik ailesi Dogudan

Bat’ya manevi degerleri ve iginde bulundurdugu milletler toplu-
luguyla varhiklarim stirdiirmektedirler. Bu varligin devamhihginda
bizi biz yapan; insanlk ailesi olarak gerek bireysel gerekse top-
lumsal sorumluluklarmizin farkindaligini elden birakmamaktr.
Sevgi, saygi, ahlak, hosgorii, sorumluluk, digerkdmlik diinyanin
neresinde olursa olsun bu bireysel ve toplumsal varligin degismez
unsurlaridir. Aile ve toplumun sthhat ve selameti bu unsurlarin
yetli yerinde bulunmalariyla miimkiin kihinmaktadur.

Balkanlar'dan Asya’ya, Orta Asyadan Afrika’ya kadar uzanan
cografyalardan insanlarin gerek egitim, gerek is, gerek seyahat,
gerekse evlilik bag: gibi hususlarda biraya gelmeleriyle bireylerin
iletisim ve uyum kabiliyetlerinin sithhatli olmasiyla miithis bir zen-

ginligin ortaya koyuldugunu miisahede edebilmekteyiz.

Bu minvalde “insam yagat ki devlet yagasin” devleti/medeni-
yeti yasat ki lem yasasin bilincine varmis Aysegiil Keskin karde-
simin hizmetine, gayretine, kendinde olam insanhigin faydasina
sunma ¢abasin, yillarin birikimi olan tecriibelerinin aktarmm
elinizdeki bu eserin nice goniillere sifa olmasin dilerim.

Seyma Ustiin

[UDEF] Uluslararast Ogrenci Dernekleri Federasyonu
Hanimlar Komisyonu Bagkant



BASLARKEN
C ==

Hipnoz agirlikli terapilerime devam ederken 2010 yilinda,
ani bir kararla, belediyedeki koordinatérlitk gérevimden ayri-
larak yogun is temposu yiiziinden zaman bulamadigim mes-
leki egitimlerime agirlik verdim. Ilk olarak aile danismanh
egitimi aldim, ardindan da evlilik ve gift terapisi egitimlerini...

Evlilik problemlerinin oldugu yerde ciftler arasi iletisim
problemleri ve cinsel sorunlar da vardir. Bu sebeple aldigim
egitimlere cinsel islev bozukluklar: ve tedavileri konusunu da
ekledim. Bugiine kadar aldigim téim egitimler, hayata ve olay-
lara farkli pencerelerden bakmami saglayarak mesleki haya-
tim1 zenginlestirdi ve mesleki becerilerime kalite katt1. Itiraf
etmeliyim ki bugiin geriye doniip baktigimda iyi ki bagimsiz
ve bireysel is hayatima ge¢misim diyebiliyorum. Yagantima, ba-
kis acima, diyaloglarima, seanslarima, kisaca bana ¢ok sey ka-
tan ve son 12 yilimi farkli konu bagliklariyla siirekli dolduran
bu egitim yolculugumdan bir sembol olarak elimde bu kita-
bim var. Ilk kitabim ve ilk heyecanim... Insanlarin hayatinda
iyi ki karsilastim ve iyi ki tamidim dedigi sayili insanlar vardir.
O insanlar adeta bir basamak hatta asansor niteligindedir ve
hayatinizdaki konumlariyla bilerek veya bilmeyerek sizin yol
almaniza destek olurlar. Benim hayatimda da koge tag1 olan



16 AvsecUL KEsKiN

béyle birkag kisi var. Isimlerini burada anmasam da onlar bu
disincemden haberdarlar ve hepsine canigéniilden tesekkiir
ediyorum. Iyi ki varlar. Ayrica yazilarimi toparlamamda bana
yardimci olan asistanima da tesekkiir ediyorum, onun da asis-
tanlik edenleri ¢ok olsun.

Yazilan kitaplar sahibine heyecan verir, 6zellikle de bu, ilk
kitap ise... Ben de ayn1 heyecani yastyorum.

[k kitabim olarak paylastigim bu giizel sonucu, basta ailem
olmak iizere bende emegi ve destegi olan herkese, tiim sevdik-
lerime, zor zamanlarimda destek olan arkadaglarima, biiytikle-
rime, yillarca egitimlerine katildigim ve kitaplarini okuyarak bil-
gilerinden faydalandigim, kitaplarin1 da damisanlarima kaynak
olarak tavsiye ettigim birgok kiymetli hocalarima ve her birinin
hayat hikayesine terapi-damigmanlik boyutunda rehberlik etti-
gim tiim damsanlarima atfediyorum.

Cinsel islev bozukluklari, aile ve mahremiyet, iletisim sorunlar:
tizerine kitap yazmaya karar verdikten sonra 5 yil kadar epey
oyalandim. Ya tepki olursa, diye cesaret edemedim. Malum, cin-
sellik zaten bigak sirt1 bir konu ve ¢ogu sey kiiltiirel olarak er-
keklere nazaran kadinlara daha ¢ok yansir ve zorluk olusturur.
Sonugta ben de bu topraklarin kadiniyim ve birgok kadin gibi
gesitli rollerim ve yine kendimden &nce birgok kisinin gonli-
nii yapmakla gegen yillarim var. Her seye ragmen kendi hayat
yolculugumda ev hallerini ve yiklendigim sorumluluklar: artiya
dondsgtiirebilen kadinlardanim.

Bu sebeple zorluklar, gayretler, basarilar, tiim hikéyeler payla-
silmali ve bazen 6rnek tegkil ederek, bazen rehber olarak, bazen
de cesaret vererek hayatta yol haritasi olmalidir. Bu kitap, benim
i¢in uzun yillarin miicadelesini icine alan bir bagar1 6ykisidiir.
Basar1 6ykiimii belki sonraki kitabimda detaylandiririm.

Bu kiiltiriin kadin1 olarak ozellikle kadinlara dair doku-
nuslarim, egitimlerimde oldugu gibi kitabimda da yer alacak.
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Geleneksellik, kiltiir ve dini degerler gibi birgok kiymetli ka-
zanimlarimiz bir sebeple yanlis yorumlanmasiyla dogan sorun-
lar neticesinde insanlar bir yandan isyan etmekle birlikte, diger
yandan da giivenip danisacak, dertlerine derman olacak giivenli
yerler ve kisiler arama ihtiyag ve gerekliligini hissederler. Bizim
jenerasyon, el yordamu ile sorunlari ¢6zmeye ve anlamaya ¢ali-
sirken, beraberinde idealleri ugruna dolu dizgin giderken, ken-
dilerini beklemedikleri yerlerde buldu. Neler geldi, neler gecti,
hikaye uzun... Sadece sunu belirtmek isterim ki kisisel olarak
bugiin geldigim noktada biitiin ge¢mis tecriibelerimi bir riizgar
gibi arkama alip yoluma devam ederken, su yolunu bulsun diye
tim degerlerimize giiciim yettigince sahip ¢ikip ¢abalayanlar
arasindayim. Goniillere dokunmak, sendeleyenleri tutmak, ¢a-
resizliklere @imit olmak, sahip oldugumuz degerlerle bir durus
sergilemeye calismak yani su kisa hayat yolculugunda geride
hos bir seda birakmak ... Iste bunun icin gayretteyim.

Cok kisa bizden, kadindan baglamak ve birka¢ not diigmek
istiyorum.

Kadin fitratinda, erkeklerden farkl olarak, belirgin bir 6zel-
lik; bekleme yatkinhigr vardir. Bu sebeple kadinlar sabrin bek-
gileri gibidir. Olmasini beklemek, diizelmesini beklemek, bit-
mesini beklemek, sartlar1 beklemek, gelmesini beklemek, fark
edilmeyi beklemek ...

Kadinin 6mrii beklemek ve 6grendiklerini tekrar etmekle ge-
gerken bazen eylem diigmesine basmay1 bilmez, bilemez veya
umutsuzluk ¢ukuruna distiiyse diigmeye basmayi bizzat kendi-
si istemez. Hayat bazen acimasizca bekletir hatta bazen bekle-
mek, en uygun segenek de olabilir. Bununla birlikte ikisi de yerli
yerinde ve dengede olmalidir; gerektiginde beklemek, uygun za-
manda harekete gegmek. Yoksa sikayet, ge¢ kalmuglik, pismanlik
ve hayal kirikliklarinin sonu gelmez. Ayrica bekleme siirecinde
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kisi ileriye doniik planlar igin pratik yapmak, tecriibe kazanmak
ve hazirlanmak yerine pasif kalmayi tercih ederse bu siireg, adeta
eziyete donusir. Bekleme siireci, aslinda, mag evvelinde sahaya
¢tkmadan 6nceki 1s1nma hareketlerini kapstyor olmalidir.

Beklemeyi dogru zeminde gegirebilmek i¢in de mutlaka bir
hedef olmalidir. Ugrunda uykusuz birakan, adeta olmazlari ol-
durmak i¢in ¢abalatan, hayal kurduran, heyecanlandiran, her
engeli ve zorlugu gayrete dontstiiren, ¢oziim aratan, ne istedi-
gini bilen ve pes ettirmeyen hedefler...

Zaman icinde iste ben de kendimce bekleme agamalarin-
dan gecerken (egitimler ve kongrelerde), cinsel sorunlar ve ¢6-
ziimlerini anlattikga, bilgi paylagimlarim oldukgea kitap yazma
cesaretimi de topladim.

Bir yandan cift danigmanlig1 ve ona bagl olarak cinsel is-
lev bozukluklar1 uzmani olarak danigmanlik vermeye devam
ederken diger yandan da kadin olmanin getirdigi mesleki zor-
luklara ragmen alanimda sebat ederek yol aldim. Alan kaymas:
yapmadan, sadece kendimle yarisarak bu alanda kaldim ¢iinki
bir imam hatipli olarak aldigim dini egitim ile meslegimle ya-
kindan alakali olan cinsel terapi bilgilerinin hi¢ ¢atismadigini
fark ettim. Cogu hadis-i seriflerde gegen bilgiler gibi bu egi-
timler de sonug itibari ile ayni1 seyleri destekliyor ve 6neriyor.
Bilindigi tizere, erkek sahabeler, en mahrem konular1 Hz. Aige
validemize yani bir kadina gelip sormuslar ve 6grenmislerdir.
Islamda cinsellik cirkin ve ayiplanan, diglanan bir konu degil-
dir. Aksine eglerin birbirine olan yakinlik ve muhabbeti, aile
birligi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple de iletisim ve cinsellik
bilgileri birlikte kiymetlidir.

Kitabimda gegen hem kadin hem de erkeklere yonelik cin-
sel sorunlar ve ¢oziimleri konularini Islami yonden agiklayip de-
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gerlendirmek gibi bir niyetim yok. Nereden ele alirsaniz alin,
konular insani, fitri ve psikolojiktir. Bu sebeple ben de konula-
11 sadece mesleki olarak ele alacagim. Bununla birlikte evlilik
danigman ve cinsel terapist olarak yola ¢ikis hikdyemde sahip
oldugum inanglarim, bu meslegi yapmamda bana ciddi destek
olmustur. Bunu da kitabimda ifade etmeden ge¢mek isteme-
dim.

Baglarda sosyal medya hesaplarimda bile yazmaya cesa-
ret edemezken, artik vakti geldi diyerek, cinsel islev bozuklar
tizerine videolar gekip esler arasi cinsel sorunlar tizerine kitap
yazma motivasyonuna girdim ¢iinki 50 yas ile selamlagtim ve
sanurim bilingaltim haydi, bu kadar sessizlik yeter artik diyerek
ancak onay verdi. Bu sebepledir ki bir kadin olarak kulagimi
tirmalasa da bana gore yillarin tecriibesi ve yavags yavas gelen
50 yas destegiyle uzman hoca hanim olarak, kendi birikimleri-
mi yazarak yayincilik sektoriinde de sahaya ¢ikma vaktinin gel-
digine emin oldum. Hayatta hicbir sey icin ge¢ degildir s6ziintin
dogrulugunu bizzat kendi hayatimda defalarca tecriibe etmis
biri olarak; kismet bu zamanaymis diyorum.

Su bir gergek ki geleneksel ve erkek baskin toplumlarda bu
konular1 bir kadinin anlatmasi ¢ok da kabullenilir bir durum
degil hatta anlatilan konular yaygin ve bilindik olsa dahi. Hem
tepki alirsiniz hem de psikolojik destek ihtiyacinda veya bir so-
run oldugunda bilirkisi olarak tercih edilirsiniz; boyle de bir
zithk gercegi vardir.

Tepki almayan hangi konu var ki diye diisiiniince olay normal-
lesiyor ciinkii insanoglu kendi Yaradan’1 dahil ¢ok seye dil uzata-
bilen ciiretkar bir varlik. Bu sebeple tepkilere deger diyerek yola
ciktim ve gecikmeli de olsa kitap yazmak igin kollar1 sivadim.

Kitap yazmay1 erteledigim S yil boyunca vazgegmeden hay-
di Aysegiil Hanim, kitabi bekliyoruz diyerek sabirla bekleyen ve
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arayip soran yayinevi sahibi Hayati Bey’in bendeki destegini
unutamam, Allah razi olsun.

Kitabimin adinmn Evliliginize Yardim Edin olmasina karar
verdik. Kitapta; yillardir verdigim psikolojik danigmanlik hiz-
metleri, kiymetli hocalarimin yazdig kitaplardan ve egitimle-
rinden edindigim bilgiler, katildigim ve beraberinde verdigim
egitimlerin tecriibeleri var. Egitim ve kitaplarindan ¢ok sey 6g-
rendigim hocalarima, arkadaglarima tekrar goniilden tesekkiir
ediyor ve iyi ki yollarimiz kesisti diyorum.

Cinsellik, insana dogustan verilmis bir dirtii olsa da aym
zamanda bedensel ve ruhsal bir ihtiyagtir. Bununla birlikte aile
olmak, bedensel ihtiyaglarin yaninda duygusal, psikolojik ihti-
yaglarin giderilmesinde de képrii vazifesindedir.

Cinsellik ayplar, giinahlar ve yasaklarla etrafi kusatilsa da
insanoglunun hayatinda merkez kuvvet olmus ve olmaya da
devam edecek olan bir konudur. Cinselligin anlagilmasi ve ya-
sanmas icin once bireysel farkindalik, beraberinde de dogru
bilgi ve bilgiyi dogru yonetebilme becerisi gerekir. Internet
tizerinden edinilen bir¢ok bilgi mevcut, bilgi konusunda si-
kint1 yok, bununla birlikte bu bilgiler her zaman dogru olana
hizmet etmiyor maalesef. Ozellikle cocuklar ve gengler bu hu-
susta risk altindalar.

 Acaba neyi, ne zaman bilmek gerekir?
« Bilmek, sorun ¢6ztimiine ¢are midir?

« Bilmenin kalitesi ve ige yararlilig1 bilgiyle mi, beklentiy-

le mi yoksa bakus agisiyla mu ilgilidir?

Yasa, yere, kisiye, duruma, olaylara ve iletisim becerilerine gore
degiskenlik gosteren, cinsel hayati olugturan tiim bu mahrem bil-
gilerin evliliklerde yasanan sorunlarin ¢oziilmesine, bireysel far-
kindaligimin artmasina ve aile huzuruna vesile olmasi dilegiyle...
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Erkek ve Kadin Ne ister?

Cinsellik, eslerin fiziksel, bedensel eylemi iletisimi gibi go-
rillse de duygusal yoni hassas olan, dokunma ile hissetmeyi
birlestirerek haz alip vermenin beraberinde bedensel, zihinsel,
duygusal paylasmanin gergeklestigi, cogu kez adlandirilmakta
zorlanilan, ince detaylara sahip birlikteliktir. En 6nemli sonu-
cu da bosalmak, orgazm olmaktir.

Bu tanimdaki her bir kelime anlamlidir ve cinsel problemle-
re baktigimizda bu tanimin igindeki kelimelerde sorun oldugu
da anlagilir. Cinsel istek, uyarilma, haz alip verme ve orgazm
olma kisminin herhangi birinde sorunlar oldugunda otomatik
olarak ¢iftin cinsel hayatinda da sorunlar yaganur.

Kadin ve erkelerin cinsellige yaklasimindaki 6ncelikler fark-
lidur. Erkekler erotizm konusuna odaklanirken, kadinlarin duy-
gusal yone yani romantizme olan 1srar1 belirgindir. Ciftlerin bu
istekler kargisinda yetersiz kalmasi veya yetersiz hissetmesi hem
esler aras iletisimi hem de cinsel yagami olumsuz etkilemekte-
dir. Ornegin tutku ve hazza, erotizme yani kendi istegini alma
aligkanligina sahip olan erkek, kadinin ihtiyaci olan romantizme
yatirim yapmakta zorlanir veya yapmak istemez. Burada bag-
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layan sorunlar dalga dalga genisler. Cinsellik sadece toplumda
degil, esler arasinda da sakli kutu, tabu olmaya devam etmekte-
dir. Eglerin birbiriyle konusamadigy, istedigi olmayinca kiistigi
veya cinsellik konularindan eglerin ziyadesiyle hassasiyet, alin-
ganlik gostererek birbirini incittigi bu mahrem hayat, ashinda,
seffaf olunmasi gereken en 6nemli alandir. Eslerin beklentilerini
yanhs anlagilma korku ve tedirginligi olmadan iletebilmesi, is-
teklerin gerceklesmedigi durumlarda kiismek, kizmak veya ce-
zalandirmak yerine 6zgiir birakabildigi bir iliski gerginlige sebep
olmaz. Gerilimsiz yasanan cinsellik de ciftlerin giiven esliginide
cinsel hayatina katki saglar. Konu cinsel yasant1 da olsa, kisilerin
iletisim sekli ve becerisi, her konuda oldugu gibi cinsellikte de
olayn seyrini degistirme giictindedir.

Erkek veya kadin fark etmez, ortada evlilik gibi ciddi bir
glindem varsa insanlar segici olmaya 6zen gosterirler. Her ¢if-
tin e secimindeki kriterleri farklidir. Oncelik siras1 degisse de
erkeklerin bir kadinda giiler ytizliliik ve sakinlik aramasi ortak
noktalaridir. Kadinlara baktigimizda da erkegin kendini de-
gerli hissettirmesi ilk sirada yer alir. Erkegin yaninda kendini
onemli hissetmek, varligini hissetmek kadin igin gercekten
onemli bir maddedir. Kadinin kadinsy, disil yoniiniin ortaya
ctkmas ve devamu igin erkegin duygusal destegi onemlidir.
Erkegin bu destegi verebilmesi igin de evde sakin ve somurt-
mayan bir kadina ihtiyaci vardir. Yani her durumda baglangi¢
noktast kadindir. Kadinin almak i¢in 6nce vermesi, sunmasi
gerekmektedir. Zaten yaratilis itibariyle kadinlar, iligkilerini
sahiplenip 6zveri ve paylasimlariyla biz olmaya daha ¢ok ¢aba-
layan taraftir. Erkek ben derken, kadin daha ¢ok biz der. Kadin
kargiliksiz vermeyi, sunmay, fedakéarhigi cogunlukla duygusal
doyumu almak iin ister. Agik¢a beklenen sey ise esi tarafindan
onemsenmektir.



