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Niyet
Bu kitabin,

Herkese kolaylikla ve sevgiyle ulasmasina niyet ediyorum.

Bunu ve daha iyisini kabul ediyorum.

=

ithaf

Bu kitap, tiim insanlik ve tiim varlik igin biitiinsel bir sifa olsun.




6
6

Uyar1
Bu kitaptaki tavsiyeler, tibbi icerige sahip degildir.

Saglik sorunlarimzda doktorunuza basyurunuz.

GO G

Ferahla
é Yorgun, bitkin, hdlsiz ve hiiziinlii kalbini teslim et. é

Zira olmazlari olduran bir Allah vardir.




TESEKKUR
< D

Bu kitabin “hayat” bulmasinda beni destekleyen, yiireklen-
diren, zaman zaman arayip soran Hayat Yayinlar1 Yonetim Ku-
rulu Bagkani Hayati Bayrak’a,

Giiler yiizii ile her zaman 6rnek olan, moral ve giiven veren,
seker gibi insan Necati Bayrak’a,

Arkadagim, kardegim, dostum, ig bitirici, bagarili ve yardim-
sever insan Ali [hsan Bayrak’a,

Hayat Yayinlar1 Genel Midiirii kiymetli dostum Yusa Sen
Beyefendi'ye,

Baba adam, dost kisi, yakin arkadas, ¢ok sevdigim giizel in-
san, Hayat Yayinlar1 Genel Yayin Yonetmeni Erol Sahnaci'ya
¢ok ama ¢ok tegsekkiir ederim.

Ayrica Hayat Yaymlar'nin editoryasinda calisanlar basta
olmak tizere, tiim personeline 6zellikle ¢ok tesekkiir ederim.

En ¢ok tegekkiir, en biiyiik tegekkiir elbette ¢ok kiymetli
daniganlarima, kursiyerlerime, kamp katilimcilarima ve okur-
larima...

Sevgi ve minnetle...



ON SOZ
< D

Arinma Terapisini' buytk bir farkindalik kitab1 olarak ya-
ymlamustik. Kitap, o kadar ilgi gordi ki binlerce kisiden aldi-
gim doniitler inanilmaz giizeldi. Oncelikle bunun igin herkese

cok tesekkiir ederim.

Bununla birlikte enerji diizeylerimizin degismesi ve gelis-
mesi icin bu kitap (Olumlama Terapisi), ciddi bir ihtiyag ola-
rak ortaya ¢ikti. Ciinkii siz gok degerli okurlarimdan gelen ta-
lepler yogun olarak bu yondeydi.

Ruhsal enerjinin, spiritiializmin her gegen giin degerinin
daha da ¢ok anlagildig1 giiniimiizde, artik bu yonde ilerleyen
bir diinyada yasadigimizin bilinmesinde ¢ok fayda var. Tek-
nolojide zirve yapan medeniyetimiz, ruhsal manada en dip
donemlerinden birini yasiyor. Her dip, yukar1 yonli hareket
etmek zorunda olduguna gore, yakin gelecekte insanlik, kendi
ruhuna yeniden donecektir hatta ddnmeye bagladi bile.

Ne okudugumuz okullar ne aldigimiz diplomalar ne de
zenginligimizin Evrensel Sistem'de higbir karsiliginin olmadi-

gin1 anladigimiz giinden bu yana, enerji diizeyimizi arttirma

1 Selahattin Yaylamaz, Arinma Terapisi Bilingalti Temizligi, Hayat Yayinlari, 2018.
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cabasindayiz. Bunu artik herkes biliyor ve bilmeyenler de bi-
lecek.

Kitap, tam olarak bir duygu revizyonu kitabi. Hangi duy-
gularinizda sorun varsa onlarin giincellenmesi igin elinizdeki

kitap tam size gore.

Bu tath ve naif kitabin tiim insanliga sevgiyle sifa olmasin

diliyorum.

Tegekkiirlerimle...



On iki burg insaninin her birisinin hayata bakig1 ve motivas-
yonu birbirinden farkhilik géstermektedir. Oyle ki bazilar1 son
derece zit motivasyonlardir.

Ornegin, Yengeg enerjisi icin aile, cevre, yerel kiiltiir ve
giivende oldugunu hissetme en biiyiik motivasyonken; Kova
enerjisi igin bolgesel, yerel ve toresel her sey anlamsizdir. Ko-
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valar icin en biyiik gidiilleme, evrensel olana ulagmaktir. O
hélde herkes yagsamu birbirinden farkli algiladigina gére, her-
kes kendi algisina uygun arzu ve isteklere sahip olacaktir. Bu
nedenle Burglara Gore Olumlama Terapisi kitab, her burg in-
san1 i¢in farkli motivasyonlarda kaliplarla enerji rezonanslar
olusturmak i¢in yazildu.

Ornegin, Terazi enerjisinin zarif istekleri, Oglak enerjisini
tatmin etmeyecektir. Oglak enerjisi ne yapip edip kariyer ve
basar talep ederken; terazi enerjisi her ne olacaksa bunun adil
olmas: gerektigi konusunda bir motivasyona sahiptir.

Bir Akrep enerjisi hayata saglamci yaklagirken; rahat bir
enerjiye sahip Ikizler'in bunu anlamasi neredeyse imkansizdir.

Kog, tam bir mutlakiyet isterken ve hizla ilerlerken; Balik,
daha nahif ve uyumlu bir tavir sergiler ve alttan alr.

Boga, maddeye mana yiiklerken; Yay, maddede mana bula-
rak motive olur.

Aslan, kalabalik ortamlarda sosyalleserek mutlu olurken;
Bagak, bir ise yaramadan siirdiiriilen hayat: anlamsiz bulur.

Tim bunlar bize gosteriyor ki her bir burcun motivasyo-
nu farklidir. Yagamin anlamini para, kariyer, statii ve basari ile
bulmaya ¢aligan Oglak enerjisi elbette ki bunlari talep edecek-
tir. Bu durumda Oglak insaninin duast ile Kova insanin duasi
ya da talebi farkli olacak ve onlarin enerjisine uygun metinler
yapmak gerekecektir.

Bu kitapta burcunuza gére Olumlama Terapisi metinlerinin
kendi ruhsal diinyaniza birebir hitap ettigini gérecek, biiyiik
bir heyecanla yeni yiiksek enerjiye rezone olmanin keyfine va-

racaksiniz. Sevgiyle sifa olsun.



