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digi Istanbul Universitesi, Psikoloji Boliimii'nden mezun oldu.
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1971 yilinda Altinkoprii Yaymevi‘ni kurarak kendi eserlerini
bu yayinevi biinyesinde yayinlamaya basladi. Bugiin gesitli ko-
nularda yaymlanmus elliyi agkin telif eseri bulunmaktadir. Kimi
dergilerde yayinlanan makalelerinin yan: sira psikoloji, ¢ocuk
egitimi ve edebiyati alaninda ¢ok sayida ¢aligmasi vardur.

Kurucu ortaklarindan oldugu Ilgi Yayincilik ve Giiglii Yayin-
cilik biinyesinde de Tiirk yayin hayatina hizmet eden yazar, yir-
mi y1l Ders Kitaplar1 Anonim $irketi'nin tasarim ve yayim mii-
durligiini siirdiirdiikten sonra emekli olmustur.

Yasamini héilen Yalova'da siirdiirmekte olan yazarin; psiko-
loji, egitim ve gocuk edebiyati alanlarindaki kitaplar1; Hayat ve
Cilek Yayinevlerinde yayinlanmaktadir.
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Sunus

El yazisimin yorumu iizerine gelistirilmis klasik ve ¢agdas yon-
temleri iceren bu kiigiik ve 6zlii kitabi, yayin yasantimizda bir bos-
lugu doldurmasim amaglayarak hazirladik. Insam tanima yolun-
da: SAHSIYET ANALIZI, BEDEN YAPISI-YUZ YAPISI VE
KARAKTERen sonra iigiincii adim olan YAZI VE KARAKTER,
Batida iizerinde genis yankilar uyandiran, yogun ¢calismalar yapilan
bir alan olmasina karsin, iilkemizde bugiine degin pek az deginilen
bir konu oldu. Istedik ki bu calismalari, ozetle fakat en genis yarari
saglayabilecek bigimde verelim.

Oyle umut ediyoruz ki genis bir calisma ve yaygin bir derleme
iiriinii olan bu yapit, konuya ilgi duyan herkese en az bekledigi ya-
rari saglayacak, cevresiyle iliskilerini saglikli bir bicimde diizenle-
meden, daha umutlu ve daha mutlu yarinlara ulasabilmesine degin
katkida bulunacaktr.

Ancak pek cogumuzun, daha kitab eline aldigi anda karistirdig
sayfalar arasinda kendi yazisimin benzerini aradigini, boylece yazi
ve karakter bagintisimin ilk ornegine tanik olmak istedigini biliyoruz.
Hemen belirtelim ki her insanin yalmz kendine 6zgii bir yapist ve ka-
rakter ozelligi oldugu gibi yazisi da salt kendine 6zgiidiir. Benzerlik-
ler ve uygunluklar, farklar gormenizi engellediginde buldugunuzu
sandiginiz yanit sizi yanltir.
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Kitaptaki ornekler, yalmzca anlatilan konulara agiklik getirmek
icin gosterilmistir. Bunlar yazi yorumlar: degildir. Yorumlarda ya-
rarlamlacak on bilgilerdir. Yorum yontemi, bu ilk bilgiler kazand:-
rildiktan sonra verilmistir. Oncelikle kitabin tiimiiniin okunmasini,
daha sonra kazandirilmaya ¢aligilan yontemlerin kullamlarak ince-
leme ve yorumda bulunulmasini oneririz.

Yararl olabilecegimizi diisiinerek kwang duyuyor, eksiklerimizin
oldugunu bilerek kusurlarimizin bagislanmasini diliyoruz.

Tuncel ALTINKOPRU



Grafoloji Ustiine

Birey, yasam siirecinin her aninda ve her yerde kisiliginden
izler birakir. Davraniglarimizda, kisiligimizden bir ipucu birak-
mayan ne bir s6z ne de bir hareket diigiiniilemez.

Sinirli bir insanin davraniglariyla, sakin yaradiligh birinin
davraniglarinin birbirine benzedigini disiinebilmek miimkiin
midir hi¢? Hiddetli, neseli, sakin kisilerin tepkileri arasinda be-
lirgin ayriliklar olmasi sanirim herkese son derece dogal gelmek-
tedir. Sairlerin siirlerinde, ressamlarin, bestecilerin eserlerinde
kisiliklerinden yansimalar goriilir. Daha da ileri gidilerek bu pa-
ralellik beklenir ve aranir.

Bu agidan bakarak YAZI NEDIR? diye sorarsak yanitimiz ne
olabilir? Yazi, bireyden yanstyan bigimdir. Ogrenilmis bir teknik
de olsa uygulanis bi¢imiyle kendisinden bir izdir. Bireyin kendidir.
Ona 6zgudiir. Onun damgasini tagir. Onu vurgular. Parmak izi gibi
kesindir, kisiyi belirler. $ahsiyet gibi tektir, bireyden bireye degisir.

Yazi, kisinin 6zelliklerini bu denli yansitabilen bir olgu ise
ondan bireyi tanimada nigin yararlanilmasin? Yararlaniliyor da!
Her gegen giin bilimselligini daha ¢ok kanitlayan psikolojinin bu
degerli arac1 hakkinda hél4 kugku duyanlar da vardir.

Bu kisiler, birkag satirlik yazi ve bir imzayla karakterler hak-
kinda karar verilmesini olanaksiz gérmekte, varilan sonuglar
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kuskuyla karsilamaktadir. Bu tepkiyi anlayisla kargilamak gere-
kir. Her yeniye karsi gosterilen tepkidir bu. Her seye ragmen bu
bilim, kabul etmek gerekir ki son derece yenidir.

Insan kendini s6z ve davranislariyla ortaya koyar. Yazi, soz-
lerin sembollere dokiilmiig bi¢imidir. Yazi, bir hareketin ve bir
davranigin sonunda ortaya ¢iktigina gore bizden bir seyler ge-
tirmesi dogaldir. Birey giinlitk yasaminda sinirlilik gosteriyorsa
yazisinda da bu sinirli yapinn izlerini dogal olarak buluruz.

Yazan elimizdir ¢iinki! Elimiz, psisik merkez olan beyne bag-
I1 kas ve sinirlerin inanilmaz isbirligi ve ortak ¢alismasi sonucu
el yazimiz1 ortaya koyar. Iste kuramsal olarak bu yazidan, yazan
kiginin karakterini ¢6ztimlemek miimkiin olabilir. Yalniz tek bir
kosulla... Yazi, bir uyar1 ve zorlama sonucu degil, kendiliginden
ve akici olarak yazilmig olmalidir.

Paris Universitesi, Psikoloji Enstitiisii gretim iiyelerinden
Dr. P. Pichot, psikolojik testlerle ilgili yapitinda bu konuya
iligkin olarak aynen sunlar1 soylemektedir “El yazis1 yorumu
konusunda kaleme alinmus yapitlar, bir kitapligi dolduracak
kadar ¢oktur. Ancak sarlatanligin, sahte bir bilim kilig1 altinda
bu alanda rahatga gelisme olanagini buldugu da bir gergektir.
Bu nedenle pek ¢ok psikolog, grafolojiye yan gozle bakmak zo-
runda kalmistir. Buna yerinmemek olanaksizdir. Bu psikolog-
lar, el yazis1 konusunu laf kalabalig1 arasindan gordiikleri igin
dogal olarak bu konu fazla incelenmeksizin bir yana itilmistir.
Halbuki daha sistemli bir incelemenin degeri, bugiin kanitlan-
mis olan bu yontemin gegerliligini daha da artirmaktan geri
kalmayacag1 son derece agiktir”

Bu arada Alfred Binet ile Grafolog Crepieux Jamin’nin ve-
rimli ve ilging deneylerine deginmeden Eysenck’in el yazis: bi-
liminin gegerliligini aragtirmaya y6nelik deneylerine deginmek
isterim. Projektif tekniklere kars: ihtiyatliligi ve bilimsel agirbas-
liligr ile bilinen Eysenk, bu konudaki tiniine kargin aragtirmasini,
Grafolog Marum ile birlikte ytirtitmustiir.
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Eysenck, tiim pesin yargilarin yani sira, tespitlerini soyle 6zet-
lemistir “Bir grafolog, saglam ve bilimsel yetisme bi¢imine, genis
bir deneyime sahip bulununca, elde ettigi sonuglarin gegerliligi
diger projektif tekniklerle alinan sonuglara oranla istiin olmasa
bile en azindan onlara esittir” Demek oluyor ki grafoloji, insan
kisiliginin aragtirilmasinda diger projektif teknikler kadar 6nem
verilmesi gereken bir tekniktir. Ustelik bu alanda birtakim objektif
degerlendirme 6l¢eklerinin deneysel yoldan belirlenmesiyle gra-
foloji, ilgi gekici bir psikolojik aragtirma yontemi haline gelebilir.

Modern grafoloji, bugiin el yazisina bakarak yazan kisinin
karakterini ¢6zimlemeyi amaglayan, bilimselligini kanitlamig
bir metottur. Eristigi sonuglar insani sagirtacak kadar parlak ve
olumludur. Yarin bu noktada kalinmayacak, daha ileri bir diizeye
ulasilacaktir. Bunun igin biraz daha zaman gerekmektedir.

Grafoloji, modern bilim diinyasindaki yerini almigtir. Bilimselligi
gerektiren birgok alana girmistir. Isci secimiyle endiistride, hastalik-
larin teghisiyle tipta, suglularin belirlenmesiyle adli alanda, meslege
yonlendirmeyle egitimde, rehberlik ve diger benzeri uygulamalarla
sosyal yapinin her diizeyinde grafolojiden yararlanilmaktadur.

Grafoloji aracihgiyla pek ¢ok kisi gercek yeteneginin oldugu
is alanina yonelmis, pek ¢ok psisik hastaligin teshisi grafolojiyle
destek gormiis, birgok uygunsuz evlenme 6nlenmis, birgok mut-
lu yuva kurulmus, pek ¢ok isveren gereksindigi is¢ileri en yiiksek
verimi saglayabilecegi kisilerden segme imkanini bulabilmistir.

Giintimiizde, biyiik bir sorumluluk yiiklenmis bulunan gra-
fologlar da sorumluluklarinin bilincinde olmalidir]ar.

Grafolojinin genis uygulama alanlar1 buldugu Isvicre'de gra-
fologlar, Isvigre yasalarinca agagidaki and1 igmekle yiikiimliidiir.

“~ Yitksek Meclis tiyeleri! Huzurunuzda, grafoloji meslegini,
meslek sayginligina uygun diisecek tarzda uygulayacagima,

— Zorluklarin bilincinde olarak sorumluluguma yakisacak bi-
¢imde onurlu ve adil olacagima,
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— Kesin, agik ve objektif olmaya ¢aba gosterecegime,

~ Ugiincii kisilerin yazilari incelendiginde, gerekli gizlilige
dikkat ederek meslek sirrina saygi gosterecegime,

— Din, sosyal mevki, parti, irk, cinsiyet ayriliklarinin mesleki
yargilarimda y6nlendirici olmayacagina,

— Insanlarin tiimiine, her tiirlii etki ve baskilardan uzak olarak
sayg1 gosterecegime,

— Bagimsiz olarak serefim iizerine sz veririm.”

Bu kurallar evrenseldir. Her grafolog, amator de olsa bu anda
sayg1 gostermelidir. En bityiik yargic, muhakkak ki bireyin kendi
6z vicdanidur.

GRAFOLOJININ OZ GECMiSi

[lkokul siralarindan belledigimiz bir tanim vardir “Tarih, ya-
zinin icadiyla baglar” Bu tanim basamak kabul edilerek “Grafolo-
jinin tarihi yaziyla baglar” diyebilir miyiz?

Bir yaz1 okuyan grafolog olmasa bile kiside, yazar1 hakkinda
iyi kotii bir izlenim birakar. Bu, bugiin boyledir, gegmiste de boy-
le olmasi gerekir. Ancak grafoloji bir bilim olarak ilk kez XVII.
yuzyilda belirlenmeye baglar. Yazinin bulunmasiyla, grafolojinin
bir bilim olmas: arasindaki ytizyillari asan bu boslugun bir nede-
ni olmalidir. Bu neden oldukga yalin ve agiktir.

Yazi, baglangicindan XVILI. yiizyila degin toplumlarin ¢ok dar
bir kesimine 6zgii bir aragti. Yazma ve okuma XVI. yiizyildan
baslayarak yayginlasmaya baglamugtir.

1622'de Avrupa’nin gizmesi Italya yarimadasinda bilgin ve fi-
lozof Camilio Baldi “Seri El Yazistyla Yazarimin Nitelik ve Ozellik-
lerini Tamima” adli yapitiyla grafolojinin temel tagini koymustur.
Bu yapitta, o ¢aga oranla ¢ok ilgi ¢ekici bilgiler ve kuramlar bul-
maktayiz. Yapit, buna ragmen gereken ilgi ve yankiy1 bulamamus,
bu temel tagina ilk katki, 1792°de Alman yazar1]. chr. Grohmann
tarafindan yapilmistir. Oldukga iddiali gériinen bu yazar, yazinin
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niteliginden, yazi sahibinin fizik yapisindan sag rengine kadar bi-
linebilecegini savunmus, bu konuda yazdig1 eserde, bunu bin kez
kanitladigini belirtmistir.

Bu olay kamuoyunda yankilanmis ve grafolojiye karsi bii-
yuk bir ilgi uyandirmistir. Goethe bir mektubunda, bu konuya
deginmis ve “Yazinin, kisinin karakteri ve zekésiyla ilgisi vardir.
Yazi, sahibinin davranig ve algilamalar1 hakkinda sinirli da olsa
bir fikir verebilir. Bunda hig¢bir kusku yoktur. Ancak kisinin ge-
nel formasyonu yalniz ana cizgileriyle degil, sahsiyetiyle de bir
uyum iginde olmalidir. Burada agik ve kesin bir bilimden ¢ok bir
sezgi ve sezinleme olayryla kargilagiyoruz. Bu yontemle bir veya
birkag olayda basar1 saglanabilir. Ancak bu uygulamay: genis 6l-
ciler iginde ele almak her kim i¢in olursa olsun ¢ok zor bir istir.”
Goriildigu gibi Goethe, grafolojinin bilimsel bir igerigi gerek-
sindigini, yontem ve kanunlarini belirlemesi gerektigini biiyiik
bir uzak goriisliliikle isaret etmistir.

Johann Caspar Lavater adli Isvigreli filozof (1741-1772 Zii-
rih), fizyonomi ve karakter iligkisinin yani sira yazi ve karakter
bagintisinin iizerinde de ¢alismugtir. Lavater “Bir ressamin kisi-
ligi resimlerinde nasil belirirse yazida da bu boyledir. Konusma
ve davranug bigimlerinin yaziyla sagilacak bir uyum gosterdigine
pek ¢ok kez tanik olmusumdur.” demistir.

Yine ayni ¢aglarda Paris Tip Fakiiltesi profesorlerinden M.
Moreau, Retz Kardinali'nin yazisiyla kisiligi arasinda bagintilar
bulmugtur.

1812°de E. Hoquard “Insanin davraniglarinin incelenme-
sinde yazi bi¢iminin yorumlanmasindan mutlaka yararlanil-
malidir. Kisinin diisiincelerini belirten tek arag, sézler degildir.
Kisinin davranis adiyla anilan eylemlerinin bir dili vardir. Bu
dil, konugma dilimizden ayr1 bir ozellik tagir. Konugmamiz
timiyle bilinglidir. Sozlerle karsimizdakileri yaniltabiliriz.
Davraniglarimizsa daha genis kapsamlidir. Bilingli ve bilingsiz
olabilirler. Bilingsiz davraniglar, farkinda olmadan yaptigimiz
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davranislardir. Bunlar, aklin ve duygularin profilini kigida ¢i-
zer. El yazimizdaki karakteristikler, kisiligimizin 6zelliklerini
belirler” demistir.

Grafoloji iistiine ilk sistemli ve titiz inceleme, dmriinii bu ko-
nuya adayan J. B. Delestre tarafindan yapildi. Tim yazi tiirlerini
ti¢ grupta toplayan Delestre, diizenli-gevsek-carpitilmis adlarini
verdigi bu gruplarin ayrintili tanimlarini yapmis, 6rnekler ver-
mis, belirledigi kisilik 6zelliklerini gostermistir.

Buna ragmen grafolojinin gergek kurucusu olarak I’bbe
Michon gosterilir. Michon, 1872°de yayinladig1 Yazinin Giz-
leri adli yapitinda ortaya koydugu yontemlerle, grafolojiye
bilimsel bir yon kazandirmistir. 1873 ve 1881 yillar1 arasinda
Grafoloji adiyla bir dergi yayinlanmis ve bu konudaki etkinli-
gini, Grafoloji Metotlar: ve El Yazisiyla Napolyon adli calisma-
larryla stirdirmistir.

Karakterolojide yer alan tipleri, yazidaki belirli yazim 6zel-
likleriyle birlestirerek grafolojide diizenli ve sistemli ilk yonte-
mi onun uyguladigi, yayinladigi dergilerle toplumun ilgisini
cekmeyi bagardig bir gercektir. Ancak belirli bir yaz1 bigiminin
otomatikman bir karakter tipine bagl oldugu diisiincesi tartisma
konusu olarak kalmugtir.

Siirekli olarak tam kirk yilini bu konuya veren Jean Crepie-
ux Jamin, grafolojiyi bir bilim diizeyine ¢ikarmaya ¢aligmugtir.
Jamin, 1860’ta Rouen’'de dogmus, 1940’ta Slmiistiir. Uzun 6m-
riiniin tam yarisini bu bilime adamuis, en ufak gozlemlerini bile
birlestirerek hazirladig1 Yaz: ve Karakter isimli yapitini ilk olarak
1894’te yayinlamugtir. Oliimiine dek bu kitabini ilavelerle sik stk
yenilemistir.

Crepieux Jamin, yapitinin baginda soyle der “Diizenli kisi
kendini, yazisindaki bagliklarin ve marjlarin diizginligi, nok-
talamalardaki 6zen ve dikkatiyle belli eder. Buna karsin nokta-
lamasiz, satirlarin bir digerine karistig1 bir mektup bizde, di-
zen yoklugu, zihni karigiklik izlenimini uyandirir. Yukar: dogru
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¢itkan yazilar istekli, tutku sahibi kisileri, asagiya dogru inen
yazilar silik, karamsar, cesaretsiz kisileri belirler. Cimrilerin ya-
zilar1 gok sikigiktur. Eli agiklar, savruklar ise aksine her satira an-
cak iig kelime yazarlar. S6zciik sonlarindaki harflerin uzunlugu,
veren, vermeye agilan bir eli animsatir” Yazara gore grafoloji
bir sanat degildir. Saglam bir temeli, kurallari, yontemleri, ka-
nunlari olan bir gézlem bilimdir.



