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UYARI

Ben de eskiden sayilarla dua okumay1 yapardim. Ne za-
man ki bir takim manevi sikintilar yasayip da bunun sayilt
okudugum dua metinlerinden kaynaklandigini ¢grendim,
yeni bir yasima daha girdim. Bize 6gretilen oydu. Daha
once birilerin yazdigi veya yaptigi bir dua metnini alip belli
sayida tekrarladigimizda duamizin kabul olacagina ve iste-
digimiz elde edecegimize inantyordum.

Fakat bunun ayn1 zamanda bir tiir biiyti yapmak oldugu
gercegi ile kargilasinca anladim ki biz boyle yaparak Mev-
la’dan degil, o okudugumuz duanin veya metnin kendisin-
den bekliyoruz. Halbuki duada maksat ‘kulluk’tu, bir sey
kast edilerek yapilmazdi. Yani ben sunu su kadar okurum
ve sunu elde ederim diye inandiginizda siz dua etmis ol-
muyorsunuz, biiyii yapmis oluyorsunuz. O zaman da hem
kendi bedeninizi blokluyor, hem cesitli varliklarin size mu-
sallat olmasina ve tirli hastaliklarin size gelmesine neden
oluyorsunuz. Ancak o kelimeleri ve esmalart yahut dua me-
tinlerini sadece Rabbinizi anmak icin yapiyorsaniz, istedigi-
niz kadar okuyabilirsiniz.

Bu gercegi idrak edince, sayili dualar vererek insanlart
nasil bir felakete siiriikledigimizi anladim. Iste bu yiizden
sayili dua metinlerini diizeltmeye calistim. Yine de goziim-
den kacanlar olursa onlar1 da siz diizeltin. Sayi ile dua oku-
mayin! Dua edin! Dua okumak bagkadir, etmek baskadir!



18 Evy RaBBiMm DuavrariMmi KABUL EYLE

Burada size belli basliklar altinda o dualari vermemize
gelince... Bunlart bir tiir dilek¢e yazma teknigi varsayin.
Oyle sikintilarda béyle seyler soyleyerek halinizi Rabbini-
ze arz edebilirsiniz demektir. Eskiden resmi kurumlarin
oniinde arzuhalciler olurdu. Onlar hangi makama hangi
lafizlarla hitap edilecegini bilirlerdi. Siz de bizim degisik
basliklar altinda verdigimiz ifadeleri dyle sayin.

Allah dualarinizi kabul etsin. Dualariniz, tabiri caizse
kendi elinizle kendi ayaginiza sikma vesilesi olmasin. Ciin-
kii insan bazen serri, hayrini ister gibi istiyor. Aman dikkat!



Onsoz ve Bir Uyari

Tiirkce Dualar kitabimiz, ¢cok uzun zaman 6nce hazir-
lanmis ve yayinlanmisg bir kitapt.

Gazete ve televizyonlarda calistigim donemlerde, Arap-
ca okuyamayan ve anlayamayan bazi arkadaslarim, ken-
dileri icin bir dua kitabi yazmamu istediler. Istiyorlardi ki
yapacaklart dualarin manasini bilsinler.

“Ben Rabbime yalvarirken ne demek istedigimi bilmek
istiyorum. Bagkalarinin kendi istidatlari icab1 yaptiklari du-
alar1 okuyacaksam bile ne dendigini bilmek isterim.” diyen
arkadaglarin talebi tizerine boéyle bir kitap diizenlemeye
karar vermistim.

O kitap, Mehmet Ali Kerkiitlii imzastyla uzun siire ki-
tap piyasasinda kendine yer buldu. Ilgi de gordii. Fakat
daha sonra ihtiyaca binaen hem kitab1 genisletmem, hem
de yeni seyler eklemem istendi. Bu yeni baskiya da bircok
yeni bilgiyi dahil ettik. Kur’an-1 Azimussan’dan alinan du-
alarin kissalari, hikmetleri, duanin mahiyeti, kabuliiniin
sartlar1 vb, gibi béliimler eklendi.

Daha da onemlisi, kitabi ilk yayimladigim donemler-
deki dua anlayisim ile sonraki yaklasimim arasinda ¢nemli
degisiklikler olustugu icin eski kitabin metninde de yeni ve
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cok ciddi diizenlemeler yaptim. Ciinkii zaman bana, dua-
nin okunmayacagini, duanin edilecegini 6gretti.

Biz ise dualari okuyorduk ve belli bir sayida dua tekrar
edildiginde arzu edilenin gerceklesecegine inaniyorduk.
Bunun son derece yanlis ve ayni zamanda sakincali oldu-
gunu hayat, tecriibelerle bize gosterdi. Zira duanin hakika-
ten yalnizca bir kulluk vazifesi oldugunu ve kulun, halini
Rabbine arz etmesi ve onun takdirine riza gdstermesinden
ibaret bulundugunu 6grendim.

Sayili dualar ve sayili tekrarlar ise evrendeki diizenek-
leri harekete gegirmeyi esas aldigi icin, bir tiir biiyii ve si-
hir yapma kategorisine giriyordu. Ciinkii bir ismi (Esmay1)
belli sayilarda tekrar etmek, onun giiciinii aciga ¢ikarma-
ya calismak, biiyii ile ayni kategoriye giriyordu. Lalettayin
okunan esmalarin zaman icinde insanlarda zihinsel ve ruhi
bulanikliklara, agir depresyonlara, altindan kalkilmaz ve
hatta oldirtict olabilen hastaliklara, marazlara yol agtigini
miisahede ettim.

Evet, hem tasavvufta/miiridin egitiminde, hem de dua
tekniklerinde, belli isimlerin veya ayetlerin belli miktarda
ve sayida tekrarlanmasina miisaade edildigini goriiriiz. Me-
sela namazlardan sonra 33 defa SubhanAllah, Elhamdii-
lillah, Allahuekber demenin bir Peygamber (aleyhisselatu-
vesselam) emri oldugunu biliyoruz. Benzer seyler tasavvuf
ehlinde de goriiliir.

Fakat bizim yaptigimiz ile onlarin yaptiklari veya telkin
ettikleri arasinda ciddi bir farklilik var. Tasavvuf ehli, o
zikrin kargiliginda manevi bir kemal elde etmeyi diigiiniir,
maddi bir karsilik beklemez. Yani, “Ben su kadar Allahu-
ekber dersem, su sikintidan kurtulurum.” diye bir niyetleri
yoktur. Onlar tstatlarinin, seyhlerinin verdigi dersi tamam-
lamak icin o isimleri tekrar ederler.



