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Dr. ALEXIS CARREL

Unlii Fransiz cerrah ve fizyolog. 1912 yilinda Nobel Odiilii
kazand:.

28 Haziran 1873de, Fransa'nin Lyon kentinde dogan Ale-
xis Carrel, ¢ocuklugunda onceleri annesi tarafindan evde egitil-
migtir. Bir isadami olan babasi o daha bir ¢ocukken olmiistiir.
Lyonda egitim hayatina devam etmistir. 1904 yilinda ABD,
Chicago’ya gidene kadar Lyon kentinde hem iiniversitede (Lyon
Universitesi) hem de hastanede ¢alismstir. 1906'ya kadar Chi-
cago Universitesi'nde ¢alismus, 1906 yilinda ise Rockefeller Tibbi
Arastirmalar Enstitiisii'niin bir tiyesi olarak arastirmalaria bu-
rada devam etti. 1912'de tam iiye oldugu bu kurumda ona No-
bel Odiilii'nii kazandiracak olan arastirma ve deneylerin cogu-
nu yapti. Hayati boyunca yaptigi arastirmalarin ¢ogu transplan-
tasyon ve gogiis cerrahisi (torasik cerrahi) iizerinedir. Ozellikle
transplantasyon tizerine yaptig deneyler o donemler igin devrim
niteligindedir.

I. Diinya Savagi sirasinda Fransiz ordusunda gorev aldi. Sa-
vas doneminde yaral askerler iizerine yeni tedavi gegitleri gelis-
tirilmesinde de katkilart olmustur. Savas sonrasinda ozellile fiz-
yoloji dalindaki ¢calismalarina devam etti. Doku kiiltiirii tizerine
bir¢ok basariya imza atti. I1. Diinya Savasi'nda Fransada baz:
gorevler aldiktan sonra, S Kasim 1944’te Paris’te 61dii. Bilima-
dam kigiliginin yani sira birgok basarili kitap yazmugstir.

Carrel, bati diinyasinin dine yabancilasmasindan biiyiik ra-
hatsizlik duyar. “Dua” isimli eserinde bunlart dile getiririrken,
“Dini, insan hayatindan gikarirsan her sey miibah olur” diye et-
kin bir dil kullanir. Ona gore dua “ask ve yoksulluktur.”
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ON SOZ
&

Kitabin yazar, filozof degil sadece bir bilim adamidir. Ha-

yatinin biiyiik bir kismini laboratuvarlarda canli varliklar: in-
celemekle bir kismini da genis dlemde insanlar1 inceleyerek

ve onlar1 anlamaya galisarak gegirmistir.

Bu kitabin, giintimiiz insan1 hakkindaki ilmi verilerin top-
lamin1 herkesin bilgisine sunmaktan bagka bir gayesi yoktur.
Bugiin pek ¢ok insan, modern toplumun dogmalarina esir ol-
maktan kurtulmaya ¢aligmaktadir. Ayni zamanda yalniz siya-
si ve sosyal degisiklikler degil, endiistriyel medeniyetin yikil-
mas, insanin terakkisi i¢cin bagka bir kavramin ¢ikmasi zarure-
tini diisiinen ciiretliler igin de bu kitap; ¢ocuklar: egitmek, in-
sanlar1 yetistirip yonetmekte olan herkese; 6gretmenlere, hij-
yenistlere, hekimlere, din adamlarina, ordu subaylarina, pro-
fesorlere, avukatlara, mithendislerle birlikte viicudumuzun,

suurumuzun, evrenimizin esrarini diisiinenlere hitap ediyor.

Miisahede ve tecriibenin kendi hakkimizda meydana ¢1-
kardig1 bir kisa izahin sadeligi icinde kitap, kendini biitiin in-

sanlara takdim ediyor.
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Kendimizi Tanitmaliy1z

A

Genel olarak canli varliklari, 6zel olarak da insanin kendi-
sini inceleyen ilim pek ilerlemis degildir. Canl1 varliklar ilmi,
heniiz tasvir ve tarif safhasindadir. Insan, son derece komp-
leks ve pargalanmaz bir biitiindiir. Insan hakkinda, basit bir

anlayisa sahip olmak miimkiin degildir.

Insan denen bu biitiiniin ve parcalarinin, dig dlemle iligki-
lerini tespit edebilecek bir metot yoktur. Onun, iyi bir incele-
meden gegmesi degisik tekniklerle yapilmalidir. Bu teknikte
birbirinden ayr1 ilimlerden faydalanilir. Tabiidir ki bu ilimler-

den her biri, kendi objesinden ayr1 bir kavrama ulagur.

Bu ilimlerin her biri ancak kendi tekniginin imkéan verdigi so-
yutlamay1 yapar ve biitiin bu abstraksiyonlarin toplami konkre
vakiadan daha az zengindir. Sonunda bir tortu kalir ki bu, asla ih-
mal edilmeyecek kadar 6nemlidir. Zira anatomi, kimya, fizyolo-
ji, psikoloji, pedagoji, tarih, sosyoloji, ekonomi, politik ve biitiin
bunlarin dallar1 konularini bitirmiyor, tiikketmiyorlar.

Demek oluyor ki uzmanlarin tanidig1 insan, somut ve ger-
ek insan degildir. O, sadece bir semadir ve bu sema da her
ilim tekniginin insa ettigi ayr1 ayr1 semalardan meydana geti-
rilmigtir. Bu gema ayn1 zamanda, anatomistlerin pargaladikla-
r1 bir kadavra, psikolojistlerin ve manevi hayata hakim olan-
larin tetkik ettikleri bir suur ve i¢ gozlemin her birimize sirla-

r1 agikladigs bir sahsiyettir.
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O; dokular, viicudun sivilarini meydana getiren kimyevi
cevherler toplamidir. Birlesim kanunlars, fizyolojistlerin ince-
ledigi besleyici sivilarla, dokularin harikulade bir toplamidur.
O; suur ve organlarin da bir toplamidir ki zaman iginde uza-
nip gider ve hijyenistlerle egitimciler onu, en iyi bir gelisme-

ye sevk etmek icin ¢aligirlar.

O, bir homo oeconomicus’tur ki esiri oldugu makinelerin
caligmasini temin etmek i¢in durmadan titketmek zorunda-
dir. O, ayn1 zamanda bir sair, bir kahraman ve bir velidir. O,
yalniz bilginlerin 6zel tekniklerle tahlil ettigi son derece ve
harikulade kompleks bir varlik degil, ayni zamanda insanlik
egilimlerinin, faraziyelerinin, arzularinin bir toplamidir. Ona
dair telakkilerimiz, metafizikle beslenmis, metafizige bulan-
mis durumdadir. Bu bilgiler 6ylesine belirsiz verilerden olus-
mustur ki bunlarin arasinda hosumuza en ¢ok gideni se¢me
egilimimiz pek biiyiiktiir. Bu yiizden de insan hakkindaki di-
sincelerimiz, inang ve duygularimiza gore degisir. Bir mane-
viyatgi ile bir maddiyatgi, sodyum kloriir kristali i¢in ayni ta-

rifi kabul ederler. Fakat insanin tarifinde anlagamazlar.

Bir mekanist fizyolojist ile bir vitalist fizyolojistin organiz-
ma hakkindaki goriisleri bir degildir. Jacgues’in canli varligs ile
Hans Driesch’in canli varhg: arasinda ¢ok biiyiik fark ve degi-
siklik vardur. Stiphesiz, insanlik kendini tanimak i¢in muazzam
bir gayret gostermistir. Bilginlerin, filozoflarin, sairlerin ve mis-
tiklerin miisahedelerinden meydana gelen bir hazine sahibi ol-
mamiza ragmen, insan hakkindaki goriiglerimiz, bazi goriiniis
ve parcalardan ibarettir ve bu parcalar da bizim metotlarimizla
yaratilmistir. Her birimiz birer hayalet alayindan bagka bir sey
degiliz. Bilinmez gercek de bu hayaletler arasinda yiiriiyor.
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Gergekten cehaletimiz pek biiyiik. Insanlari inceleyenlerin,
kendi kendilerine sorduklar: sorularin biiyiik bir kismi cevap-
siz kaliyor. I¢ diinyamizdaki muazzam bélgeler, heniiz bilin-
miyor. Kimyevi cevherlerin molekiilleri, dokularn gegici ve
kompleks organlarin terkip igin nasil uyusuyor, nasil bir di-

zen kuruyorlar?

Yerlestirilen bir yumurtanin iginde bulunan genes’ler, bu
yumurtanin i¢inden ¢ikan ferdin karakterlerini nasil tayin ve
tespit ediyorlar? Dokular, dokulardan ve organlardan miirek-
kep bir topluluk halinde nasil tegkilatlaniyor? Denilebilir ki
bunlar tipki karincalar ve arilar gibi toplumun iginde ne rol
alacaklarini 6nceden bilmektedirler. Fakat hem kompleks
hem de basit bir organizmanin olusumuna imkén veren me-

kanizmayi bilemiyoruz.

Insan varlig: siiresinin, psikolojik ve fizyolojik zamaninin
mabhiyeti nedir? Dokulardan, organlardan, sivilardan ve su-
urdan miirekkep oldugumuzu biliyoruz ama beyin dokular1
ile suur dokular: arasindaki iligkileri hala bilemiyoruz. Hatta
bunlarin fizyolojisini bile bilmiyoruz. Organizmay, irade ile
ne dereceye kadar degistirmek miimkiindiir? Organlarin hali,
ruh tizerine nasil etki ediyor? Her ferdin ana ve babasindan
aldig1 organik ve zihni karakterler hayat tarziyla, besinlerin
kimyevi cevherleriyle, iklimle, fizyolojik ve manevi disiplin-
lerle degisebilir mi?

Iskeletin, kaslarin ve organlarin gelismesiyle akli ve ruhi
faaliyetler arasindaki iligkileri bilmekten uzagiz. Sinir siste-
mindeki dengeyi, hastaliklara ve yorgunluga kars1 dayaniklili-
g1 temin eden seyin ne oldugunu bilmiyoruz. Maneviyat du-

yusunu, muhakemeyi ve cesareti nasil arttiracagimiz1 da bi-
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lemiyoruz. Entelektiiel, moral, estetik ve mistik faaliyetlerin
nispi 6nemi nedir? Estetik ve dini duygularin manasi nasil-
dir? Telepatik teatiden sorumlu enerjinin sekli nicedir? Mu-
hakkak ki herkesin saadet ve bedbahtligini tayin eden akli
ve fizyolojik bazi faktorler vardir. Fakat bu faktorler bilinmi-
yor. Saadet verecek kabiliyeti suni olarak meydana getirmeye
muktedir degiliz. Medeni bir insanin, azami gelismesine en
uygun gevrenin hangisi oldugunu heniiz bilmiyoruz. Fizyo-
lojik ve ruhi tesekkiilimiizde miicadeleyi, gayreti ve 1zdirab1

yok etmemiz mimkiin miidir?

Bugiiniin medeniyetinde fertlerin dejenere olmasini nasil
onlemeliyiz? Bizi en ¢ok ilgilendiren konularda bunlara ben-
zer daha bir¢ok soru sorulabilir ancak bu sorular da cevapsiz
kalacaktir.

Bilgisizligimizin Kaynag1

A

Bilgisizligimiz, hem atalarimizin yasama tarzindan hem
tabiatimizin kompleks olusundan hem de idrakimizin yapi-
sindan ileri gelmektedir. Her seyden 6nce yasamak gerekliydi
ve bu zaruret de dis diinyanin fethini icap ettiriyordu. Beslen-
mek, soguktan korunmak, yabani hayvanlarla ve diger insan-
larla miicadele etmek mecburiyeti vardi. Cok uzun devreler
boyunca atalarimizin, kendilerini incelemek i¢in ne zamanla-
r1 oldu ne de buna ihtiyag duydular. Zekalariny; silah yapmak,
alet yapmak, atesi kesfetmek, okiiz ve atlar1 ehlilestirmek, te-
kerlegi, hububat ziraatini ve bunun gibi ihtiyaglari icat etmek

i¢in kullandilar. Viicutlarinin ve ruhlarinin yapisi ile ilgilen-



