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ONSOZ

Siikiirle bismillah

Bu kitap, sorunlara cevap niteligindeki terapi yaklasimindan
ziyade, olaylara yeni bir bakis agis1 gelistirmek ve hangi durum-
daysaniz, ondan daha iyi durumda olunabilecegini 6rneklemek
i¢in yazildi. Yani, “Daha iyi olmamanin mazereti yoktur” an-
layisinin bir agihmi mahiyetinde. ilaveten, simdiki durumdan
daha iyi olabilmek miimkiindiir ve bunu denemek herkesin boy-
nunun borcudur. Piyasada 6rnegi olmayan bir bitiinliik ihtiva
etsin istedik. Her birimizin aklina geliveren, bizi uygulamaya
sevk eden disiince ve inanglarin diginda da farkli yaklagimlar
olabilecegini gostermeye calistik.

Sorunlari, en ¢ok yasananlar arasindan sectik. Mahremiyeti
korumak igin kisi ve ozellikleri degistirerek ele aldik. Maksat,
konuya nasil yaklasacagimizi ifade etmekti. Ciinkii her fark-
I1 yaklagim bigimi, bir alternatif olarak yeni yollar agar ve kisiyi
zenginlestirir. Sorunlar1 diyaloglar halinde aktardik ki, nasil bir
anlayisin bu noktaya getirdigi anlagilsin diye. Kimi sorunda, da-
niganimizin anlayist ve ne disiindiigii ortaya ¢iksin diye diya-
logu uzun tuttuk. Okudugunuz metinlerin bir kismu ilk seansta
bu noktaya gelmedi. Bazen bunun igin birkag seans goriismek
gerekti. Burada daha kisa ve 6z ifade edebilmek i¢in bir seansta
verdik. Diyaloglara baktiginizda, kimi zaman terapi islubunu,
kimi zaman da danisman tislubunu goreceksiniz. Bu kitap teknik
bir terapi kitab1 olmadig igin konunun anlagilmasina yardimei
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olacak sekilde bir usul tercih ettik. Eger bu kitab1 meslektaglarim
i¢in hazirlasaydik, mutlaka daha en bastan, mesleki literatiire uy-
gun kavramlarla ve terapi anlayisina uygun diyaloglarla konular1
acardik. Meslek mensubu olmayan kardeglerimiz tarafindan ko-
lay anlagilabilsin diye bu tarz bir aslupla hazirladik.

Durumu belirleyen sey, sorunun ne oldugundan ziyade,
bu sorunun bizim hangi diisiincemizi tetikledigi ve bize ne
hissettirdigidir. Biz de buna gore davranir ve tavir aliriz. Iste
tam da bu noktada, o boyle davrandiysa, benim §6yle davranma-
mu hak ediyor dedigimizde, muhatabimizin diistiigii ayni gukura
dogru kosar adim ilerliyoruz demektir. Bunun gibi tuzaklar1 ve
zemini kayganlagtiran anlayiglar: ifade etmeye ¢alistik. Maksat,
birlikte daha iyi olabilmek.

Birinci boliim, asil dikkatle okunmasi ve anlagilmasi gereken
kisim diyebiliriz. Ciinkii bir soruna ¢6ziim bulmaktan daha
onemlisi, sikintilar1 soruna doniistiirmeyecek bir anlayisa
sahip olmaktir. Ne diisiiniiyoruz, nasil anliyoruz, nasil davra-
nryoruz ve bunlarin arka pldninda neler var? Soru sormay1 ne
kadar biliyoruz ve hangi ihtiyacimiz bize soru sorduruyor? Iste
bu ve buna benzer pek ¢ok baghgn titizlikle ele alindig: birinci
bolim, sizin bundan sonra yol arkadasiniz olmaya adaydir.

Her sorunun bagina bir ¢izim hazirlayarak, konunun gérsel
olarak da kugatmasi ve hatirda kalmay: kolaylastirmasini hedef-
ledik. [laveten, konuya uygun 6zlii sozlerle zenginlestirdik, oku-
yani diistindiirsiin ve zihni 6yle hazirlasin ki konu ¢ok daha kolay
ve giizel anlagilsin diye.

Her sorun, muhatabimizi diigiindiirmeye yonelik sorularla
ele alind. Ilk basta, diyalogu kisa tutmak icin goriismede edin-
digimiz bilgiler verdik. Daha sonra diyaloga gectik. Baz1 konu-
lar birbirine yakin oldugu i¢in muhataplara soyledigimiz sozler
benzerlik arz edebilir. Ozellikle, bu durumda bulunanlarin so-
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racaklar sorular, bu durumda olanlarin yapacaklar: dualar ve bu
durumda bulunan genglerin anne babalarina mesajlar baghiklar
altindaki yazdiklarimizda, kimi zaman engellenemeyen mesaj
benzerlikleri goreceksiniz. Bu durumun hos goriilmesini istir-
ham ediyoruz. Diyalogun sonundaki bu ii¢ boliim, 6zellikle yeni
bir anlayis kazandirmaya yonelik cok 6nemsedigimiz bir tarzdur.
Sorusunu ve duasini degistirenlerin hayat: da degismeye baslar,
cunki arayis netlesmisgtir.

Bu galigmanin ve serinin yayinlanacak diger kitaplarinin; de-
gerli kardeslerimin hayatinda, Rabbim'in raz1 olacag: bir etki ala-
n1 olusturmasi, kalici anlayis ve yaklasim kazandirmasi niyazlari-
m1 Rabbim'e sunuyorum. Kazanilan yeni yaklagimlar ve yapilan
dualar, en biytik kazancimiz olacaktir ve talibiz efendim.

Allah kabiliyetli olanlar1 sinava sokar ve zirveyi nasip ettikle-
rine yokus tirmandirir.

Bu kitap, zirveye tirmanirken yol arkadaginiz olmaya adaydr.

Sevmeyene karinca yiik, sevene filler karinca.
Dagu bile tagir insan, dsik olup inaninca.

Sems-i Tebrizi
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“Eskiler, erdemin siwyla ortahgin  aydimlanmas:
icin, once devlet iglerini yoluna koyarlards. Devlet islerini
yoluna koyabilmek igin, once ev islerini yoluna koyarlards.
Ev iglerini yoluna koyabilmek i¢in, 6nce kendi kendilerine
cekidiizenverirlerdi. Kendi kendilerine ¢eki diizen verebil-
mek igin, once kendi iglerindeki diizeni yoluna koyarlar-
di. Kendi i¢lerindeki diizeni yoluna koyabilmek i¢in, once
diisiincelerini yoluna koyarlards. Diisiincelerini yoluna
koyabilmek iginse, once bilgi eksikliklerini giderirlerdi.”
Konfiigyiis (Yiice Bilgi kitabindan)

Gormek igin ilgi,
Anlamak icin bilgi,
Bagsarmak igin sevgi,
Sonug i¢in sabur,
Bunlarin hepsi iginse,

Kesintisiz emek gerek.
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BUYUKBABA VE KURSUN
KALEM

Cocuk, bityiikbabasinin mektup yazigimi izliyordu. Birden
sordu:

— Bizim bagimizdan gegen bir olay1 m1 yaziyorsun? Benimle
ilgili bir hikaye olma ihtimali var mi1?

Biiyiikbaba yazmayi kesti, giiliimsedi ve torununa soyle dedi:

— Dogru, senin hakkinda yaziyorum. Ama kullandigim kur-
sun kalem yazdigim kelimelerden ¢ok daha 6nemli. Umarim bi-
yudiigiinde bu kalemi sen de seversin.

Cocuk kaleme merakla bakt: ama 6zel bir sey goremedi.

— Iyi ama bu kalem benim hayatimda gérdiigiim diger kalem-
lerden hig farkl1 degil ki!

— Bu tamamen nesnelere nasil baktiginla ilgili... Bu kalemin
bes 6nemli 6zelligi var ve sen de bu 6zellikleri kendinde benim-
seyebilirsen, hep diinya ile barigik bir insan olursun.

Birinci ozellik: Harika seyler yapabilirsin ama attigin adimlar1
yonlendiren bir el oldugunu asla unutma. Bizim igin bu el Al-
lah’tir ve her zaman kendi kudretiyle bizi o yonlendirir.

Ikinci 6zellik: Zaman zaman her ne yaziyorsam durmam ve
kalemimin ucunu agmam gerekir. Bu kaleme biraz ac1 gektir-
se de sonugta daha sivri olmasini saglar. Bu yiizden bazi aci1-
lara gogiis germeyi 6grenmelisin, bu acilar seni daha iyi bir
insan yapar.
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Ugiincii dzellik: Kursun kalem, yanlis bir sey yazdiginda bunu
bir silgiyle silmene her zaman olanak tanir. Yaptigimiz bir hatay:
sonradan diizeltmenin kétii bir sey olmadigini anlamalisin, aksi-
ne bu bizi adalet yolunda tutmaya yarayan en 6nemli seylerden
biridir.

Dordiincii ozellik: Kursun kalemin en 6nemli kismi, kalemin
yapildig1 ahsabi ya da disar1 yansiyan sekli degil, igerisinde yer
alan grafittir. O yiizden her zaman kendi i¢ine bakmaly, en ¢ok
onu korumalisin.

Begsinci ve son ozellik: Her zaman bir iz birakmasidir. Ayni se-
kilde sen de hayatta yaptigin her seyin bir iz birakacagini bilmeli
ve her hareketinin farkinda olmalisin.

CBYXON\9
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BILGININ AMACI
DOGRULTMAK DEGIL
DOGRULMAKTIR

“BIR SORUNUM VAR?” demeden 6nce hayata bakig
acis1 olarak aile, ihtiyag, sorun, soru ve cevap anlayisi

Her insan, kendine has bir genetik donanim ve kisisel 6zellik-
lerle diinyaya tegrif eder. I¢inde bulundugu ortam, her biinyeyi
farkli bir sekilde etkiler. Ciinkii her ¢ocuk, dogdugu yil, ay, giin
ve diger her seyiyle sadece kendisine has oldugu, yani farkli ve
ozglin oldugu icin her etkinin, her biinyeye tesiri de farkli olur.
Ornegin bakir madeninin 100°C derece sicakliga maruz kald:-
gindaki etkilenme orani ile ayni1 sicakliga maruz kalan demirin
etkilenme orani farklidir. Hangi madenin kag derecede sekil
alacagy, hangi etkiye ne kadar dayanikli oldugu, hangi alanda ve
nasil kullanilirsa en yiiksek diizeyde istifade edilecegi, madenin
cinsine ve gorecegi etkiye gore degisir ve bu da ancak o madenin
ozellikleri bilinerek anlagilir.

Insanlar bir ailede dogarlar ve dogduklar1 ortamda geli-
sirler, biiyiirler. Ozellikleri ailede kesfedilir ve orada hayata
hazirlanirlar. “Insanlar, aynen altin ve giimiis madenlerine
benzerler. Cahiliyede hayirli olanlari, islam'a girip onda
derinlesip, (onu hazmettiklerinde) yine en hayirlidirlar.”
(Buhari, Menakib, 1; Miislim, Birr, 160; Miisned, 2/539)
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buyuruyor Peygamber Efendimiz

Aile; diinyaya (s.av). Madenin kalitesi, ne kadar
gelmenin esigi,insan  Szenle islendigiyle orantilidir. Insa-
olmanin besigidir. nin kalitesi ise genetik getirisinin tize-

rine ne kadar dogru ve giizel seylerin

ilave edildigi ile ilgilidir. Her ¢ocuk
bir cevher, anne baba ise o cevhere sekil veren sanatgi gi-
bidir. Esere deger katan, sanat¢inin bilgi ve becerisidir.

Aile; diinyaya gelmenin esigi, insan olmanin besigidir.

Her insan, aileden aldiklariyla diigiinmeye ve adim atmaya
baglar. Aile ne kadar saglam ve ideal kisilerle kurulursa, o ka-
dar saglikhi bir yapilanmadan s6z edilebilir. Aile kurumunun
oneminin bilinmesi, bu kurumun korunmasi igin 6zel ¢aba har-
canmasina vesile olur. Hem evlilik 6ncesinde kurulma hem de
evlendikten sonraki ilerleme agamalarinda, eslerin her davranigi
aradaki iligkiyi etkiler. Ya daha iyiye ve ileriye ya da daha kétiiye
ve geriye gotlrdr.

Aile; once iki kisilik bir biitiinliiktiir.

Ailede yasananlar 6nce egleri etkiler sonra bu durum ¢ocuk-
lara yansir. Yani en az iki kisilik bir etkilenme olur. Iki kisi yii-
riirken birisinin dengesi bozulup digerine tutunsa, ikisi birden
sarsilabilir hatta disebilir. El ele gidilen yolda, tokezleme dahil
her hareket, yanimizdaki yol arkadagimizi da etkiler. Ciinkii yol
arkadagi demek, yan yana durmak, birlikte hareket etmek ve uy-
gun adim yiirimek demektir. Uygun adim olmayan yiiriiytisler
gitgeller yapturir, biri ileri gider digeri geride kalir sonra da tam
tersi bir durum olur. Denizde yiizerken panik yapan birisi, ken-

disini kurtarmaya gelene yle bir sarilir ve yanina geker ki, ikisi
birden bogulabilir. Dengesi bozulan bagkasinin da dengesini bo-
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zabilir. Aileyi olusturan bireyler ne kadar birbirlerinin dengede
kalmasi ve iyi durumda bulunmasi igin ¢aba sarf ederlerse, orta-
ya o kadar saglam bir yapi ¢ikar. (Tabii diizelmeyecek anomaliler
disinda. Orada bile saglikli bir tutumla denge kurulabilir.)

FEl ele tutusalim ki birbirimizi gii¢lendirelim.

Birisiyle el ele yiiriimek, elinden tutmak; insanin hayatina
destek olup yiicelttigi gibi hayatini karartabilir de. Oyleyse 6nce
kiminle el ele tutustugumuza dikkat etmeliyiz. Buna ragmen dii-
stilemez mi, elbette duisiilebilir. Burada ciiz-i irade sinirlari igeri-
sinde elimizden geleni yapmak ve takdiri Rabbimize birakmak
gerekir.

El ele tutusarak ayni yolda bir 6miir boyu ytirtimeye karar ver-
mis kisilerin aralarindaki agk, onlarin gergekleri grmelerine engel
olursa, ¢ok hazin bir sonun onlar1 bekledigini séylemek zorunda-
ymm. Ciinkii insan evlendiginde esine baglanma ve onu giiglii bir
sekilde sevme ihtiyaci duyar. Bu olmazsa sikintilar ve hastaliklar
bag gosterir. Genglerin birbirlerini etkilemeleri gézlerini kamagtir-
diginda, her seyin her zaman giizel gidecegini zannederler. Hayat:
yasama bi¢imi, inanglari, aligkanliklar1 ve kendisinin aile ve es algi-
lar1 bilinmeden yapilan evlilikler mutluluk ile siirerse, bu Allah'in
bir litfu olur. Fakat ¢ogu kere “Ben béyle olacagim diigiinmemis-
tim... Kendisini ¢ok farkli tanitmisti... Ben hi¢ gérememisim,
hep iyiye yormusum... Namaz kilan insandan kotilik gelmez
diye diigiinmiistiim, bunlar1 yapacak bir insan gibi goriinmiiyor-
du...” tarzindaki sagkinhk ve tiziinti sozlerini soylemeye baglarlar.
Bunun artik hig bir yarar1 olmayacaktir.

Bosanmak, evlenmek kadar kolay olma-

dig1 gibi, hemen oluveren ¢ocuklar insa- El ele tutusalim ki
nin elini kolunu baglar ve istemeden de birbirimizi
olsa evliligin devamina sebep olabilir. Bu gliclendirelim



