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1946 yilinda Istanbul'da dogdu. Beyazit Besinci Ilkokulu,
[talyan Ortaokulu ve Pertevniyal Lisesi'ni bitirdi. Ardindan gir-
digi Istanbul Universitesi Psikoloji Bolimiinden mezun oldu.
Istanbul Universitesi Umumi Psikoloji (tezli), Tecriibi Psikoloji,
Felsefe ve Capa Tip Fakiiltesinden Psikiyatri sertifikalarini aldu.

1971 yilinda Altinkopri Yaymevi'ni kurarak kendi eserlerini
bu yayinevi biinyesinde yayinlamaya bagladi. Bugiin gesitli ko-
nularda yaymlanmus elliyi agkin telif eseri bulunmaktadir. Kimi
dergilerde yayinlanan makalelerinin yani sira psikoloji, gocuk
egitimi ve edebiyat1 alaninda ¢ok sayida ¢aligmas vardur.

Kurucu ortaklarindan oldugu Ilgi Yayincilik ve Giiglii Yayin-
cilik biinyesinde de Tiirk yayin hayatina hizmet eden yazar, yir-
mi y1l Ders Kitaplar1 Anonim Sirketi'nin tasarim ve yayim mii-
dirligiini siirdiirditkten sonra emekli olmustur.

Yasamini hilen Yalova'da siirdiirmekte olan yazarin; psikolo-

ji, egitim ve ¢ocuk edebiyat: alanlarindaki kitaplari; Hayat, Geng
Hayat ve Cilek Yayinevleri'nde yayinlanmaktadr.
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Sunus

Sahsiyet Analizi, “Insan Tanima Sanat1” baghg altinda sun-
ma amacin gittigimiz dizinin ilk kitabini olusturmaktadir.
Bu dizi, adindan da anlagildiginca, insanin kendini ve yagami
boyunca kagimilmaz iligkiler i¢inde bulundugu diger insanlari
tanitmaya yoneliktir.

Kisi, bilmeye ve dgrenmeye siirekli egilim duyar. Insanog-
lunu bu yolda ¢aba géstermeye yonelten giig, salt yarar kaygis
degildir kuskusuz! Ancak ister yarar amaci giitsiin, ister katiksiz
bilme tutkusunun giidiisiinde olsun, kisinin eregine ulagmass,
onun bilingli ve bilgili olmasini gerektirir. Bunun bilincinde olan
insan, toprag ve deniziyle, canlis1 ve cansiziyla yeryuzii ve gok-
yuziiyle tiim evreni kesfe koyulmustur.

Doymak bilmez bir bilme tutkusuyla evrene sarilan kisi,
kendini ve gevresindeki insanlar1 tanimak zorunda degil midir?
Isteklerini, kimlerle anlagip kimlerle uyusamayacagini, kimleri
sevip kimleri sevemeyecegini, bagar1 gosterebilecegi ve basari-
sizliga ugrayabilecegi alanlar1 bilmesi ve biitiin bunlara gore ya-
samina yon vermesi gereksiz midir?

Bunlarin timi, psikoloji biliminin rehberlik bélimii kap-
samina giren konular. Uziilerek belirtmem gerekir ki Bat iilke-
leriyle karsilagtirldiginda tilkemizde bu bilimin verilerinden
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yararlanma olanag1 ddeta yok denecek diizeydedir. Deginmek
istedigimiz:

1. Sahsiyet ve Karakter Analizi,

2. Beden ve Yiiz Yapisi ile Karakter Analizi,

3. El Yazisi ile Karakter Analizi,

4. Psikolojik Testler ile Karakter Analizi adlariyla yayim-
ladigimiz kitaplarin bu agig1 herhangi bir oranda kapatabilece-
gi degil kuskusuz. Yalnizca, herkesin kendini ve gevresindeki-
leri yeterince taniyarak kendi kendine ve ¢evresine yardimci
olmasinin gerekliligi...

Yararli olabilmek umut ve dilegiyle.

Tuncel Altinkoprii



BOLUM 1

PG

Insan nedir?

Insan kisiligini incelemeyi amagladigimiza gére, insan denen
varhig tanimlamak atilacak ilk adim olmali kugkusuz. Ustelik pek
¢ok da tanimi yapilmig insanin.

“Insan diisiinen hayvandir.”

“Insan konusan hayvandir.”

“Insan giilen hayvandr.”

“Insan arag kullanan hayvandir.” gibi say1siz tanimlarimiz var.

Hepsini biliriz bilmesine, ama ne denli yararlidir bunlar
insan1 tanimada? Goriliayor ki, bir stiin ozellik ekleyerek
hayvan topluluklar: arasina sokmaya ¢alisiyor biitiin bu ta-
nimlar insani.

“Insan daha degerli bir camurdan yogrulmamistir. Doga tiim
varliklara tek bir camur kullanmis, ancak mayalarim degistirmistir.”
diyen La Mettrie’ye hak verecegimiz geliyor.

Bir biyolog i¢in kuskusuz bu béyledir de. Onun i¢in, insan
bir hayvandir. Tiim hayvanlar gibi bir hayvan! Iste bu nedenle
Jean Rostand: “Biyoloji bize, kendini kayrilmis bir durumda gor-
meye egilimli kibirli tiiriimiiziin, canli dlemdeki yerini belirlemeye
yaryor.” demektedir.

“Insan, diinyamizi kaplayan sekiz - dokuz yiiz bin hayvan tii-
riinden yalnizca bir tekidir. Ttim hayvanlar gibi, dogar, yeriger,



