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Ithaf
[ Tiim insanliga sifa olsun..




Dikkat!

Ulkemizde yogun bir mutsuzluk salgini var ve hizla
yayilmaktadir. Litfen kendinizi ve sevdiklerinizi bu salgindan
koruyunuz.

Bu kitab1 okumadan once liitfen dalis tiiptiniizii yaniniza aliniz.
Ciinkii derin bir i¢ yolculuk baglyor.



DIKKAT!

Bu Kitap,
Algi ayarlarinizla oynayabilir.

Bu kitap bir totem temizleyicidir.

Bu kitap yeni yasam aktivasyonudur.

Bu kitap bilingaltinizin rontgenini ¢eker.
Bu kitap bilingaltinizin terctimanidur.
Bu kitap koruyucu hekimlik igerir.

Bu kitap alg1 ayarlarimz: degistirir.
Bu kitap bilingalt1 kodlarimizdaki putlar: kirabilir.

Bu kitap sizi kutsal bir yolculuga ¢ikarryor.

Bu kitap ile en kutsal yolculuk bagliyor.

Bu kitap ile kendine derin ve keyifli bir yolculuk var.

Bu kitap hayat1 yasama dondistiirir.

Bu kitap ileri diizey farkindalik igerir.

Farkindalik sonrasi zihninizden gelecek olan jeton seslerinden
sorumlu degiliz ©



TESEKKUR

Bu kitabin hayat bulmasinda beni destekleyen, yiireklendiren,
zaman zaman aray1p soran Hayat Yayinlar1 Yonetim Kurulu Bagkani
Sayin Hayati Bayrak’a,

Giiler yiizii ile her zaman 6rnek olan, moral veren, giiven veren,
seker gibi insan Sevgili Necati Bayrak’a,

Arkadagim, kardesim, dostum, is bitirici, basarili ve yardimsever
insan pek kiymetli Ali [hsan Bayrak’a ok tesekkiir ederim.

Tabi ki, baba adam, dost kisi, yakin arkadas, ¢ok sevdigim gii-
zel insan, Hayat Yayinlari Genel Yayin Yoénetmeni Sevgili Erol
Sahnacr’ya da ¢ok ama ¢ok tesekkiirler.

Ayrica Hayat Yayimlarr'nin editoryasinda ¢alisanlar bagta olmak
tzere, tim personeline ozellikle ¢ok tesekkiir ederim.

Bu kitabin her sayfasinda emegi bulunan, tizerinde yaklagik ¢
yil birlikte calistigimiz, gerektiginde kamp yaparak emek verdigi-
miz, her zaman yardimima kosan, teknik yardimcim, editorim, asis-
tanim giizel insan Sevgili Erdal Tavasli’ya tesekkiir ederim.

Kitabin son diizligiindeki katkisindan dolay asistanim sevgili
Kevser Hanim’a da ¢ok tegekkiir ederim.

Ve bu kitab1 meydana getiren arka plandaki birbirinden seckin
ozel ruhlara, sevgili danisanlarima gergekten tiim igtenligimle tesek-
kiir ederim. Istanbul'dan, Tiim Tiirkiye'den ve yurt digindan gelen
siz degerli daniganlarim, sizlerle ¢ok samimi ¢aligmalar yaptik. Kimi

zaman yagadiginiz sorunlar karsisinda gézyaslarima hakim olama-



dim. Kimi zaman bilimin hazzini alip ictenlikle costuk, kahkahalar
attik.

Ne hissediyorum biliyor musunuz? “Iyi ki béyle bir is yapryo-
rum” diyorum sizin sayenizde. Su garip hayat, sizinle ne kadar bi-
yik anlamlara evriliyor, bilemezsiniz. Sizinle ¢alisirken her zaman
¢ok keyif aldim. Sizinle hayat, yasama doniistiyor. Diinyadan gogiip
gittikten sonra ardimizda boyle inanilmaz keyifli, tatl, s6len gibi bir
hayat birakmis olmak ne kadar da siikredilecek bir durum degil mi?
Inanin bu kitab1 yazarken sizinle defalarca yeniden sohbet etmis

gibi oldum. Cok tegekkiirler. Iyi ki varsiniz...



< Niyet >
Bu kitabin;

Ihtiyaci olan herkese kolaylikla ve sevgiyle ulasmasina niyet
ediyorum.
Bunu ve daha iyisini kabul ediyorum.




Yiizlesme Isleri Genel Miidiirliigiince hazirlanan,

Totem Temizleme seanslar1 bagliyor ©



SUNUS

Bu kitabi elinde tutan giizel insan,

Merhaba.

Arinma Terapisi sohbetine hos geldin.

Haydi gel, su anlamsiz hayati birlikte anlamh yagama doniistiirelim.

Haydi gel, birlikte daha 6nce hi¢ tatmadigimiz cosku dolu bir
yolculuga ¢ikalim.

Haydi gel, birlikte yalnizligimizi paylasalim.

Haydi gel, birlikte kimsesizligimize son verelim.

Haydi gel, birlikte el ele, sevgi dolu bir hayati birlikte deneyim-
leyelim.

Haydi, mucizelere inan...

Haydi, giiven bana....

Haydi, tut elimden...

Haydi gel...

Haydi...

Icten Sevgilerimle...

20 Kasim 2018, Kadikay, Istanbul
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“Ruh iyilesmeden,

Beden iyilesmez.
Ruhunuza bakim yapin.”

-Selahattin Yaylamaz-




ONSOZ

Isaac Newton 1660’11 yillarda Yergekimi Kanunu'nu buldugunda
aslinda Yercekimi Kanunu zaten vard: fakat heniiz onu hig¢ kimse
tanimlayamamugsti. Newton, var olan yercekimi islevselligini Yer-
¢ekimi Kanunu geklinde bir kavramla tanimlamigti. Zaten de bilim
budur. Var olmayan bir sey kesfedilemez, bulunamaz ve tanimlana-
maz. Bu kitapta da bol miktarda kavram ve tanimlamalar yer almak-
tadir. Baz1 yerleri okurken, “Aaa, biz bunu zaten biliyorduk ama bu
sekilde diisiinmek hig de aklimiza gelmemisti” diyeceksiniz. Iste bi-
limsel digiinme ya da farkli digsiinme burada devreye giriyor.

Zaten son birkag ytizyilda basta Amerika olmak {izere gelismis
bat1 iilkelerinde bilimsel gelisme, bilimsel kavram ve tanimlamalarla
yapildi. Inanin halen daha fizikte, matematikte, psikolojide ve daha
nice bilimsel alanda kegfedilmeyi bekleyen milyonlarca bilimsel
gergeklerin olduguna inanmaktayim.

Kitapta bahsedilen bilingalt: kavraminin bu kitab1 okuyan kisi-
lerce genel anlamda bilinen bir kavram oldugunu diisiindigiimiiz-
den, bilingalt: kavrami 6zellikle ve ayrica tanim ve tarif edilmemistir.
Konu ile ilgili yazdigimiz Aile Terapisi kitabimizi okuyabilirsiniz.

Kitabin Format:
Bu kitap; psikoloji, parapsikoloji ve kisisel gelisim kavramlarinin
birlikte dans ederek harmanlanmus pratik yagam tecriibelerinden il-

ham almuis bir yasam rehberidir.

Kitapta Ad1 Gegenler

Kitap igerisinde bir¢ok daniganimin zaman zaman yasam dene-
yimlerine yer verdim. Bu deneyimleri anlatirken, 6zel hayatin gizli-
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ligi prensibine uyarak danisanlarimin isimleri degistirilerek yer ve-
rilmistir. Deneyimlerin tamami gergektir, isim, sehir ve pozisyonlar

kurgudur.

Temel Felsefemiz

Kavrayamadigin bir problemi ¢6zemezsin. Anlayamadigin bir
sorunu doniistiremezsin. Bir dahiliye uzmani1 doktor, midedeki
sorunu kavramadan tedaviyi baslatamaz. Otomobil servisindeki
bir motor ustasi, motordaki arizay1 kavramadan tamirat yapamaz.
Bizim bu konuda felsefemiz de aynen boyle oldugu gibi, terapi se-
anslarimizda da, bu kitapta da 6ncelikle sorunu kavrama, anlama ve
anlamlandirma tizerine kuruludur. Zihin agiklig: dilerim.

Bir yerde sivrisinek varsa, orada bataklik var demektir. Bir yerde
bataklik varsa, orada sivrisinek iiremek ve ¢ogalmak zorundadir. Ge-
leneksel Psikoterapi yontemlerine gore; sivrisinekler oldiriliir, yani
sorunlara ytizeysel temas edilir ve danigan kiside gegici bir rahatlama
meydana gelir. Gegicidir ¢tinkii bataklik orada olmaya devam etmek-
tedir. Bataklik var oldugu siirece uygulanan yontemler ile elde edilen
sonuglar asla kalic1 degildir. Danigan kisinin sorunu daha sonradan
yeniden niiksetmek zorundadur. Yani, sivrisinekleri 6ldiirmek gegici
bir rahatlama saglasa da, bataklik var olmaya devam ettigi igin yeniden
benzer sivrisinekler tiremek ve tiiremek zorundadir.

Bu bir metafordur ve su anlama gelir:

Yagsadigimiz sorunlarin tamamu sivrisinek olarak tanimlanmus,
kaynag; ise bilingaltidir. Buradaki bataklik bilingalti, sorun ise sivrisi-
nektir. Demek istiyoruz ki, sivrisineklerle hig ilgilenmiyoruz, direkt
olarak batakligi kurutuyoruz. Ciinkii sivrisineklerle (sorunun gorii-
nen yiiziiyle) ugrasmak zaman kaybidir ve hem danisana hem de uz-
man kisiye bos yere zahmettir. Biz, sorunun kaynag olan bilingaltina
yoneldigimizde hem zamani ¢ok verimli kullanmis oluyoruz hem de

danisani ve kendimizi gereksiz zahmetten kurtarms oluyoruz.
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Zira tiim psikolojik, sorunlarimizin kaynag: kesin olarak bilin-
caltinda yatmaktadir. O halde kaynag ¢6zdugimiizde, kaynag: ku-
ruttugumuzda ya da kaynag1 doniistiirdigimiizde sorun da otoma-
tik olarak kendiliginden ¢oziilmiis olacaktir. Siz de yasadigimiz onca
sorunlar1 ¢6zmek, gercekten ama gergekten mutlu olmak istiyorsa-
niz, yeni ve yeniden bir yasam kurmak istiyorsaniz, uyguladigimiz
“Bilingalt1 Terapi” yontemi igin bu kitabi keyifle okuyabilirsiniz.

Bir danismana giden danisanin, danigman hocanin verdigi 6devi
yapmamasi tipki bir hastanin doktorun verdigi ilact igmemesi gibi-
dir. Burada da siz degerli okurlarimizdan bu kitabr iger gibi okuma-

niz1 tavsiye ve rica ederim.



Yiizlesmek savasmaktan zordur.

Bu nedenle hep kendinizle savastiniz.
Simdi barig zaman.

-Selahattin Yaylamaz-




GiRiS

Bu kitap; keyifli, eglenceli, neseli ve tatli; ayni zamanda sade bir
“I¢ Yolculuk” kitabidir. I¢ yolculugun amaci nedir? Tabi ki kendini
tanima, kegfetme ve mutlu olmaktir. Bu siirece de aslinda “Giincel-
leme” siireci diyebiliriz.

O halde bu kitap bir giincelleme kitabidir. Zihinsel stirimiini-
zli giincelleyen bir kitaptir. Zihinsel siiriimiiniizii giincellemezseniz
stirim siirim stiriiniirsiiniiz. Zihinsel siiriimiiniizii giincellemezse-
niz siiriide bir birey olursunuz ve siirtidekileri de siirerler © Yani
zihinsel 6zgirliigiini elde edemezsen siiriiniin iginde siiriinen ve
siiriilen, binlerce siiriiden biri olursunuz. Ozgiin olamadigin igin de
ozgiir olmazsin, dzgiir olamadigin igin de ézgiin olmazsin. Ozgiir
olamazsan da mutsuz olursun.

Zihinsel stiriimiiniizii yiikseltirseniz 6zgiir ve 6zgiin olacaginiz
i¢in yasam alaniniz genisler ve degisir. Sen olursun, kendin olursun,
mutlu olursun. Ya yenilenirsin, ya da yenilirsin.

Kendinizi giincellemezseniz kendinize taparsiniz. Kendinize
taparsaniz da kendinizi giincellemezsiniz. Boylelikle evrensel ol-
mazsiniz, téreye gore yasarsiniz ve yoresellesirsiniz. Sonra toresel
ve yoresel bir bakis agis1 ile yagam sarpa sarar ve zihinsel level atlaya-
maz, orada ¢akili kalirsiniz. Bu durumda arabeske sararsiniz, kaybe-
dersiniz, tzilirsiniz, bogulursunuz, mutsuz olursunuz, ¢ikis yolu
bulamazsiniz.

Simdi mutluluga hazir olun. Eski giinlerinizi son kez yasayn.
Son kez mutsuz olun, mutsuzlugunuza doyun, eski sizi son kez ay-
nada ugurlayin. Haydi, artik dis diinyadaki anlamsiz yolculuk sona
erdi, mijdeler olsun i¢ yolculuk bashyor.

Bu yolculuk ilahi bir seferdir, haydi keyifli yolculuklar...






1.BOLUM

e

BILINCALTI YASASI



1. KISIM

En Biiyiik Bulus Kendini Bulmaktir

Bir giin Nasrettin Hoca her zamanki gibi yats1 namaz1 i¢in cami-
ye gitmistir. Namaz doniisii basini asagiya egerek yerde bir seyler
aramaya koyulur. Ardindan camiden ¢ikan diger kisiler de hocaya
yetisirler ve derler ki:

“Hocam hayirdir, ne artyorsun?”

Hoca da;

“Tespihimi kaybettim onu arryorum” der.

Onlar da;

“lyi, 0 zaman biz de arayalim, yardimci olalim.” derler.

Ve birlikte aramaya koyulurlar. Bir miiddet gegtikten sonra bir
tirli tespihi bulamazlar. Bunun tizerine;

“Hocam, tesbihi bir tiirlii burada bulamiyoruz. Bakmadigimiz
yer kalmadi. Gergekten tespihi burada kaybettiginden emin misin?”
diye sorarlar.

Nasrettin Hoca da;

“Yooo, zaten burada kaybetmedim ki” der.

Bunun iizerine;

“Yahu hocam, madem burada kaybetmedin, o halde neden bura-
da arryoruz?” diye sorarlar.

Nasrettin Hoca da;

“Clinkii Ay 15181 ile aydinlik olan tek yer burasi.” der. ©

Iste bizler de bityitk cogunlugumuz kendimizi hi¢ aramryoruz.
Cinkd kaybettigimizin bile farkinda degiliz. Kendini arayanlar da
hep olmayan yerlerde ariyorlar. Kendini ger¢ekten bulmak istiyorsan,
kendini kendinde aramalisin. Haydi, bu yolculukta birlikte yol alalim.



