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SAFIYE CETINKAYA

1980 Antalya dogumlu olan yazar, ilk ve orta 6grenimini
Antalya’da tamamladi. Afyon Kocatepe Universitesi’'nde Tiirk
Dili ve Edebiyat, Stileyman Demirel Universitesi’nde ilahiyat
bolimina bitirdi.

Yeditepe Universitesi’'nden Cocuk ve Ergen Psikolojisi dersle-
ri ve Baskent Universitesi’nden Aile Danismanligi dersleri ald.

Evli ve iki cocuk annesi olan Safiye Cetinkaya, okullarda
genclerin ve 6grencilerin sorunlarinin giderilmesi ve aile bag-
larinin kuvvetli olmasi konusunda soylesiler yapiyor.

Aileler ile cocuk iletisimi ve sevgi baginin olusturulmasi,
cocuklarin bagimhliklardan nasil uzak tutulacagi konusunda
soylesiler yapiyor.

Yazarin bu kitap ile birlikte yayinlanmis sahsina ait sekiz ki-
tabi bulunmaktadir.

- Sevgiye Uyanis

- Eylil Vurgunu

- CanKirng

- Asrin ihaneti

- Ask Yagmuru Sever
- Gozyasl Ulkesi

- Kendine Engel Olma
- Kendime Geldim

Bircok degerli yazar ile ortak yazdigi Cennet Kadinlari ki-
tabinda Hz. Hatice’nin ve Hz. Simeyye’nin hayatlari kaleme
almis ve engelli bireylerin yasam kosullarini anlatan Biz Variz
isimli kitaba boélimler hazirlamistir.

“Ahlakli ve donanimli gencler yetismesinde kendisinin de
bir kiiciik payinin olmasini” hedefleyen Cetinkaya halen bircok
dergi ve gazeteye kdse yazisi hazirlamaktr.
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BASLARKEN

e G N

“Baska birisinin sana gicek getirmesini beklemeden
kendi bahgeni kendin olustur
ve kendi ruhunu kendin stisle...

Goéreceksin ki dayaniklisin.”

Yilda bir olmam gereken kontrollerim igin esim ile beraber
doktora gittik. Cerrahin 6niinde siramizin gelmesini bekler-
ken birden ayaga kalkip noroloji doktoruna sira almaya gittim.
Tabii merakli olan esim de pesimden geldi.

“Hayirdir Hatun! Noroloji doktoruyla ne igin var?”
“Onu da bir gorsem iyi olacak.”

Esime gore cok mitkemmel olan bir evliligimiz var (bana
gdre de dyle). Hatta bizi tanryan herkes bizim evlilik hayati-
miza 6zenir. Noroloji doktorundan sira alindigina gore dogal
olarak bir seyler yanlis gitmis olmali diye diisiindii esim. Acaba
ondan gizledigim bir sorunum mu vards?

Cerrahtaki kontrollerim yapilinca nérolojinin 6niinde bul-
duk ikimiz de kendimizi. Esimde garip bir suglu héli vardi.
Sanki igeride ondan bahsedecegim ve doktor ona bir seyler
soyleyecek gibi panikliydi. Sik sik yiiziime bakarak beni ¢6z-
meye ¢alisiyordu. Oysa sorun ne esimdi ne de evliligimizdi.
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Sorun bendim. Bitmeyen bir girdabin iginde savruluyordum
ve o girdap beni duyarsiz yapmisti. Kim bilir benim gibi nice
insanlar da ayn1 durumu yagiyordu ve yasadiginin ne oldugu-
nu bilmiyordu.

Ieride bizi orta yagim1 goktan agmus bir profesdr bekliyor-
du. Sorunun ne oldugunu sordu. Ben kendime bile itiraf et-
meye ¢ekindigim sorunumu ilk kez birine anlatacak olmanin
utancryla bagladim konugmaya.

“Hislerim yok doktor bey. Iki yildir hislerimi hissetmiyorum.”

Doktor tebessiim etti dnce. Yiiziime daha dikkatli baktigin:
basim 6nde olmasina ragmen fark ettim.

“Ilk kez boyle biriyle kargilagiyorum. Hisleriniz yok oldu
ama bunun yok oldugunu hissedebildiniz. Demek ki hisleriniz
timiyle yok olmamus. Eger yok olsayds, hislerinizin yok oldu-
gunu da hissetmezdiniz. Isterseniz sirayla gidelim. Hangi hisle-
rinizin yok oldugunu distinityorsunuz?” deyince olaya hi¢ bu
yoniiyle bakmadigimi fark ettim. Dogru ya, hislerimi tiimiiyle
kaybetmissem kaybettigimi de anlayamazdim. Demek ki ben
hél4 umut vaat ediyordum.

“Sevinme hissim yok.”

“Evet, bagka hangi hisleriniz yok?” derken 6niindeki kagida
yazmaya bagladi dediklerimi.

“Uziintii hissim de yok.”

“Bagka?”

“Heyecan duyma, bekleme, czleme, aglama, mutlu olma,
kizma, 6fkelenme... Hepsi... Sanki bitkisel hayatta gibiyim.
Tat aliyorum. Koku aliyorum. Ama aldigim kokudan ve tattan

keyif almryorum. Elim veya bagka bir yerim kesildiginde ac1 du-
yuyorum ama tziinti duymuyorum. Ben ki kiigiictik sevingleri
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kocaman mutluluga déniistiiren biriyken simdi o sevinilmesi
gereken durumu biiyiitemiyorum. Onceden kiigiiciik seving-
leri biiyiitiir, etrafima yayardim. Insanlar benim o seving veya
cosku hélimden etkilenir, onlarin da yiizleri giilerdi. Lakin
simdi kendim giilemedigim gibi kimseye de faydam yok gibi.
Uziintii duymam gereken durumlarda da iiziintii duyamuyor
olmak beni ¢ok sarsmiyor. Sanki olmas: gereken bir seymis
gibi disiintiyorum.” dedim ve derin bir nefes alma ihtiyaci his-
settim. Ardindan devam ettim.

“Benden bir seyler eksilmis gibi. Ben o eksilen seyin ne
oldugunu bilemedigim igin hissizligin i¢inde kayboluyorum.
Belki de demans oldum Doktor Bey!”

“Ooo bu yasta demans igin ¢ok erken. Peki, kizdigin veya
otkelendigin bir olay karsisinda biriyle konugma ihtiyaci ya da
sesini yiikseltme ihtiyact duymuyor musun?”

“Hayir. Duymuyorum.”
Doktor bu defa egsime dondii.

“Siz esinizin bu durumunu fark ettiniz mi?” diye sorunca
esim Savas Bey ne diyecegini pek bilemeyerek cevap verdi.

“Yoo hig fark etmedim. Egim zaten sakin ve sabirl biridir.
Agikgasi size muayene sirast ben de ¢ok sagirdim. Benim bil-
medigim beyninde ne gibi bir sorun var diye merak da ettim.”

Doktor bu defa erkek dayanismasi iginde esime giilerek,
“Sizin de isinize geldi sanirim kizmayan bir esinizin olmasi.
Hangi erkek istemez ki sabirli ve suskun bir esi2” diye sordu.

Esim de savunmaya gegme ihtiyac1 duydu.

“Hayur, ben istemem. Biz Safiye Hanim ile saatlerce tarih,
siyaset, giindem, ekonomi hakkinda konusuruz. Bazen tarti-
siriz da. Ama bu tartismalar evliligimiz hakkinda olmaz hig.
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Giincel konular hakkinda miinazara seklinde olur. Ne 6yle ya-
pay cigekler gibi hayat arkadagi m1 olur hig? Hayat hakkinda
konusulmayan bir es ile 6miir mii geger? Yani en azindan ben
gecirmem.”

“Ama Safiye Hanim artik kizmadigini, sevinmedigini soyli-

yor ve siz bunu fark etmemissiniz.”

Esimin ne kadar yogun calistigini1 ve erkeklerin duygusal
zekdya daha az, mekanik zekdya daha ¢ok sahip olduklarini bil-
digim i¢in konunun esimin halimi fark edip etmemesi degil,
benim sorunumun ¢oziilmesine odaklanmak oldugunu du-

sindigiimden araya girme ihtiyaci duydum.

“Belki durumumu ben de ¢ok giizel kamufle etmis olabi-
lirim. O nedenle Savas Bey durumu fark etmemistir. Bundan

sonraki agamaya odaklanmak lazim.”

“Peki, iki yildir boyle oldugunuzu séylediniz. Iki yil énce
ne yasadimz? Daha dogrusu s6yle soraymm, iki yil 6nce ¢ok
sevdiginiz birini kaybettiniz mi2”

Sanirim en can alici soru buydu. Dudaklarimin titremesi-
ni ve kalbimin sizisin1 bastirmak i¢in ¢aba sarf etmeye bagladi

bedenim.
“Babam... Iki y1l 6nce babami kaybettim.”
“Babanizin vefatinda ne yasadiniz?”

“Biiytik bir dag goctii ve ben altinda kaldim gibi oldu. San-
ki ¢ok iisiidiim. Antalya’nin eylill sicaginda donuyormus gibi
hissettim. Hala da 6yleyim ve 1sinmak i¢in bir kazak, bir ceket
bulamiyormus gibiyim.”

“Babanizin vefatindan sonra mi bagladi bu his kaybiniz yok-
sa daha 6ncesinde de var mrydi2”
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“Tam o zamanlamay1 kestiremiyorum fakat sanirim baba-

mun vefatiyla beraber baglamig olabilir.”

“Peki, babanizdan sonra daha bagka size agir gelen olaylar
yasadiniz mi1?”

“Deprem. Asrin felaketi olan o deprem bélgesine sik sik git-
tim. Haftalarca kaldim oralarda.”

“Hangi diistince sizi deprem bolgesine gotiirdii?”

“Insanlarin acilarini paylagmak istedim. Annesini kaybede-
ne anne olmak, gocugunu kaybedene evlat olmak istedim.”

“Oradan donerken nasil bir ruh halindeydiniz?”

“Agikeasi o duyguyu da tam kestiremiyorum. Yogun bir ag-
lama hali vardi ama aglayamadim. Yandim sadece. Ulkemin
yetim ¢ocuklarini gordiim, yandim. Yagsamin ¢ok bos oldugu
kanisina vardim. Ev, araba, mal, milk ¢ok sagma seylerdi...
Mesela yillarca perdelerini degistirme hayali kuran bir hanim-
la tanistim. Cok istedigi yeni perdelerini depremden dort giin
once almis. Sabahlara kadar o yeni perdeleri izlemis. Fakat
depremde evlerinin duvarlar1 yikilmis ve perdeler savrulmus.
Daha ilk giinler oldugu igin 6len komsularini saracak kefen bu-
lamamuglar ve o perdelere sarip defnetmigler. Bunu anlatirken
o hanimin ruh hali, durusu beni ¢ok etkiledi. ‘Diinya mali igin
bu kadar ¢abaya deger miydi?’ deyisi i¢gime oturdu.”

O sirada doktor reflekslerimi kontrol etti. Sonra yine koltu-
guna gecti. Beyinde bir kiigiilme veya duyu loplarinin iizerine
baski yapan bir kist olup olmadigini gérmek igin tomografi is-
tedi. Gortismeye ara verdik.

Tomografiyi ¢ekildim ve yine doktorun odasimna gegtik.
Bilgisayardan sonuglar1 inceledi doktor. Sonra gozligiini
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cikartt1 ve beni rahatlatmak istercesine, babacan bir edayla
konugmaya bagladi.

“Aslinda sizin psikiyatriste gitmeniz gerekiyor. Ciinkii su
asamada beyniniz ile ilgili hi¢bir sikintiniz yok. Bir damar
tikaniklig1 veya beyin kii¢iilmesi olsayd1 bu sizin his kaybini-
za bir nebze sebep olabilirdi. Lakin gayet sagliklisiniz. Insan,
biiyiik travmalar yasadigi zaman kendine savunma mekaniz-
masi olusturur. Bu gogunlukla bagirma, aglama seklinde olur.
Cok nadir olarak da kisi kendini her seye kapatir. Siz kendi-
nizi kapatmigsiniz. Isterseniz sizi psikiyatriste sevk etmek is-
tiyorum.” dedi.

Kimsenin beni anlamadigini, sonuglarin normal ¢ikmasina
ragmen benim hislerimi kaybetmis olmamin psikolojik degil
de beynimdeki bir sorundan kaynakladigina israrla inanan
ben, doktorun psikiyatra sevk etmesine isteksizce de olsa razi
oldum.

Esim Savas Bey ise benden 6nce raziyd psikiyatriste gitmeye.

“Hatun neden daha 6nce bana sdylemedin béyle bir sikin-
tin oldugunu? Hemen doktora giderdik.”

“Zaten beynimde bir sey yokmus. Demek ki ciddi bir sey de
yok.” dedim. Yine de sevk ettigi psikiyatri poliklinigine gittim.

Bu defa bir bayan doktor vardi karsimizda. Ayni sorular
sordu. Bendeki cevaplar da ayniydi. Teshisini yapt.

“Kendinizi nasil bu denli ¢ok bastirmus, hislerinizi duya-
mayacak agamaya gelmigsiniz. Oysa aglamak da dogal, giil-
mek de, 6tkelenmek de... Cok sevdiginiz babanizi kaybedin-
ce sevgilerin gelip gegici, herkesin 6limli oldugunu disiintp
kimseyi sevme israfina girmemeyi tercih etmigsiniz. Deprem
bolgesinde yasadiklariniz, duyduklariniz, gérdiikleriniz ise
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diinya malinin gegiciligini sizin icinize naksetmis. I¢inizde
cogalmigsiniz. Iginize akmigsiniz. Muhtemelen hep iginizde
konusuyorsunuz ve bunu disar1 hi¢ yansitmiyorsunuz. Degil
mi?”

“Beynimi durduramiyorum Doktor Hanim. Siirekli konu-
suyor. Ama sessiz, sozsitiz... Kalbimden yukar: dogru bir ba-
sing oluyor, beynimden de sanki bir sey siiziiliip asagiya aki-
yor. Kalbim ve beynim bogazimda birlesiyor. Yutkunuyorum,
gitmiyor. Disar1 da ¢ikmiyor. Sonra bogazim agriyor. Galiba
benim asil sorunum bogazimda. Acaba bir kulak-burun-bogaz
doktoruna m1 gitsem?” deyince, doktor biraz benim igselligimi
yine bastirarak olayi farkli yéne ¢cekmek istedigimi anladi.

“Kendinize ¢ok eziyet ediyorsunuz. Bogazinizin ve beynini-
zin gayet iyi oldugunu ashinda siz de ¢ok iyi biliyorsunuz. Bize
psikolojik destek almaya gelen demans hastalarinin, kanser ve
fibromiyalji hastalarinin ¢ogu duygularini bastiran, kendini
oteleyen kisilerden olusur. Siz ¢ok bilingli birisiniz. Cevreniz-
de olup biten her seyin farkindasiniz ve bunu ¢ok igsellestiri-
yorsunuz. O Kkisiler i¢in de ac1 gekiyorsunuz. Ayni zamanda
duygusal bir yapimiz var. Bu iki durum birlesince sizin iginize
4deta bir dag oturuyor. Cogu insan bu dagin agirhgini konu-
sarak atlatir. Siz uzun zamandir susmayi segtiginiz icin hisleri-
nizin yok oldugunu disiiniiyorsunuz. Cok fazla hissetmekten
hissedemez héle getirmissiniz kendinizi...”

“Doktor olan sizsiniz. Siz 6yle diyorsaniz durum budur de-
mek ki. Peki, ¢6ztim ne olacak?”

“Ilag tedavisine baglayabiliriz. Ya da birkag seans konugma te-
rapisi yapariz. Burada tercih size kalmig. Hangi yontemi isterseniz
o yoldan devam ederiz tedaviye. Dedim ya siz bilingli birisiniz.
Kendinizi mutlu hissetmenizi saglayacak ve sorunlar1 akliniza bile
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getirmeyeceginiz bir ilag yazabilirim size. Ama bu sorunlarmni-
z1 6rtmenize sebep olur. Sizin gibi kisilerde genellikle sorunlar:
iginizden atmanin daha faydali olacag igin ben size konusma
seanslarini tavsiye ederim.”

Bunun tzerine biraz da isteksizce konugma seanslarini
kabul ettim. Kendimi iyi taniyan biri olarak konugma seans-
larinda bile susacagimi biliyordum. Doktorun yanindan ayri-
lirken garesiz bir vaka olarak gordiim kendimi. Ne yani simdi
gocukluguma mi inecektik? Cocuklugum ile ilgili sorunum
yok ki benim. Ben sadece babami 6zliiyordum. Bir de evsiz,
essiz, evlatsiz kalan o depremzedeleri aklimdan ¢ikartami-
yordum. Haa tabii bir de araya sikigsmis, kendi i¢sel sikintila-
rim olan sorunlar vardi.

Bak simdi, ben hi¢bir seyim yok zannederken sayinca dep-
resyona girme sebeplerim varmis aslinda. Uzun zaman aile da-
nismanligl, ergen ve gocuk psikolojisi dersleri almigtim. Nere-
deyse her giiniim psikoloji ve kisisel gelisim kitaplar1 okumak
ile geciyordu. $imdi ise psikiyatri destegi alacaktim.

Aslinda ilk bakista garipsenecek bir durum gibi goriilse de
soyle diisinmek lazim; bir beyin cerrahi kendi beynindeki tii-
morii veya ona benzer bir hastaligi kendisi ameliyat edemez.
Mecburen uzman bir arkadagindan yardim almasi lazimdur.
Benimkisi de biraz o hesap oldu.

Iki y1l gibi kisa bir zaman diliminde i¢sel diitnyamin tam ter-
sine donmesine sebep olan onca seyi nasil atlattim, hislerimi
yeniden hissetmeye nasil bagladim, bu suskunluk siirecini nasil
atlattim, bunlari tek tek sizinle de paylasacagim.

Simdi her bir sayfada sizinle mutlulugu kovalayacagiz, ya-
kalayacagiz da... Bu kitaba bir kisisel gelisim kitabi olarak de-
gil, manevi gelisim kitab1 olarak bakmaniz1 istiyorum. Ciinki
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ilk iyilesme ruhumuzda baglar. Ruhumuzu iyilestirmek iginse
once bakis agimiz1 bir kontrol etmemiz gerekir. Insaniz ve he-
pimizin hatalari, giinahlari, sevaplari, sevingleri, tiztintiileri var
ve bunlar hepimizde farkl etkiler olusturuyor. O etkileri ti-
miiyle bitiremesek bile en aza indirmek ve sikintili bir stirecten
az hasarla ¢itkmak bizim elimizde.

Biraz benden, biraz sizden yazacagim. Kitabimda anlattigim
ornekler, yasam hikayeleri az ok hepimizin yasadig1 sorunlar-
dan ibaret



