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KUDRET LiVAOGLU

1975 yilinda Rize'de dogdu. ilk ve orta 6grenimini istanbul'da
tamamladi. Yildiz Teknik Universitesi Kimya Mithendisligi bé-
[tminden 1998 yilinda mezun oldu. Gebze YUlksek Teknoloji
Enstitlsd’'nde isletme (MBA) yiksek lisansini 2001 yilinda ta-
mamladi. 1999-2008 yillari arasinda zirai ilac Greten 6zel bir
kurulusta Ar-Ge sorumlusu olarak gorev yapti.

Arastirmalar sonucu insan sagligina zararli oldugu bilinen ya
da dUstnUlen kozmetik ve temizlik Grdnlerinin alternatifi ola-
cak, dogal hammaddelere dayali Grlnler gelistirerek 2012'de
KOSGEB desteginden yararlanarak Naturalive Kozmetik ith.
ihr. Ltd. Sti.’ni kurdu.

Naturalive olarak 84 cesit kisisel bakim, temizlik ve gida takvi-
yeleri Grtnlerinin Gretimini tamamlamistir.

Ayrica 2013-2014 yili KOSGEB'in dizenledigi Kadin Girisimci
Odiilleri’'nde finalist 5 Kadin isletmeciden biri olarak dereceye
girmistir.

Evli, dort cocuk annesidir.

AYSE BETUL SAHIN

1976 yilinda Erzurum’da dogdu. ilkokul ve ortaokul 6grenimi-
ni istanbul'da tamamladi. 1998'de Yildiz Teknik Universitesi
Kimya Mihendisligi béliminden mezun oldu. Marmara Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitisi islam Hukuku Bélimi'nde
yiksek lisans 6grencisi olup, 6zel bir kurumda calisma hayatini
sirdirmektedir. Evli ve bir cocuk annesidir.
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linizde bulunan bu kitap, insan sagligi icin cok 6nemli

bilgiler iceriyor. insanlik olarak hayati kolaylastiralim

derken bircok seyi degistirdik ve bozduk. Yedigimiz, icti-
gimiz, kullandigimiz her sey kimyasallasti, dogadan uzaklasti.
insan sagligini tehdit eden bu kimyasallari tanimak, bu konuda
bilgili olmak ve bunlardan uzaklasmak gerekiyor.

Bu kitap, bizi pek ¢ok yonden bilgilendiriyor. Kudret Livaoglu
calismalarini insan sagligina faydali olmak Uzerine odaklastir-
mistir. Kimya Yiksek Mihendisligi egitimi de bu konudaki bil-
gilerinin derinligini gosteriyor. Ginldk yasamda kullandigimiz
pek cok maddenin ne kadar zararli oldugunu bu kitabi oku-
yunca gorecegiz.

Kudret Livaoglu ve Ayse BetUl Sahin'in “Saglikli Hayat” kitabi
her bilincliinsanin mutlaka 6grenmesi gereken bilgilere sahip.
Sagligina onem veren herkesin basucunda bulunduracagi ve
her an basvuracagdi bir kitap. Yazarlari bu calismasindan dolayi
kutluyor, calismalarinda basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Ayten Altintas
Cerrahpasa, Mart 2014






ilim ve teknolojideki olagantstl gelismeler hayat tarzi-

mizi da dedistirdi. Hayat standartlari yikseldikce tike-

tim aliskanliklarimiz degisti. Calisan kadinlarin artmasi,
beslenme aliskanliklarinin dedismesi, besin hazirlama icin az
zaman kalmasi veya besin hazirlama icin az vakit harcama iste-
gi, kozmetiklerin yaygin kullanimi, temizlik Grdnlerinin cesitli-
ligi, 6zellikle sehirde yasayan insanlari, kimyasallarla ic ice bir
hayata yoneltti.
Cok cesitli Grin bulabilme ve kolay elde edebilme olanakla-
ri hayati kolaylastirdi gibi gériinse de acaba bitin bunlar iyi
mi? KotU giden bir seyler var mi? Gelismekte olan toplumlarda
yanlis tiketim aliskanliklarindan kaynaklanan sorunlar her ge-
cen gln artmaktadir. Piyasadaki Grinlerin sadece %30'u saglik
Gzerine olumsuz etkileri Gzerine test edilmistir. Yeni bir Grin
bulunuyor, saglik acisindan givenligi test edilmeden piyasaya
sirliyor, sorunlar ortaya ciktiktan sonra degerlendirmeye
gidiliyor ve belki o Grin toplaniyor ya da yeni arayislara gidi-
liyor. Ancak bazi seylerin geri dontsimU ne yazik ki mimkan
olmuyor. Cogu zaman is isten ge¢mis oluyor.
Il. DUnya Savasi’'ndan beri yaklasik 80.000 kimyasal; temizleyi-
ciler, tarimilaclari, plastikler, kisisel bakim Grinleri, endUstriyel
za girmistir. 20. yazyilin basinda 8000 kisiden biri kanserken,
bugin 3 kisiden biri kansere yakalanmaktadir. Bu kimyasalla-
rin bilingsiz kullanimi ile kendi sagligimizi ve cocuklarimizin ge-
lecegini yok ediyoruz. Tamamen tiketime dayali modern ha-
yatin gercedi, kimyasallarla yikla bir yasam sitilidir. Ornedin,
yiyeceklerin icinde cok az miktarda katki maddesi olmasina
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ragmen yilda ortalama bir iki kilo katki maddesi tiketiyoruz.
Normalde vicuttan atilmasi beklenen bu maddeler, kimi has-
sas blnyelerde birikime sebep oluyor ve pek cok istenmeyen
sonuglar ortaya cikiyor. Ginimizde kanser, astim, alerji, sinir
sistemi rahatsizliklari gibi bircok hastalikta artis goriliyor. Bu
hastaliklarin test edilen bazi kimyasallarla iliskili oldugu bulun-
du, fFakat test edilmeyenler hakkinda bir bilgimiz yok.

Cevresel kirlilik blydk bir sorun ve bireysel olarak buna mida-
hale etmemiz mimkin dedil ama evimizdeki kirliligi kontrol
edebilmek bizim elimizde. Federal Cevre Koruma Kurumu’'na
(EPA) gore, evlerdeki kimyasal kirlilik disariya gore %70 daha
fazla. Yine yapilan istatistikler, ev hanimlarinin disarida cali-
sanlara oranla U¢ kat daha fazla kansere yakalandiklarini gos-
teriyor.

"Peki ne yapacagiz?” sorusuna bizim cevabimiz; toksik etkilere
acik bu yanlis tiketim aliskanliklarimizdan vazgecip, elimizde-
ki mevcut kaynaklari dogru kullanma yéntemlerini 6grenip
uygulamamiz gerektigi olacaktir. iste bu kitapta sagligimizi
tehdit eden kimyasallardan, bunlarin olustugu ve kullanildigi
islemlerden bahsedecegiz. Kitabin sonunda da bitin caba-
larimiza ragmen bertaraf edemedigimiz toksiklerden kurtul-
mak icin yapilabilecek bazi receteler ve 6nerilerimiz olacak.

Ayrica bu kitabr yazmak icin kullanilan kaynaklarin ¢codu son
birkac yilda yapilmis calismalardir. Hipotez asamasinda olanlar
ozellikle belirtilmis olmakla beraber, burada yer verilmis olma-
sinin nedeni o konudaki kuskularin varligidir. Bazi durumlarda
(genler, tiketim aliskanliklari, iklim sartlari vs.) arastirmalarin
sonuclar Ulkelere gore degisiklik gosterebilir. Ayrica genellik-
le hayvanlar Uzerinde yapilan calismalarda cikan sonuclar, in-
sanlarda gézlemlenmeyebilir. Ozellikle gida icerikli konularda
Ulkemizde yapilan calismalar dikkate alinmistir. Kozmetik ve
temizlik Grinleri gibi ithalati yaygin olarak yapilan Grinlerle
ilgili yabanci kaynaklara da basvurulmustur.

— 14
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ida katkilari; islenmis gidalarin Gretiminde tek-
G nolojik islemlere yardimci olma, mikrobiyolo-

jik bozulmayi 6nleme, dayanikliigi arttirma,
besleyici dederi koruma, renk, gériinis ve lezzet gibi
duyusal 6zellikleri dizeltme gibi degisik amaclarla kul-
lanilan gesitli kimyasal maddelerdir.
EndUstrinin gelismesi ile besin Gretiminin ve islenme-
sinin artmasi, katki maddelerinin kullanimini teknolojik
bir zorunluluk olarak ortaya koymaktadir. Ginimuzde
bu kadar yaygin olarak kullanilan bu maddelerin gec-
misi M.O. 3000'li yillara dayanmaktadir. M.O. 3000 yil-
larinda et Grdnlerini saklamada tuzdan yararlanildigi,
M.O. 900 yillarinda ise tuz ve odun titsisinin gida
saklama yontemleri olarak kullanildiklari gorilmek-
tedir. M.O.50'li yillarda da baharatlardan lezzet verici
olarak yararlanilmis, ginimizden yaklasik 3500 yil ka-
dar 6nce Misirlilar tarafindan renklendirici amacla gida
boyalar kullanilmistir.

Ortacag'da ise etlere koruyucu amacla tuz ve titsu-
ndn yani sira etin rengini olumlu yénde degistirmek
ve bozulmasini 6nlemek amaciyla nitrat katilmistir. 19.
yy'a kadar gidayi Gretme, isleme ve tiiketme teknikleri
cok fazla degismezken, bu yizyilda gelisen hizli sehir-
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lesmenin paralelinde katki maddelerinin kullanimi, 6zellikle
gidalari bozulmalara karsi koruma amaciyla yayginlasmistir.
GUndmuzde ise bu maddeler, gelisen gida teknolojisinin vaz-
gecilmez bir parcasi olmuslardir.

Biitiin Katki Maddeleri Zararli Degildir

GUnUmuzde “"Kimyasal maddelerin tamami zararlidir.” gibi bir
endise mevcut oldugundan, katki maddeleri kimyasal olmasi
itibariyle dikkati ceken bir konu héline gelmistir. Her kimyasal,
alinan miktarina bagli olarak zararli etki gosterir. GUnlidk ha-
yatimizda en sik karsilastigimiz kimyasal madde sofra tuzudur
(sodyum klorir). Bir paket tuzu bir kerede yiyen bir kisi kanin-
daki sodyum iyonlar konsantrasyonun artmasina bagli olarak
kisa bir stre icinde olebilir. Yine ginlik diyetteki tuz miktari
birkac misline cikartilirsa, yillar icerisinde hipertansiyon riski
artar. Alinan miktara bagli olarak zararli olma durumu, gidala-
rin dogal yapisinda bulunan kimyasallaricin de s6z konusudur.
Ispanak ve domates, okzalat bakimindan zengin gidalardir.
Okzalat, yiksek dozlarda organizmada kalsiyum eksikligine
yol acan bir kimyasal maddedir. Yiksek dozlari; adale kramp-
lari, kalp ve bobrek yetmezligi gibi etkiler gosterir. Ispanak ve
domatesin bir defada kilolarca tiketilmesi ile yukarida belirti-
len toksik etkiler gorilebilir.

Kanserojen oldugu herkesce bilinen asbest, icme sularinda
lif seklinde milyonlarca sayida bulunabilir ve zararli degildir.
Oysa solunum yoluyla alindiginda kanserojendir. Bu érnekler-
den de anlasilacadi gibi, gidalarin Gretiminde kullanilan gida
katki maddeleri de her kimyasal gibi doza ve tiketim sekline
badli olarak toksiktir.

Gida katki maddeleri, gidalara istenilerek katilan maddeler
olup, bu maddelerin 6zellikleri ve gidalarda kullanim sinirla-
ri dinyada uluslararasi dizeyde arastirmalarla ele alinan bir
konudur. Bu amacla Diinya Saglik Orgiitid (WHO) ve Gida Ta-
rim Orgiiti’'nin (FAO) olusturdugu gidalarla ilgili komisyonun
gida katki maddeleri ile ilgili alt komitesi, katki maddelerinin
insan sagligr acisindan givenilirligi konusunda calismalar yap-

— 16
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makta ve belirli dozlarda kullaniminda sakinca olmadigi belir-
lenen maddelerle ilgili listeler hazirlamaktadir.

Bu komisyonda gorev alan uzmanlar, gerceklestirdikleri uzun
streli ve detayli calismalar sonucunda, sézkonusu katki mad-
desinin deney hayvanlarina zarar vermeyen dozunu sapta-
maktadir. Bu deder, insanlar icin bir 6mdr boyu vicut agirligi-
nin mg basina alindiginda zararli etki yapmayacak doza (ADI)
cevrilirken glvenlik faktoéri olan 100 rakamina bélinmekte-
dir. Yani deney hayvanlarina zarar vermeyen dozun ylzde biri
insanlaricin giivenli sayilmaktadir. Ulkemizde de kullanimi uy-
gun gorilen gida maddeleri bu komisyon tarafindan olusturu-
lan listelerden secilmektedir. Burada 6nemli olan, Ureticilerin
bu maddeleri izin verilen gidalarda uygun dozlarda kullanma-
sidir. Orneklerle aciklandidi gibi, belli dozda ila¢ olan bir mad-
de dozu asildiginda zehir olabilmektedir.

E Kodu Nedir?

Ambalajlarin Gzerinde yeterli yer olmamasi nedeniyle bu kat-
kilarin uzun isimlerinin yazilmasi zor olacagindan ve uygula-
mada bir standardizasyona gidilebilmesi icin gida katkilarina
uluslararasi kodlar verilmistir. E kodu “Europan” kelimesinin
bas harfi olup, s6z konusu katkinin Avrupa Birligi'nin ilgili
komitesi (EC-Scientific Committe on Food) tarafindan onay-
landigini ve standartlastirildigini ifade eder. Diger bir deyisle
bu katki, bilimin sipheci sizgecinden gecmis ve uzun bir si-
recteki incelemelerden sonra kullanilmasina izin verilmis bir
katkidir anlamina gelmektedir. Hicbir maddenin givenirligi
kesin olarak kanitlanamayacagindan, gidanin gtvenirligi ile il-
gili karar verilirken en son bilimsel veriler kullanilarak, listeye
ekleme ya da cikarma gibi degisiklikler zaman icinde yapilabil-
mektedir.

“Koruyucu Katki Maddesi icermez.” Etiketi Yeterli
midir?

Katki maddelerisadece koruyucu katki maddesinden olusmaz.
Koruyucu katki maddesi sorun olusturan bir katkidir fakat bu
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