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7 Subat 1870'te Viyana’da diinyaya geldi. 28 Mayis
1937'de iskogya'da bir konferans verirken 6ldii. Psikiyat-
rist ve psikolog olan Adler, bireysel psikolojinin kurucusu-
dur ve insan dogasini anlamaya yonelik 6nemli teoriler
gelistirmistir. Adler, Sigmund Freud’'un 6grencilerinden
biri olarak psikanaliz alaninda ¢alismalar yapmis ancak
zamanla Freud’un teorilerine karsi kendi psikolojik yakla-
simini olusturmustur.

Adler'in kuramlari, psikoterapi alaninda buyuk etki ya-
ratmistir. Bireysel Psikoloji, glinimizde hala gecerliligini
koruyan 6nemli bir psikoterapi yaklasimidir. Adler’in ¢alis-
malari, modern psikolojide kisisel gelisim ve insan davra-
nislarini anlama konularinda temel bir rol oynamaktadir.
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GIRIS

Okul ve evdeki psikiyatr, psikolojik egitim hayatim bana
genis bir insan materyalini gozleme imkani verdi. Kisisel de-
neyimimle ispat edemedigim, dogrulayamadigim hicbir seyi
ortaya atmamay1 kendime sasmaz bir gorev edindim. Bu ko-
nuda insan hayatim1 daha az derinlestiren diger yazarlarin
pesin yargilariyla bazen celiskiye diismeme sasilmamalidir.
Benimkilere uymayan yerinde delilleri de siikunetle incele-
meye ugrastim. Bu, hicbir degismez kurala bagh olmadigim
ve higbir tarafi tutmadigim igin ¢ok kolay oldu. Sonra su go-
risii goniilden kabul ediyorum: Her sey degisik bir sekilde
ifade edilebilir. Bireyin 6zelligi kisa bir sozle anlagilamaz. Or-
taya attigim bireysel psikolojinin anlattigi, genel kurallardir.
Yoksa bireyi icine alan veya disinda birakan, goriis alanini
gecici olarak aydinlatmak i¢in bagvurulan bir aractan bagka
seyler degildir. Ayrintilara ait daha giiglii bir uyarlik ve ince-
lige yonelik boyle bir kural anlayisi, bireyin ilk cocuklugunun
yapicl giicii hakkindaki inancimi daima saglamlastirdi. Co-
cuk, hayati icin degismez dinamik bir kanunu benimsedikten
sonra onun gelecekteki hayatinin serbest yapic giicii ilk ¢o-
cuklugunun serbest yapici giiciine bagh kalir. Bu anlayis ¢o-
cuga, mitkemmelik, tamlik, Gstiinliik gibi egilimlerinde acik
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kap1 birakir. Yaratilisin veya insanin degistirdigi yetenekleri,
gevrenin ve egitimin etkisini, cocugun yapici sanatiyla mey-
dana getirdigi hayat stilinin 6geleri gibi diisiinmek gerekir.

Bende baska bir inan¢ daha olustu: Cocuklukta ortaya ¢1-
kan hayat stili, sarsint1 gecirmeden ancak iyi bir sekilde var
oldugu takdirde hayatla boy 0l¢lisebilir. Hayat stili siirekli
olarak sonradan kazanilmig refleksler (sarth refleksler) ve
yaratilistan gelen ruh yetenekleri ile goriilemeyen problem-
lerle karsilagir. Sartli reflekslere ve yaratilistan gelen yetenek-
lere sahip bir ¢ocugu, durmadan yeni problemler ortaya atan
bir diinyanin giicliikleriyle karsi karsiya birakmak cok tehli-
keli olur. En biiylik problem her zaman yorulmaz yapici ruha
diismektedir. Bununla beraber ruh, daima ¢ocukluk hayat
stili yoniinde smirlanir. Cesitli psikolojik okullarda i¢giidi,
egilim, duygu, diislince, aksiyon, haz ve tatminsizlik karsisin-
da gosterilen durum ve nihayet, bencillik ve sosyal duygu ad1
verilen her sey burada yon alir. Hayat stili biitiin ifade arac-
larina, dgelerin “her seyine” sahiptir. Dinamik kanunda, var
olan eksiklik, hayat stilinin ifadelerinden birinde degil hayat
stilinin son amacinda yer alir.

Bu goriis bana bir {i¢lincii olay1 6gretti: Ruh hayatindaki
her belli nedensellik, bir¢ok psikologun, diisiincelerini meka-
nik veya fiziksel goriiniiglii bir degisiklik seklinde gostermek
egiliminden meydana gelmektedir. Kimi zaman emme ve
basma tulumba sistemi; kimi zaman da iki ucu ile bir mik-
natis veya hayat ihtiyaglar i¢in savasan tehlike icindeki bir
hayvan mukayesede onlara yardim eder. Elbette boyle bir go-
riste insanin ruh hayatindaki 6nemli anlagsmazliklarin ancak
bir kismi goriilebilir.
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Simdi, bir¢ok psikologun tartistig1 tam gerceklik alanini
biraktigimiz takdirde elimizde yalmz bir &lcii kahr. Insan
bu olciiye gore degerlendiririz ki bu 6lcli insanligin 6niine
gecilemez problemler karsisindaki tepkisi, hareketidir. Ger-
¢ekten, daima ii¢ problemle karsilasmaktayiz. Bunlar; ben-
zerlerimize karsi aldigimiz durum, meslek ve asktir. Birinci-
siyle birbirine baglanan her ti¢ problem de gelip gecici isler
degil; kacinilmaz islerdir. Bireyin insan topluluguna, evrensel
faktorlere ve oteki cinse karsi davranisindan meydana gel-
mektedir. Insanhgimn kaderi ve mutlulugu bunlarin ¢6ziimiine
baglhdir. Bu sorunlar ¢oziilmesi gereken matematik 6dev gibi
distiniilebilir. Yolunu sasirmis bir hayat stiline sahip kimse-
yi tehdit eden karmasikliklar ancak bireysel sosyal duygu ile
ilgili zorlukla karsilasmadig1 siirece ortadan kaybolabilir. Is-
birligini ve iyi anlagsmay isteyen bir kisi icin dis faktor; daima
nevrozun, psikonevrozun, intiharin, cinayetin, icki diigkiinlii-
giiniin ve cinsel sapiklik arazinin kiskirtict yanidir.

Isbirligi eksikligi bu sekilde meydana cikarilinca ortaya
atilan sorun tamamiyla akademik olmaz. Fakat tedavi icin
onem kazanir. Sosyal duygunun gelismesi ne zaman ve nasil
onlendi? Buna cevap veren olaylar1 arastirirken deneyimi-
mize gore, ilk ¢ocukluk evresine ve olagan gelismeyi bozan
durumlara ulagsmaktayiz. Fakat bu durumlar daima ¢ocugun
yanlis cevabi ile beraber bulunur. Boylelikle daha acik bir sek-
le getirilen haller incelenince, baz1 zamanlarda yerinde bir
miidahalenin yersiz bir cevapla karsilastigi, baska zamanlar-
da yersiz bir miidahalenin yersiz bir cevap buldugu, nihayet,
¢ok nadir olmasina ragmen yersiz bir miidahalenin dogru
olarak cevaplandirildig1 anlasilir. Karsit tepkiler daima basa-
riya ulasmak isteyen kisinin, tuttugu bu yoldan ayrilmasina
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sebebiyet vermeden, cabasinin devam ettigini de gostermek-
tedir. Kelimenin en genis anlaminda egitim, yalniz elverisli
etkilerin tesirini saglamak degildir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
yapici giictinii ve bundan elde ettiklerini kontrol edip, yanlis
yapmast halinde, iyilestirmek i¢in yolunda diizenlemeler an-
lamina da gelmektedir. Bu eksiksiz yol, biitiin hallerde, bas-
kalarina ait ilginin ve is birliginin artirilmasi yoludur.

Cocugun ahengi, mizaci, faaliyeti ve her seyden once sos-
yal duygusu, bazen ikinci yildan itibaren baglayan ve besinci
yilda daha da belirginlesen, bu dinamik kanuna uyarlar. Bu
eserde her seyden once, insanin kendisi ve kendisini kusatan
diinya hakkindaki goriisii, bagka bir deyisle, “Cocugun ve ye-
tiskinin ayn1 yonde diinya hakkinda ulastig1 diisiince nedir?”
sorusu goz oniinde bulundurulacaktir. Bu soru, tizerinde du-
rulan kimsenin diigiincelerine ve sozlerine bakarak cevaplan-
dirillamaz. Herkes basariya yonelen dinamik kanunun biiyiik
baskisi altindadir ve bunun sonucu olarak, kendi kendini sucg-
lama halinde bile yiikseklerde kalmak igin ugrasir. Daha da
onemli olan sey, somut bir sekilde hayat stili adini verdigimiz
tlim hayatin, heniiz yeterli bir konusma kabiliyetine ve kav-
ramlara sahip olmayan ¢ocuk tarafindan algilanmasidir. Bu
yonde gelismeye devam ettigi takdirde ¢ocuk hicbir zaman
sozlerle ifade edilemeyen, elestiriden uzak kalan ve deneyin
yalanlamasinin da disinda bulunan bir hareket yoniinde ge-
lisir. Burada itilmis bir bilin¢altindan stz etmek miimkiin
degildir. Daha ¢ok, anlagilmamis alginin disinda kalmis bir
seyden stz acilabilir. Fakat insan, zamanla hayat stili ve hayat
problemleri karsisindaki davranisi ile konusur. Bu problem-
lerin ¢6ziimii igin sosyal duygu gerekir.
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Insanin kendisi ve dis diinya hakkindaki goriisiinii onun
hayatta buldugu ve kendi hayatina verdigi manadan gayet iyi
anlayabiliriz. Ideal sosyal duygu, is birligi, sosyal yardim ile
ilgili bir anlagsmazlik burada agikca gortiiliir.

Boylece hayatin manasina ait bir seyler 6grenmenin tasi-

dig1 6nemi ve cesitli kimselerin hayatin manasini nasil gor-
diiklerini anlamaya hazirlanmig bulunuyoruz.






Bolum
—

KENDIMIZ VE DUNYA
HAKKINDAKI
GORUSUMUL







ayatta herkesin kendi giicii ve imkanlar1 hakkinda ke-
H sin bir fikre sahipmis, bir aksiyonun basindan beri her-
hangi bir problemin zorlugunu veya kolayligini biliyormus,
kisacasi, davranisi goriisinden meydana geliyormus gibi
hareket ettigine siiphe yoktur. Duygu organlarimizla olus-
lar1 degil de sadece dis diinyanin siibjektif bir hayalini, bir
yansimasini belirledigimiz icin bu bizi fazla hayrete diisiir-
mez. Hayatin temel ve 6nemli olusu hakkindaki goriisiimiiz,
hayat tarzimiza baghdir. Yalmiz haklarindaki goriisiimiizde
yanildigimizi bize haber veren olaylarla dogrudan dogruya
karsilastigimiz zamanki deneyimimiz yardimiyla goriisiimii-
ziin bir kisminda diizeltme yapmay1 kabul ederiz. Fakat hayat
hakkindaki genel gortistimiizii degistirmeyiz. Yanima yakla-
san yilanin gercekten zehirli olmasi veya zehirli oldugunu
diistinmem benim icin ayni sonucu verir. Annesi yanindan
uzaklagsan simarik ¢ocuk hirsizlardan korktugu zaman veya
gercekten eve hirsizlar girdiginde ayni sekilde hareket eder.
Simarik cocuk, hangi sekilde olursa olsun hatta kendisini
korkutan diistincesinde yanildigini anladigi zamanlarda bile,
annesi olmadan yasayamayacagina inanmaya devam eder.
Meydan korkusuna olan ve topragin ayaginin altindan kay-
dig1 diistincesini tasidigi igin sokaga ¢itkmayan insan, normal
halinde toprak gercekten ayaklarinin altindan kaysa da ayni
sekilde hareket eder.
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Isbirligine hazirlanmadig icin faydah isten kacan ve hir-
sizlig1 daha kolay bulan suclu, hirsizliktan daha zor oldugu-
nu diisiindiigii icin calismaktan nefret edebilir. Intihar etmek
isteyen kimse 6liimiin imitsiz saydig1 hayattan {istiin oldu-
gunu disiiniir. Eger hayat gercekten iimitsiz olsaydi ayni
sekilde hareket ederdi. Uyusturucu maddelere diigkiin olan
kimse, hayatin problemlerinin diiriist ¢6ziimiinden daha iis-
tiin buldugu rahatlamayu, zehirinde arar. Gergekten bdyle ol-
sayd1 yapacagi is ayni olurdu. Kadinlardan korkan cinsel sa-
pik onlardan tiksinir. Buna karsilik, ele gecirilmesi kendisine
bir zafer gibi goriinen erkek kendisini ¢eker. Hepsi, dogrulu-
gu halinde davraniglarini objektif olarak dogru gosterecek bir
diistinceyle hareket ederler.

Su olay1 inceleyelim: 36 yasinda bir avukat mesleginden
sogumus, basarisiz olmaya baslamasti. Bagarisizliginin nede-
nini az sayidaki miisterilerinin tizerinde yaptig1 kotii etkiler-
de aramisti. Bagkalarina yaklagsmakta, 6zellikle, geng kizlarin
yaninda daima zorluk c¢ekiyor. Evlenmekte uzun zaman te-
reddiit etmis nihayet ¢ekine cekine evlenmis, bir yil sonra da
bosanmusti. Simdi diinyadan tamamiyla ¢ekilmis, ebeveynle-
rinin yaninda yasamaktaydi.

Ailesinin tek ¢ocugu idi. Kendisiyle daima ilgilenen anne-
si tarafindan fazla simartilmisti. Anne, cocugunu ve baba-
sint oglunun bir giin ¢ok énemli bir adam olacagina inan-
dirmisti. Cocuk da parlak okul basarilarini dogrular gibi bu
bekleyis icinde yasadi. Hi¢bir arzusundan vazgecemeyen
stmarik cocuklardan ¢ogu gibi o da kendisini endise vere-
cek derecede mastiirbasyona kaptirdi ve kisa bir zamanda
gizli kusurunu anlayan geng kizlarin alaylarina hedef oldu.
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Onlardan uzaklasarak, agk ve evlilik hakkinda en biiyiik zafer
hayallerine kendini kaptirdi. Fakat tamamiyla hakim oldugu
annesine karsi yakinlik ve cinsel arzular duydu. Bundan da
kolayca anlasilacagi gibi 6dip kompleksi denen sey “temel”
degildir. Bu ¢ocuklarini simartan annelerin suni bir eseridir.
Bu durum, ¢ocugun asir1 derecede gelismis gururu ile geng
kizlarin eglenecegi kadar goze carpmaktadir. Cocuk baska-
larina katilmak icin gerekli ilgiyi kendisinde fazla gelistire-
memistir. Ogreniminin bitiminden az bir zaman 6nce bagim-
siz bir hayat ihtiyac ile karsilasmis melankoliye tutulmustu.
Boylelikle yeniden ge¢cmise donmiistii. Stmartilmis bir ¢cocuk
oldugundan korkakti. Yabanci kimselerden, erkek ve kiz ar-
kadaslarindan kagityordu. Bu durum, hafif bir sekilde de olsa
mesleginde de devam etti.

Bu agiklama ile yetiniyor ve onda yer alan diger belirtilere,
“nedenlere”, bahanelere kacis1 “saglayan” diger arazlara geci-
yorum. Burada asikar bir olay vardir: Bu adam hayati boyun-
ca degismedi. Daima birinci olmak istedi ve basaridan emin
olmadig1 zaman “kact1”. Kendisinin bilmedigi hayat hakkin-
daki diistincesini su sekilde ifade edebiliriz: “Mademki diinya
bana zaferi esirgiyor, ben de bir yana cekiliyorum.” Insanlar
vardir; mitkemmelik ideallerini bagkalar1 kargisindaki zafer-
lerinde ararlar.

Daha az yana cekilme egiliminin yaptifi durumu soyle
gormekteyiz: 26 yasinda bir adam anne tarafindan tercih
edilen iki cocuk arasinda biiyimiistii. Agabeyinin parlak
basarilarini kiskanarak izlemisti. Annesine karsi cok er-
kenden tenkit edici bir durum almisti. Babasina giiveni-
yordu. Biiylikannesinin ve dadisinin ¢ekilmez davraniglari
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sonucu, annesine karsi duydugu nefreti kisa bir zamanda
biitiin kadinlara yaymisti. Kadinlarin egemenligi altina gir-
memek, buna karsilik, erkeklere egemen olmak ihtirasi asir1
olgiiler kazanmisti. Her careye bagvurarak kardesinin basari-
larii azaltmaya calismisti. Kardesinin viicut giicii bakimin-
dan, jimnastikte ve avda iistiin olmasi yiiziinden idmandan
nefret etmisti. Kadinlar1 bir yana birakmaya calismasi gibi
idmani da yaptigi islerin disinda birakmisti. Kendisini yalniz
zafer duygusuna bagh faaliyet sekilleri ilgilendiriyordu. Bir
siire geng bir kiz1 uzaktan sevmisti ve ona hayran olmustu.
Cekingenligi geng kizin hi¢ de hosuna gitmemis, geng kiz bir
baskasini tercih etmisti. Kardesinin evlilikten memnun olma-
st onda mutlu olmama ve tipki ¢ocuklugunda annesinin ya-
ninda oldugu gibi baskalarinin diisiincelerinde kotii bir etki
yapmak korkusunu meydana getirmisti. Onun kardesinin
Uistinliigiinii ne kadar istemedigini su 6rnek gostermekte-
dir: Bir giin kardesi avdan giizel bir tilki postunu getirmisti.
Kardesi bununla cok 6viiniiyordu. O, kardesinin basarisini
onemsizlestirmek icin postun kuyrugunun beyaz ucunu giz-
lice kesmisti. Cinsel i¢giidiisii, kadindan uzak kalmasindan
sonra kendisinde bulunan egilimle birlesmis, boylelikle cin-
sel sapik olmustu. Bundan sonra onun i¢in hayatin mana-
sinin ne oldugunu anlamak kolaydir: “Yaptigim her iste {is-
tin olmaliyim.” Bu biiyiik basariy1 kendisine saglamayacak
zorluklar: bir yana birakip istiinliige ulagsmaya calismisti.
Egitsel konusmalarimizda ilk sikici ve ac1 sey su oldu: Sapik
cinsel miinasebetlerde sihirli cazibesi sayesinde tistiinliigii
paylasmak...

Bu halde de “6zel aklin” bozulmadigini iddia edebiliriz. Bel-
ki de bircok kimse, gen¢ kizlarin tamamiyla uzak kalmalari



