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En zor giiniimde bana destek olan,

En zahmetli islerimde yardimima kosan,

Uziintiimle iiziilen sevincimle cosan,

Sikintily anlarimda o sifal elleriyle bana bioenerji yapan,
En inamlmaz projelerimde bana inanan,

Bana destek olan,

Ug yavrumun annesi

Kalbimin prensesi

Sevgili esim Sema Hatun'a kiigiik bir ithafimdur.

Sevgili Ruh Esim.

Varlik sebebim.

Hayatim, gelecegim.

Yasamimdaki en biiyiik destegim.

Ben de seninle gurur duyuyorum Birtanem.
lyi ki varsin.

Esimsin.

Esin...



Degerli Okurum,

Bu kitab: alarak;

Kendine,

Gelecekteki miistakbel esine, sozliine, nisanlna ya da
Su anda evli oldugun esine,

Cocuklarina ve

Akrabalarina

Onlarla daha kaliteli bir iletisim kurma adina
Miikemmel bir yatirim yapmus bulunuyorsun.

Aile igerisinde birbiri i¢in bir 6miir torpiisii olmak yerine; varl-
gwyla gurur duyulan, yoklugu aranan ve gittigi her yere nese sagan bir
akraba olmanin verdigi mutluluktan daha biiyiik ne olabilir?

Aile zekdasimn tiim unsurlarima dikkat ederek; ne zaman, nerede
ve ne sekilde davranmas: gerektigini bilen bir kisi olacaksn.

Bu yepyeni mutluluk yolculugundaki tiim pozitif degisimlerin
simdiden kutlu olsun.

Miinir Arikan
Diistince Kogu



BU KITAP NICIN YAZILDI?

Tirkiye’nin ilk aile koglarindan biriyim. Yillardan beri, bircok
sorunlu ailenin problemlerinin ¢6ziimiiyle ugrasiyorum.

Aile koglugu siirecinde, 6zellikle ¢ok biiyiik sorunlar yasayan
aileleri, kendi ev ortamlarinda gordiim, tanidim.

Kogluk siireci bitip eve donerken, dertleriyle dertlenip, ken-
dileri i¢in aglayip gozyas: doktiigiim bu aileler icin, yiizytize go-
riismenin diginda bir seyler yapmak istedim. Ustelik aile koglu-
gunu yaptigim aileler, ulasamadigim sorunlu ailelerin milyonda
biri bile degilken...

Bu sebeple, hem bizzat aile koglugunu yaptigim hem de ulasa-
madigim aileler igin, kendi sorunlariyla aracisiz yiizlesebilecekleri,
kendi aile zekélarim 6lgebilecekleri ve kisa siirede toparlanip sorun-
larinin tistesinden gelebilecekleri bir sistem kurmaya karar verdim.

Bu kitaptaki otuz ti¢ bolim, evlilik 6ncesi eslerin birbirine
sormalar1 gereken, hayatin ana mutluluk direkleri ile ilgili konu-
lardir. Gengler bu sorulara alacaklari cevaplarla, aile olmaya daha
giivenle karar verebilir.

Evli giftler iginse, bu kitap, bir kontrol listesi niteliginde. Eg-
ler kendi durumlariny, aile zekalarini, bu bolimleri okuyup kendi
kendilerine her boliimle ilgili puanlar vererek gorebilirler.
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Ve akrabalar... Onlar da kendi aile zekéalarini 6l¢tip, akrabala-
riyla ilgili sorunlarini ¢ozebilirler.

Elbette aile, hayatin asil ve yagane kaynag1. Hayat orada bag-
liyor ve devam ediyor. Boylesine muazzam bir kurumla ilgili ele
alinmasi gereken hususlar otuz iig saysi ile sinirlanmayacak ka-

dar ¢ok biyiik.

Ama yillarca yaptigim aile koglugu ¢aligmalarinda, aileler igin
minimum ortak noktalar: tespite caligtim.

Eslerin birbiri ile beklentilerini anlamaya ve hangi noktada
birbirinden razi olabileceklerini 6l¢meye ¢aligtim.

Elinizdeki bu kitap, aile i¢i mutluluk, huzur ve bagarinin olma-
sa olmaz unsurlarini igeriyor.

Evlilige karar verme siirecinde, bir esten ne bekledigini bile-
meyen, kendi anne-babasindan bu konuda destek géremeyen sa-
yisiz gengle tanistim. Maalesef bu konularda, genglerin hayat ki-
lavuzu olabilecek kitap sayis1 yok denecek kadar az.

Evlilik 6ncesinde, hi¢ kimseden yardim almasa bile, bir kogesine
gekilip, “Es adayim, kitaptaki bu boliimlerin yiizde kagini yerine ge-
tirebilir?” seklindeki bir soru bile, evliliginize biyiik katk: saglayacak-
tir. Egler kitapta yer alan boliimlere uygun davranglar sergiledikge,
aile zekélar1; buna bagh olarak huzur ve mutluluklari, hayat basarila-
r1artacaktir. Kitapta yerine getirilmeyen her b6liim, 6nemsenmeyen
her konu, aile zekaniza ve mutluluguna vurulan bir darbedir.

Evlilikte mutluluk, bir bakima eglerin zeki olmasina baghdur.
Zeka; insanin diisiinme, akil ytirtitme, objektif gercekleri algilama,
yargilama ve biitiin bunlardan bir sonug ¢ikarma yetenegidir. Ama
IQ’su yiiksek birgok insanin evlilikleri ¢tkmazdadir. Zekalaryla,
diinya capinda basarilara imza atmis pek ¢ok tnliintin, evlerindeki
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higbir bagarida paylarinin olmadigini gérdiim. IQ, evde s6kmeyen
bir zeka turiiydd, ustelik IQ arttik¢a uyusamama oran artiyordu.
(Buradan bir gazeteci kurnazhig ile sansasyonel bir haber mange-
ti cikarmayin litfen “Miinir Arikan, evlilik, IQ’su disiik kisiler i¢in
olmasi gereken bir seydir.” dedi. Hayir, benim kasdettigim bu degil.
IQ yiikseldikge, kabullenmeme orani da yiikseliyor. Clinkii kendi-
nize karg1 6zel kabulleriniz ve kesin kanaatleriniz oluguyor. Yiiksek
IQnuzla test ettiginiz zaman, sizin dogrulariniz en dogru oldugu
i¢in, uyusmazlik kaginilmaz oluyor.

Duygusal zeki (Emotional Intelligence - EQ) kavraminin zir-
veye ¢iktigr 90’l1 yillardan bugiine, duygusal zekés: yiiksek bir
ok kisinin, alg1 ve anlayisini aile disinda kullandig1, ama eve ge-
lince higbir duygusal zeka belirtisi gostermedigine sahit oldum.
Ota, agaca, kediye, kopege yiiksek bir duygusal zeké 6rnegi sergi-
leyerek sahip ¢ikan kisiler, s6z konusu es ve ¢ocuklar: olunca hig-
bir zeka berlirtisi gostermiyorlar.

Kisaca duygusal zek;

« Kendi duygulariin yanisira bagkalarminkine de anlamak
(sekreterinin duygularinm anliyor; ama eginin duygularina kapalt)

« Olumsuz duygular1 denetleyebilmek (patrona karsi bu
duygu denetimi mitkemmel, ama egine gelince acimasiz)

« Cevredeki olumsuz duygular1 yonetebilmek (sosyal ha-
yatta ve is diilnyasinda duygulara gem vurulabiliyor, ama eve
gelince duygularin esiri)

« Catigmalarda uzlagi (rakiplerle uzlagi pesindeyken bile,
esiyle uzlagmasi gerekliligine bir anlam verememe durumu)
becerisi gosterebilmek gibi, dis diinyadaki hayatimizda, bizi
biiyiik badirelerden koruyordu.
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Ama disarida zirve yapan bu zekdnin, kirpintisina bile rastla-
nilmiyor evlerde.

2000’li yillar ruhsal zeka kavraminin (Spiritual Intellignce -
SQ) énem kazandig1 bir dénem oldu. Bu zeka tiiriiniin kesfi ruhi
¢okiinti igindekiler icin bityiik bir kurtulus recetesiydi.

Ama maalesef, toplumun ruhsal zekasi zirve yapmus birgok ka-
naat onderinin de ailelerindeki yikimlari, onlarin bizzat aile kog-
lugunu yaptigim dénemde, yakinen gérme sansim oldu. Diinyay1
kurtaran adamlar, kendi evlerinde esaret yasiyordu. Hatta devlet
bagkanlar: ayarindaki kisilerin, krallarin, kraligelerin, bagbakanla-
rin bile egleriyle biiyiik sorunlar yagadiklarini gérdiim.

Diinyay: kurtaran insanlar; dini, milli ve ahlaki ¢okiintiide
olan kisilerin ruhsal zekalarinin artmasina vesile olan insanlar,
kendi evlerinde ¢okiintiideydiler. Diinyay: kurtarmaktan ailele-
rini kurtarmaya vakitleri yoktu.

Evler yangin yeri, aileler perisandu.

Yaptigim goriisme ve gozlemlere dayanarak ailedeki mutlu-
lugun kaynag: olabilecek yepyeni bir zeka tirti kesfettim. Aile
Zekas (Family Intelligence Quotient - FIQ) adin1 verdigim bu
kavram, diinyada ilk kez tarafimizca literatiire kazandirilmus, yep-
yeni bir kavramdur.

Ama bir¢ok yeni kavram gibi, bu kavraminda da, esiniz ve ai-
lenizde yeni bir huzur dénemi olusturmast i¢in, ancak eski yanls
stilinizden kurtulup yenilikleri hayatiniza katmanizla gerekecektir.

Ozellikle, evlilik 6ncesinde es secimi siirecini yasayan hani-
mefendilerden bir istirhamim var:
Dini biitiin goriinen kisilerin ibadetlerine aldanip, bagka bir

ifade ile ruhsal zekalarinin yiiksekliginin biiyiisiine kapilip, evli-
lik karar1 almayiniz.
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Evlilik 6ncesinde tanmigma, flort, soz veya nisan agamalarindaki
gercegi yansitmayan maskelenmis sahte giizelliklere bakip da “ne ka-
dar da diistinceliymis” diyerek de duygusal zekdsina aldanmayniz.

Giiniimiziin ekonomik kosullarini dikkate alarak, parlak kari-
yeri ve basarili alismalarinin hatirina, IQ’suna gére de béyle bir
karar vermeyiniz.

Evlilik; bagarisi, mutlulugu ve huzuruyla biitiin yagaminizi ku-
satacak olaganiistii etkilesim alanina sahip bir kurumdur.

“Higbir bagari, evdeki basarisizlig: telafi edemez.” sozii uyarin-
ca, diinya gapinda kariyeriniz, olaganiistii bagarilariniz ve harikula-
de bir yeteneginiz bile, esiniz ve ailenizden kaynaklanacak bir ne-
gatif enerjiyi bastiramaz onu, yok edemez. Bununla birlikte egini-
zin diinya ¢apindaki bagar1 ve kariyerinin evdeki huzur ve mutlulu-
gunuza (siz aile zekaniz1 yiikseltmedikge) direkt bir katkis yoktur.

Goniil huzurunuz kesinlikle ailedeki huzurunuza baghdir. Bir
bagka ifade ile: “Higbir arkadagin verdigi mutluluk, yastik arkada-
sinin verdigi rahatsizlig1 gideremez.”

Simdi sizi kitaptaki bu otuz ii¢ boliimle bas baga birakmadan
once kiigtik bir ipucu vermek istiyorum.

Ister evlilik éncesi es adayinin, ister su anda evli oldugunuz
esinizin ya da yakin akrabalarinizin aile zekasii olgecek olun.
Bagkalarinin aile zeké4sini 6lgmeden, anlamadan ve degerlendir-
meden evvel mutlaka kitabi bagtan sona okuyup, anlayip, ilk 6nce
kendi kigisel aile zekaniz1 6l¢melisiniz.

“Kendisi muhtac-1 himmet bir dede / Nerde kald1 gayriye
himmet ede” dememis mi biiytiklerimiz!

Siz asil yardima mubhtag birisi iken, bagkalarina nasil yardim ede-
bilirsiniz? Ik 6nce kendi aile zekaniz1 6l¢meli, kendi eksikliklerini-
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zi gidermelisiniz. Aksi takdirde, diisiik aile zekamz yiiziinden, ileri-
de timarhaneye donebilme riski olan eviniz ve evliliginiz igin, sizi
idare edebilecek bir ruh doktoru ve psikolog artyor olabilirsiniz.

Hayat basaris1 pesinde kosan kisiler i¢in, bunca hasta insan
arasinda hasta olarak kalmak yerine, onlarin doktoru olmak, er-
dem dolu kisisel bir tercih. Buradaki hastaliktan kastim; duygu,
disiince ve davranis hastalig.

Ama yine de, biitiin bir yagam boyu, aile zekés: yiiksek bir in-
san olarak, onca hisim akraba ve tistiine tuz biber olabilecek eg s1-
kintis1 gekmek, insana agir gelebilir.

Dolayzst ile evliliklerde, en azindan aile zekas1 denk kisilerin
evlilik karar1 vermeleri, sahsi menfaatleri icabidir.

Peki aile zekalar1 diisiik, su anda evli olan ve bir stri digiik
aile zekali akrabalarla i¢ i¢e olan kisilerin durumu ne olacak?

Onlara da, bu kitaptaki otuz ti¢ maddelik zek4 arttiric1 6neri-
lere uymalarini tavsiye ediyorum.

Kendilerindeki bu giizel degisiklik, umarim diger akrabalar1
i¢cin de bir etkilesim ve degisim firsati olacaktir.

Miinir Arikan
Aile Kogu

Istanbul, 2007



DUSUNCE KALITESI

Her seyi kir, ama kalp kirma.

Zira, her seyin tamiri miimkiin; ama kalbin asla.

M. Arikan

Zeytinburnu’nda Bir Kap1 Kirma Olay:

1995 yilinin soguk bir Istanbul aksamiydi. O y1l, evliligimizin
ikinci yiliydi. Sevgili minik kizimiz Dilara Bisramiz dogali he-
niiz 3 ay olmustu.

O siralar Amerikan Garett el ve kap1 dedektorleri ile Kanada
EG&G Astropyhsics X Ray bagaj kontrol dedektorii firmalarinin
Tirkiye satig mudirligiini yapryordum.

Yogun gegen bir mesainin ardindan, yorgun argin
Zeytinburnu'ndaki evimize geldim. Anahtar1 denedim, ama kap1
arkadan kilitli ve anahtar da tizerinde oldugu igin agamadim. Do-
gal olarak zili galdim. Tam o sirada minik bebegimiz Biisra'nin ag-
lamasi yankilands, kulaklarimda.

Istanbul’un heniiz, dogalgazla tanigmadig yillardi ve evde ko-
miir sobast ile 1sin1yorduk.
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Kapry: kendi anahtarimla agamamigtim. Kapr arkadan kilit-
liydi. Iceriden minik bebegimizin aglamalar1 geliyordu ve kapi-
y1acan da olmamisti.

Bu durumda aklima ne geldi dersiniz?

Herkesin aklina gelen geldi tabi ki...

Acaba sevgili esim Sema Hatun komiirden zehirlenmisti de
onun i¢in mi kapryr agamamugti?

Daha agik bir ifade ile, acaba 6lmiis miydi?

Oliim! Bu fikir beynimi tirmalamaya basladigi anda, e zaman-
I1 olarak i¢sel bir diirtii ile kapryr yumruklamaya baglamigtim bile.
Buna ragmen kapry1 agan yoktu.

Komsular apartmanin los koridorlarinda yankilanan haykiris-
larima kosustular. Kapiy nasil ve neyle kirdigimi hatirlamryorum
bile. Ama kapiy: kirdigimda gordigim manzara, hayatimda yo-
rumlamak zorunda kaldigim en zor manzaralardan birisiydi.

Minik yavrumuz Biisra, karsidaki odanin késesindeki besigin-
de avaz avaz bagirarak agliyordu.

Hemen yan1 bagindaki gekyatta sevgili esim Sema Hatun elini ba-
sina yastik yapmus, yiiziinde tath bir tebessiim ile 6ylece yatryordu.

Allahim! Aklima mukayyet ol. Ne yapmam lazim acaba? Yiiri-
sem mi? Ylriimesem mi? Yanina gitsem mi, gitmesem mi?

Oylece uzandig1 gekyattaki hareketsiz bedenine dogru, haya-
timin en zor on adimini attim o giin. Adim demeye bin sahit is-
teyen, ayni zamanda hem zoraki ve hem de gizli bir istekle bunun
tersine azimli bir sekilde attigim on adim. Birkag saniye sonra ya-
nindaydim. Uzanmak ya da uzanmamak o hareketsiz bedenine...
Dokunmak ya da dokunmamak...

Elim, hayatimin en uzun siiren bir saniyelik hareketini yaparak al-
nina ulagmak tizereydi simdi. Allahim! Acaba uyuyor muydu? Yok-
sa? Yoksa? Ve dokundum. Aklimdan gegen onlarca kabus senaryol-
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sundan sonra, sonucuna tahammiil edemeyecegimi bile bile o hare-
keti yapmak zorunda oldugumun bilinci ile, elimi alnina gotirdim.

Bi'tanem dedim, usulca...

Hayatimin en zor ikinci bir saniyesi gecti, uzun mu uzun. Ar-
dindan agt1 gozlerini.

Icimde bir seving ki, tarifi gercekten kabil degil.
Arkamda biitiin konu komgu, merakla bizi izliyorlar.

Esim usulca dogruldu, yiizindeki mahcup ifade, masumlugu-
nun teyidi gibiydi. “Bi’tanem kusura bakma uyuyakalmigim.” dedi.

Ben kusura filan bakacak durumda degildim ki, zaten. Esim
yastyordu ya, i¢im i¢ime sigmiyordu. Sevingten kus gibi hafifle-
mek deyimini, o giin orada yasayinca anladim.

Ama arkamdaki komgu grubunun ayni fikirde oldugunu zan-
netmiyordum. Oylece bakakalmiglardi, merakli gozlerini iizeri-
mize odaklayarak:

“Miinir Bey ne zaman giriseceksin?” der gibi sorgu dolu gozlerle
bize bakiyorlardi. Hani saatte 180 km hizla giden araba, carpismanin
kagimilmaz oldugu yere dogru yaklastiginda, caresizce ylece baka-
kalir, gozlerimizi kisar, bedenimizi kasar ve ac1 fren sesinin bitimin-
deki siddetli darbe sesine hazirlaniriz ya. Iste aynen 6yle, kagiilmaz
ya da kagimilmamasi gereken bir darbe ve siddet sesi bekliyorlardi.

Elimi iki yana agip, meraklarini giderdim gargabuk. “Cok sii-
kiir yagtyormus” dedim. Ama onlar anlayacak gibi gériinmiiyorlar-
d1. Mutfaktan nasil bir bigak alip gelecegimi diisiinen gozlerle, beni
stiztiyorlardi. Hadi bigak olmasin, ama en azindan s6yle agzini bur-
nunu kirmak da m1 yoktu, erkekligin kitabinda? Hayir hayur. Iste
bu olamazd:.

“Cok stikiir yagtyormus” dedim, ellerimle siiriisiine yol ve yon
veren bir ¢oban tislubuyla. Ama hadi kis kis tavrindan da anlaya-
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cak gibi goriinmiiyordu komgular. “Ya ¢ok siikiir yagiyormus, me-
rak edeceginiz bir sey yok, ¢ok tesekkiir ediyorum, sizleri de yor-
duk...” filan gibi laflarla kirik kapry1 arkalarindan duvara dayayip
orter gibi yaptiktan sonra derin bir ohh ¢ektim.

Esim hayatinin en mahcup anlarindan birisini yasiyordu. Ayaga
kalkt1. Sarildik hasretle. Hani uzun yillar kavugmay1 bekleyen yavuk-
lularin sarilmasi var ya, ondan bile fazlasi vard sariligimizda. Oliir, gi-
der ya bir can, sevdigin... Ve bir mucize olur da morgdan ya da mu-
salladan doner ya geri... “Ya bu yasiyormus 6lmemis” duygusu igin-
deki sevincinizi bir diigiiniin. Iste dylesine bir kavusmaydi bizimkisi.

Ohb, ¢ok siikiir Allahim! Yagiyormus, 6lmemis.

Minik yavrumuzu da sakinlestirdikten sonra, “Haydi bi'tanem

kalk gidiyoruz.” dedim.
“Nereye” diye sordu, merakli gozlerle.
“Kutlamaya” dedim.
“Neyi” diye sordu, biraz da olayin sagkinhigiyla...
“Senin yagamani, sana yeniden kavugsmamizi kutlamaya”
Yeniden sarildik sulu gozlerle. Gozyaslari birbirine karigti.

Kapiy1 bir sekilde yerine monteleyip, kirik yerleri givileyerek,
hayatimizin en biyiik kutlamalarindan birini yapmak iizere Bul-
var Caddesindeki pastanelerden birisine gittik.

Hem giderken hem gelirken, o masum gozlerinde, onun bile
inanamadig biiyiik bir muhtesemligi yasiyordum.

Evliligimizin ilk yilrydi. Heniiz birbirimizi tam tanimiyorduk.
Ama ikimiz de bu olayla anladik ki, aslinda egler birbirini, bu tiir
zor anlardaki kolay; ama erdemli kararlari ile tantyorlarmus.

Iste bu zor, ama erdemli karar1 ortaya koyacak yegane unsur-
dur, digiince kalitesi; bir evi cennete ya da cehenneme ¢evirebi-
lecek anahtardir.
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Insanlar diisiince kaliteleri kadar kaliteli bir evlilik yasarlar. En
mutlu ailelerde, birbirini diisiinme orani zirvededir. Esler birbirinin
aklina, fikrine gelmeyen giizellikleri ve muhtesemlikleri diistintir, bu-
lur ve uygularlar. Boylece birbirlerine duyduklar muhabbet de artar.

Esler birbirinin hosuna gidecek jestler yaptik¢a, birbirini mut-
lu ettikge, “Ah birtanem ne kadar da distincelisin!” sozt evde
yankilandik¢a, mutluluk borsasindaki senetleri zirve yapar. Ama
bunun igin 6ncelikle eslerin, bu diinyaya “hisse senedi” degil,
“hissi senetleri” biriktirmek i¢in geldiklerini fark etmeleri sart.

Oyle ya. Evi, evliligi, esi ve ¢oluk gocugu ihmal ederek, iiste-
lik sagligimizi da riske ederek, kazanmak acaba neyi kazanmak
anlamina geliyor? Ya da sirketi kurtarmak? Saghgimizi, esimizi
ve ¢ocugumuzu feda edecek kadar 6nemli mi sirketin kurtulu-
su? Once sirketi kurtarmak icin sagligy, esi ve cocuklar1 harciyo-
ruz. Sonra da kaybettigimiz saglik, es ve ¢ocuklar1 geri getirmek
i¢in, kazandigimiz parayi... Bu bana pek mantikli gelmiyor. Ah
calint1 malla bor¢ 6denmeyecegini bir anlasak!...

Diger taraftan, evlerinde muhtesem diisiinceler olusmayan ai-
leler, pozitif diisiince yerine negatif diistincelerin esiri olmuglar-
dir. Aileyi saran negatif enerji girdabindan kurtulup, kendilerinden
beklenen o erdemli davranis1 sergilemeleri pek miimkiin olamiyor.

Kapiy1 kirdigimda, elime bir bigak kapip, “Ulan sen beni konu
komsuya nasil rezil edersin? Biigramizin aglamasini nasil duy-
mazsin? Bana kapiy: vaktinde nasil agmazsin?” gibi safsatalarla;
esimin yasadigina sevinmek ve bunu kutlamak varken, yasam-
na son veren darbeleri ard arda savurabilirdim. Ama bu yaptigim
sonu pismanlikla biten, hem beni hem de onu mutsuzluga siiriik-
leyen biiyiik bir diisiincesizlik olurdu.

Insana yakisan, erdemlerin en giizeli, affetmek degil midir?
Negatif distinceler hep pireyi deve yapar. Bir kiigiiciik bulut-
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tan nem kaptirir. Halbuki bityiitmemek gerek. Olabilir, insandur,
uyku basmustir, uyuyakalmistir, bak hem 6lmemis, yastyor... gibi
mutluluk sagan pozitif diisiinceleri gogaltmak lazim, o an zihin-
de. Boylece kendimizi rehabilite edebilir, insanlik onuruna en uy-
gun hal ve davranislar sergileyebiliriz.

Ben de bu ikincisini yaptim zaten.

Yillar sonra bir giin seminerlerimden birinde bu olay1 anlatti-
gimda, katilmcilardan biri “Ah hocam!” dedi, “Ahh! Gegen sene
nerdeydin? Ayni olay benim de bagimdan gecti, ben ii¢ bes yerin-
den bigaklamadan birakmadim egimi...”

Sarildik, aglastik.

Hayat, en zor anlarda verdiginiz kararlarin ya da diisiinceleri-
nizin kalitesi kadar kaliteli olabiliyor.

Normal ve rahat anlarda bir sorun yoktur, hi¢birimizin ha-
yatinda. $6yle rahat bir sekilde dingin ve engin zihninizle isi-
niz, esiniz ve geleceginizle ilgili muhtesem diisiincelere dalmak
¢ok kolaydir zaten. Giizel bir gelecek tahayytili... Yapmaniz ge-
rekenleri diisiinmeniz ve yapmamaniz gerekenlerden kurtulma-
niz. Ama is zora gelince, iste zurnanin zirt dedigi yerdeki diisiin-
celeri kadar kaliteli olabiliyor insan. Zor anda seytan 6yle bir ku-
satiyor ve bastirryor ki hepimizi, emrine itaat etmemek ne miim-
kiin! Iste sadece diisiince kalitesi yiiksek kisiler, siirekli olumlu ve
pozitif diisiincelerle zihinlerini besleyen insanlar, bu zor anlardaki
kotii diistince sarmalindan kurtarabiliyor kendini.

Strekli kot ve karamsar dustincelerle zihinlerini meggul
edenlerse, sahip olduklar1 enerjiyi bu koti distincelerle tikettik-
lerinden olsa gerek, bu diistik enerji diizeyleri ile, o zor andaki
kurtulugu bagaramryorlar.

Uzay mekiginin en fazla gii¢ harcadig siire, diinyadan ayrilir-
ken diinyanin ¢ekim giiciinden kurtulmak i¢in gegen siiredir. Me-
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kik, kalkigtan 2,5 dakika sonra 4.500 km yiikseklige ¢ikarak ses hi-
zin1 geger. 6,5 dakika igerisinde ise, saatte 34.000 km. hiza ulas-
mugtir ve yergekimsiz ortama ulagmasi topu topu 8 dakika siir-
mektedir. Bu siire zarfinda, toplam yakitin % 90’1 harcanmaktadur.

Iste insanlarin amaglar1 diginda bir ¢ekim giiciinden kurtulma-
lar1 da, tipki uzaya gitmek isteyen astronotlarin, diinyanin yergeki-
minden kurtulmalar1 gibidir. En bityiik enerji, o anki negatif cekim-
den kurtulmak i¢in harcanirsa, bagar1 da beraberinde gelir.

Uzay mekiklerinin ortalama fiyatlari 2 milyar $°dir. Ama meki-
gin harici yakit tanklar1 (ki kalkigtan 2-6 dakika sonra mekikten
ayrilarak diinyaya diisiiyorlar) 4 milyar $'dir. Yani, bir hedef dog-
rultusunda ilerlemek, negatif bir ¢ekim giiciiniin tesirinden kur-
tulmaya gore nispeten daha ucuz ve daha kolaydur.

Hayatin en kritik anlarindaki (buna ben “hayatin kader anla-
r” diyorum) durumumuzun kalitesi, o anki diisiince kalitemiz
kadar kaliteli olabilecektir. Zor anlarda kaliteli diisiinceler tirete-
bilmenin yolu, kolay ve rahat anlarda da siirekli olumlu ve giizel
disiinceler tiretmekten geger.

Hayatin zor anlarinda kendini zapt edebilmek, kendine hakim
olabilmek, duygularin aklin 6niine ge¢mesine izin vermemek ...
Iste diisiince giicii ve kalitesinin bir gostergesi idi, bu tavirlar.

New York’ta bir seminer programindayken, Fifty Avanue’deki
meshur Apple Binas: 6niinde yapilan bir gizli kamera ¢ekimini
izlettirmislerdi bize. Cekim daha sonra Times Square ve Central
Park’ta da tekrarlandi.

Cekimlerdeki kahramanimiz, ciliz ve garip bir New York'lu. Go-
revi ise; gizli kamera ¢ekiminden habersiz sokakta yiiriiyen kame-
razedelere yaklagip, okkali bir sekilde annelerine kiifretmek.

Ne beklersiniz? Bu ¢ekim Taksim Meydanr'nda yapilsa ne
olurdu dersiniz?



