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Prof. Dr. Sefa Saygili

1956 yilinda Iskenderun’da dogdu. “Ilkdgretim ve liseyi bu sehirde ta-
mamladiktan sonra Istanbul Tip Fakiiltesi'ne girdi. 1980 yilinda tip dok-
toru olduktan sonra uzmanlik egitimine baglad: ve 1984 yilinda psikiyat-
rist unvanini aldi.

Askerligini yaptiktan sonra 1985 yilinda Bakirkoy Ruh ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesi'nde ¢alismaya bagladi. 1991'de dogent oldu, 1992 yilinda
psikiyatri sefi oldu, 2009 yilinda profesér unvanini ald.

Cesitli gazete ve dergilerde yazilar kaleme aldi. Uzun bir siire Saglik
Yolu isimli dergiyi yaymnladi ve bu derginin genel yayin yonetmenligini
yaptL

Kirklareli Universitesinde &gretim gorevlisi olan Prof. Saygili, ayni
zaman Kizilay Merkez Yonetim Kurulu iyeligi ve Yesilay Genel Bagkan
Yardimcilig gorevini yiirtitmektedir.

Elliden fazla bilimsel makalesi olan Saygili, ayrica aylik "Egitim ve Bi-
lim” dergisinin yayin danigmanidr.

Evli ve 2 ¢cocuk babasidir.
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ONSOz

Cocuklar gelecegimizdir. Her anne-baba evlatlarinin en iyi
sekilde yetismesini ister.

Cocuklarimiza yapacagimiz her tirli yatirim 6nemlidir.
Yatirim derken sadece yaptigimiz masraftan, egitim ve 6gre-
timine harcadigimiz meblag1 disinmemeliyiz. Onlara vakit
ayirmamiz, egitimleriyle bizzat ilgilenmemiz, yakinlik ve sevgi

gostermemiz maddiyattan ¢ok daha 6nemlidir.

Cocuklarla olan iliski genellenemez, kurallara baglanamaz.
Kafamizda belirlenmig bir kaliba uymaz. Her ¢ocuk farklidur,

onlara ayni1 kaliplarla davranmak s6z konusu degildir.

Cocuklar yetiskinler gibi diigiinmez ve davranmazlar. On-
larin kurallara, disipline ve sinirlamalara ihtiyaglar1 vardir. Bu
yuzden anne-babalar egitici olmali, 6l¢iilii bir otorite ile ¢o-
cuklar1 yonlendirmelidir.

Bunu yaparken de bir siir vardir. Onlar egitirken geri
planda durarak, iclerinde gelismekte olan orijinal benligin ve
kisiligin temellenmesini saglamaliyiz.

Kitab1 hazirlarken kitap¢ilarda bulunan bu konuda hazir-
lanmug biitiin kitaplar1 dikkatle inceledim, notlar aldim. Elbet
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bunlar1 mesleki bilgi ve tecriibelerimle, en basta da kendi ¢o-
cuklarimda yagsadigim deneyimlerle birlestirdim. Amacim, ev-
latlarimiz1 biryttiirken elimizden gelenin en iyisini gergekles-
tirmektir. Onlar1 kendilerine ve topluma faydali insanlar olarak
yetistirmektir.

Elinizdeki kitap, anne-babalara ¢ocuklarini en iyi sekilde
nasil yetistirebileceklerini gostermek i¢in hazirlandi.

Ancak sunu da belirtelim, egitim konusunda her sey kitapta
yazmaz. Lutfen 6nemli yanhglardan kaginmak sartiyla, cocuk-
larimiza igimizden geldigi gibi davranalim.

Bunu saglamada elinizdeki kitap yararl olabilirse ne mut-

lu...



BENIMLE |
EVLENIE Mi-
SiN 2.

COCUK EGITiMi ERKEN BASLAR

Cocugun egitimi ¢iftin evlenmeye karar verdigi andan iti-
baren baglar. Evlenmeye karar verenlerin muhakkak;
v¢ Birbirlerini seven, uyumlu ve anlayigh kigiler olmasi,
7¢ Yine ¢ocuk yetistirmeye istekli ve bunun igin gerekli sart-
lara sahip olmalari,
¥« Sorumluluk tagtyan kigiler olmalar: gerekir.
Kisacas1 daha evlenmeye atilan ilk adim, gelecekte diinyada
olacak gocuklar agisindan degerlendirilmelidir.
Gergekten, viicutga ve ruhga saglam, yeterli bir anadan, ba-
badan, soydan meydana gelen bebek daha iyi, rahat bir hayat
ve mutluluk imkénlariyla diinyaya adim atar. Dig diinyanin

zorluklarina, sartlarina daha iyi uyabilir. Boyle aileden gelen

cocuk, kendine ve etrafina giiven duygusu ile doludur.
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Bir bagka 6nemli husus da, anne-babanin ¢ocuk sahibi ol-
may!1 istemeleri ve onun diinyaya gelisinden mutlu olmalaridir.
Ebeveynin hayat planlarini altiist ettikleri i¢in ilk bagta isten-
meyen, sevilmeden yagamak zorunda olan, hayatlar1 boyunca
caresizlik i¢cinde anne-babasinin sevgisini ve saygisini kazan-
maya ugrasan, 6z giivenini gelistiremeyen ve saglikli insani ilis-
kiler kurmay1 beceremeyen ¢ocuklar1 gérdiikge hep tiziilmi-
sumdiir.

Aksine dogusu heyecanla beklenen, ailesini mutluluk ve se-
vince bogan ¢ocuklar ise hayata giizel adimlarla baglarlar.

Bir ¢ocugu egitmeye karar verince, ise biylikannesinden
baslamak gerekir.

Victor Hugo
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beyninin gelisimini kotii yonde etkiler. Boyle ¢ocuklarin
ileride 6grenme zorlugu, davranis problemleri yasama

Annenin sigara, alkol ve
uyusturucu kullanimi cenin

riski yiiksektir.

Hamilelikte saglikli ve dengeli bir diyet uygulamak sart-
tir. Omega-3 yag: beyin gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir ve
baslica kaynagi baliktir. Balik yendiginde ayrica erken
dogumdan ve disik dogum agirligi olan bebek diinyaya
getirmekten de korumus olur.

Folik asit yine beyin i¢in 6nemlidir. Bunun i¢in tam
(komplike) ekmek ve tahil iiriinleri yenmelidir.
Annenin agin stresten kaginmasi, mutlu ve huzurlu
olmasi da bebegi olumlu etkiler. Bu yiizden anne ada-
ymnun hep giilimsemesi, agik havada yiiriiylis yapmasi,
sevdigi insanlarla birlikte olmasi tavsiye edilir. Bu konuda
esinin destegi ve ilgisi de sarttur.
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Yine gebelikten 6nceki sismanlik; annelerde doguma baglh
seker hastalig, tehlikeli sekilde yiiksek kan basinci ve hasta-
neye yatma riskini artirir, bebeklerin erken ve problemli dog-
masina yol agabilir. Dogurganlik déneminde olan kadinlardaki
asir kilo bilhassa tehlikelidir. Ciinkii sismanligin nesilden nes-
le taginmasina yol agar.

Cennet, annelerin ayaklari altindadir.
Hadis-i Serif

Bana okudugum kitaplarin en giizelinin hangisi oldugunu
sorarsaniz, s6yleyeyim: Annemdir.
Abraham Lincoln
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(" nasi gigicis

GUZEL VE ANLAMLI iSIM VERELIM

Cocuk i¢in ad1 ¢ok onemlidir, onlara isim koyarken 6zen

gosterelim.

Toplumumuzun baz1 kesimlerinde ¢ocuklara saygin yash
tiyelerinin adi verilir. Boylece ¢ocuklar adlarini aldiklar: kisiler
gibi davranmaya tesvik edilir ve genellikle de o kisinin karakte-

ristik ozelliklerini benimserler.

Bugiin ise aileler genelde sozliikleri karistirtyor, kimsenin
anlamini bilmedigi kelimeleri ¢ocuguna ad olarak veriyorlar.
Veya o an popiiler olan bir popgunun ya da futbolcunun adini
takiyorlar. Sozgelimi Kaya “cok saglam”, Ece “kralige giizel ka-
din” gibi. Halbuki benzersiz ve kulaga hos gelen adlar yerine
¢ocugumuza tarihten 6nemli bir kisinin veya ailemizden bir

biytigiimiiziin adin1 versek daha iyi olabilir. Bityiikannemiz
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toplumda sayg1 goren ve hayranlik uyandiran bir insansa, kizi-
miza onun adini verebiliriz. Insanlar, ¢ocuklarin adlarini aldik-
lar1 kisilerin 6zelliklerini tasidigina inanir. Cocugumuza aile-
mizin sevilen, hayranlik duyulan bir iiyesinin adin1 vermemiz
hayata bir adim 6nde baglamasini saglayabilir.

Babam bana sehrimizin yardimsever ve sevilen doktorunun
adini1 verdigini hep soylerdi. Sanki ben bunu suuralt: bir hedef
olarak kabul ettim ve adin1 aldigim o doktor gibi olmaya ¢alig-

tim, galigtyorum.

Diger iki erkek kardesimden biri yorenin sevilen, sayi-
lan insan1 olan biyitkbabamizin, digeri ise tinli Tiirk hakan
Oguz'un isimlerini tagiyor.

Cocugumuza o devrin kibrit alevi gibi parlayan iinli birinin
adin1 vermemiz, o tinlii kisinin 6zelliklerini tagima garantisi de
vermez. Genellikle kisa omiirlii, gelip gecici birer moda
iiriinii olan popiiler adlar yerine hayranlik duyulacak 6zel-
likler tasryan, hakli bir iin birakmis, taninan birinin adini
¢ocugumuza isim olarak segelim. Fatih, Meryem, Ayse, Ha-
tice, Ali gibi adlar giizel anlamlar ¢agristirir; ¢iinkii biitiinsel
bir kusursuzluk sergileyen insanlara aittirler.

Cocugumuza isim verirken ozellikle de sunlardan kaginalim;

¥¢ Karsi cinse de verilen adlar1 onlara vermeyelim. Hayati
boyunca karsilasacagr karigikliklar ¢ocugumuzu tze-
cek, zor durumlara sokacaktir.

7¢ Yine onunla alay edilecek, onu kiiciik diigiirecek isim-
lerden de uzak duralim.
Y« Hig bilinmeyen, telaffuzu zor olan isimleri de tercih et-

meyelim.
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IKIDEN FAZLA KARDES OLMALILAR

Cocuklarin ruh sagliklari agisindan ¢ok kardes olmalarinda

fayda vardur.
Ozellikle tek gocuklar, problemli biiyiime riskini de bera-

berinde tasgimaktadir. Bu gocuklar gerek annelerinden gerekse
babalarindan biiyiik 6l¢iide ilgi goriirler. Ayni ilgi ve destegi
hayatlar1 boyunca herkesten bekleyebilirler. Ayrica tek ¢ocuk
olduklarindan higbir seyi kardegleri ile paylasmak zorunda de-
gildirler. Bu sebeple de kendi yasindaki ¢ocuklarla iligki kur-
makta giigliik gekebilirler.

Kardes sayisinin 3 veya 4 olmasinin birgok avantaji vardir:

¥¢ Kardeglerin bir arada olmasiyla ¢ocuk yalniz yagamak-
tan, ice doniik olmaktan uzaklagir.

¥ Cocuk, her seyini kardegleriyle paylasarak kiskanchik ve
hasislik egilimlerini frenlemeyi ve kendine diiseni ka-

bullenmeyi 6grenir.
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7¢ Diger kardesleriyle beraber yasamak, cocugun yetigkin-
ler diinyasindan ayrilarak nefes almasini saglar. Ciunki
cocuklar birbirlerini daha iyi anlar, birbirlerine dayanak
olur ve teselli ederler.

v¢ Kardegler birbirleri igin iyi birer arkadastir ve bazen
birbirlerine digmanca davraniglarda bulunabilirlerse
de, bir yabancinin tehdidi ile kargilagtiklarinda hemen
birbirlerinin yardimina kosarlar. Boylece bir olmaya,
yardimlagmaya alisirlar.

v¢ Kardesler arasindaki ¢atigmalarin da faydasi vardir. Bu
sayede sirasin1 beklemeyi, bagkasinin huzurunda arzu-
larini sinirlamay1 ve bagkalarinin hakkini tanimay 6g-
renirler.

v¢ Kardegsleri olan ¢ocuk, ana babasinin diger kardeglerine
degisik davranislar iginde oldugunu gorecektir. Boylece
bu durum, sahsiyetinin ve cinsiyetinin olugmasina kat-
ki olur, ayn1 zamanda bagka ¢ocuklar1 da daha iyi anlar.
Diinyada esitligin olmayacagini goriir. Bu bilgi ve tec-
riibe, ileride kendi ¢ocuklari oldugunda ona ¢ok biyiik
tayda verir.

7¢ Gelecekteki aile toplantilari, bayramlar birkag kardegin
bir araya gelmesiyle daha neseli ve mutluluk verici halde
kutlanur.

¥¢ Kardegler evlenip ¢ocuklar1 oldugunda, her ¢ocugun
daha ¢ok amca, hala, dayy, teyze gibi akrabalar1 olacak;
cocuk biiyiik bir ailenin pargasi olma hazzini tatmasinin
yani sira; anlasabilecek, yardimlasabilecek ve yakinla-
sabilecek birini sececegi akrabalar1 ¢ogalacaktir. Ctnkii
akrabalik bagi, daha ¢ok yakinlik ve igtenlik, daha
¢ok mutluluk ve 6zgiiven demektir.
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KARDESLERIN YAS FARKI

Yapilan aragtirmalar, ruh ve beden saghigi agisindan en az 18
ay fark bulunmasi gerektigini gosteriyor. Aksi halde anne iki
gocuga bakmakta zorlaniyor, yoruluyor ve onlar1 ihmal edebi-
liyor.

Kardegler arasinda en uygun farkin ise 3 yas oldugu goste-
rilmigtir. Bu durumda kardesler arasindaki kiskanglik asgariye
iniyor, ayn1 zamanda birbirleriyle oynayarak, arkadaghk ede-

rek biiytiyorlar.



