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Ithaf-

Toplum vicdannin ortak acist Ozgecan Aslan anisina...




Metalik Kadin Hareketi;
Amazon kadinlarindan sonra,
Yeryiiziiniin tanik oldugu en siddetli baskaldiridur...




Tesekkiir
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ON SOZ

Metalik Kadinlar Kadife Erkekler kitabiyla huzurlariniz-
dayiz. Metalik Kadin ve Kadife Erkek kavramlar1 yepyeni,
Diinya'da ilk kez kullanilan kavramlardir. Kitabr okuma stire-
cinde taniklik edeceksiniz ki; evet gercekten de hayatimizda
var olan gergekler oldugunu goreceksiniz.

Metalik Kadin kavraminin kargit;; Hanim Kadindir. Kadife
Erkek kavraminin kargit1 da; Erkek Adamdir. Her kadin Hanim
Kadin potansiyeli ile Diinya’ya gelirken, her erkek de aslinda
Erkek Adam yazilimi ile Diinya’ya merhaba demektedir.

Yagsamin ilerleyen sathalarinda Hanim Kadin; Metalik
Kadina, Erkek Adam da; Kadife Erkege doniismektedir gii-
nimiizde. Bu kitap, bu dontisiim siirecini anlatiyor. Sonugta
kadinin da erkegin de bu doniisiimden hi¢ de memnun kal-
madigini ve mutsuz oldugunu anlatiyor.

Tekrardan Hanim Kadin ve Erkek Adamlik 6ziimiize don-
me yolunda yol gosteriyor. Aslinda iligkilerde yasanan sorun-
lara daha 6nce hig bakilmayan bir pencereden bakarak onari-
yor, iyilestiriyor. Yol gosteriyor.

Okurken onca bilimsel gergeklerin hos, rahat ve eglenceli
sunumuna taniklik edecek, keyifle okuyacaksiniz.

Keyifli okumalar dilerim...



GIRISTEN ONCE

Herkullerin Cag Bitti,
Meydan Artik Zeynalarin

METALIK KADINLAR CAGI

O; savas kiyafetleri icinde kilici, bumerang: ve diismanlarinin
dizlerini titreten narastyla tam bir savasgiydi. O, Afrodit, Pando-
ra, Leyla ve Ash gibi ask kahramani kadinlarin aksine, cesaretiy-
le ve miicadeleci kisiligiyle bircogumuzu kendine hayran birakan
bir amazon kadiniyds. Onun adi Zeyna'ydi (Xena).

Zeyna, her ne kadar Amazon kadmmlarindan mitolojik bir
kahramanin, sov diinyasimin efektleriyle boyanarak sihirli kutu-
dan begenimize sunulan bir iiriin olsa da, giindelik yasantimizda
her an bir Zeyna'yla karsilasmamiz miimkiin. Yeni ¢cagin Zeyna-
lari, yani “Metalik Kadnlar”... Onlar belki Amazon kadinla-
r1 gibi kilig kullanmakta, ok atmada ve doviis sanatlarinda usta
degiller ama modern zaman savaglari igin gereken tiim ozellikle-
re sahipler; hirs, cesaret, azim ve yetenek...

Kadmlarmn ¢alisma hayatina katilmalarina, sanayi devrimin-
den sonra firmalarin yogun is giicii talebi ve erkek is giiciiniin bu
talebi karsilayamamas: sebep oldu. Erkeklerden daha diisiik iic-
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retlere calistirilabilen kadinlar ¢ok kisa siirede isverenlerin gozde-
si haline geldi. I. ve II. Diinya Savaglarinda ve sonrasinda erkek
isgiiciiniin azalmast kadmlarin ¢alisma ev isleri ve ¢ocuklarin ye-
tistirilmesi, erkeklerinse ¢alisarak para kazanmast iizerine kuru-
lu olan ailedeki is boliimii, kadinlarin calismaya baglamasiyla bir
anda degisti. Ailedeki maddi unsurlara dayali erkek egemenligi
kadimin da aile biitcesine katkist ile zayiflad..

Kadinlarmn kapitalist ekonomide basarili olabilmeleri igin
ok ¢alismalar: gerekliydi. Onlarda 6yle yaptilar. Tipki daha
iyi ok atabilmek i¢in sag gogislerini kesen kadin amazon
savascilar1 gibi onlarca fedakarlikta bulundular. Fakat “ser-
maye” onlara bir tiirlii hak ettikleri iicreti, mevkiyi, yetkiyi ve
saygiyr gostermiyordu. Onlar yilmadilar, ¢ocuklarindan, aile-
sinden, esinden fedakdrlik yaptilar. Nihayet giiniimiize™ geldi-
gimizde kadinlarin nerdeyse 200 yillik miicadelesi meyvelerini
vermisti. Diinyanin en biiyiik S00 sirketinden tam 26 tanesi-
nin yonetimi kadinlara emanetti. Artik kadinlar daha ézgiir,
giiglii ve daha sosyaller...

Kapitalist sistemi besleyen ve biiyiiten rekabet olgusudur. An-
cak bu sadece isletmeler arasinda degil ¢alisanlar arasimda da
olmalidir. Bahsettigimiz rekabet insani heyecanlandiran tatly bir
masum bir yaris degil elbette. En yakiminda ki is arkadasina dahi
giivenemedigin. Hedeflerin her ay yiikseltilerek yenilendigi. Ha-
yatin bir parcast olarak ¢alismak degil de, calismanin bir pargasi
olarak hayatin yasanmasina miisaade edilen bir sistem kapita-
lizm. Kiran kirana bir rekabetin yasandigi bu ortamda yaradili
itibariyle narin ve zarif olan kadinlarin sertlesip metaliklesme-
den kalmast miimkiin degildi tabii ki!

*2014 yih Fortune S00 CEO listesi
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Kadmlarin is diinyasimda varliklarim siirdiirebilmesi icin ¢ok
¢alismalart ve hata yapmamalar: gerekiyor. Ne yazik ki bir¢ok
is yeri erkek ¢alisanlara tamdig haklarin yarisim bile kadinlara
tanimuyor. Bunlarla birlikte ailesi de ondan ¢ok sey bekliyor. Sa-
bahlari erken kalkarak kahvalti hazirlamasini, aksamlar: isten
her nasil gelirse gelsin yemek yapmasini, camagir, bulasik, iitii ve
gocuklarin bakimi gibi daha birgok is... Tim bu stresli yasam
bi¢imi kadinlarin sigara ve alkol kullanma oranlarini artirir-
ken, psikolojik ve fiziksel bir¢ok hastaliklarda yakalarini bi-
rakmiyor.

Bu kadar olumsuzluga ragmen kadinlarin is hayatinda var
olma gayretlerinin altinda yatan temel etken, popiiler kiiltiir tara-
findan siirekli olarak vurgulanan “alisan kadin daha saygindir”
imajt. Dikkatli bir sekilde incelendiginde kadmlara yonelik tiim
reklam, dizi, film, kitap ve dergi ¢alismalarinda bu goriilebilir.

Metalik Annelerin Yalniz Cocuklart

Uzmanlar, aile ortamindan uzak biiyiiyen bu kusak ¢ocuklar
icin “yalmzlar kusag” kavramim kullaniyorlar. Kendi kariyer-
leri ve gocuklarimin gece giindiiz demeden ¢alisan ¢ocuklar anne
babalar ¢ocuklarim yalmzhgin kucagina itiyorlar. Okuldan eve
gelince evde kimseyi bulamayan ¢ocuklar vakitlerini TV veya bil-
gisayar basinda ya da sokak oyunlariyla gegiriyorlar. Anne-ba-
banin kontrolii disinda gerceklesen tiim bu faaliyetler istenmeyen
aliskanliklara ve davranmiglara davetiye ¢ikartiyor.

Cocuk yapma konusuna kariyerlerinin ilk yillarinda sicak
bakmayan calisan kadinlar, ¢ocuk yapsalar dahi ¢ocuklar: bii-
ytimeden ¢alismaya geri doniiyorlar. Daha bes yasina gelmeden,
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anneleri tam zamanl olarak ¢alismayan gengler iizerinde yapi-
lan bir arastirmanmn sonuglari ¢arpict. Bu genglerin okul haya-
tinda basarisiz olduklarini ve ergenlik donemlerinde psikolojik
sorunlar yasadiklarini, okuma, yazma ve konugma kabiliyetleri-
nin diistik oldugunu ortaya koyuyor. Aym zamanda okul oncesi
¢agda annesi ¢alisan cocuklarm sevgi boslugu yasadiklarin, asi,
icine kapanik ve asosyal kisilik edindikleri de arastirmanin diger
sonuglarmdan.

Birbirinden farkli iki meyve olan elma ile armudu kiyaslar
gibi kisilikleri, fizikleri, zevkleri ve daha birgok ozelligi birbirin-
den farkl olan kadin ve erkegi ayni sepette degerlendirmeye ¢ali-
styor, bunun sonucunda gerek ailede gerek ¢alisma hayatinda re-
kabetgi, hirsly, acimasiz, bakiglar: yiiregi gibi sert, erkeksi metalik
kadinlar ¢ikiyor karsimiza.

Peki metalik kadinlar gercekten mutlular m1?

Metalik Kadinlar, literatiirde yerini alan yepyeni bir kavram
olarak, giiniimiiz kadinlarinin psiko-sosyal yansimalarini tartis-
maya agtyor.

Recep Efe



GIRIS

Gece yataginda evdeki tiim sesleri dinleyerek, tiim tikirti-
lar1 igiterek ¢ocuklarin korkmadan uyumasi icin belki sabaha
kadar goztinii kirpmayan kadinlarimiz, bebegi icin defalarca
uykusunda mutlulukla uyanan kadinlarimiz, bu kitap sizler
icin yazildi.

Hasta olan bebegini ya da hastalanmis da bebek gibi ¢o-
cuklagmis kocasini ilgi ve sefkatiyle, 6piiciikleriyle iyilestiren
kadinlarimiz; erkegini ve iligkisini korumak icin ese dosta
tirli gecistirmeli sozler séyleyen ve bunun vicdani azabiyla
basa ¢ikmaya ¢alisan kadinlarimiz, bu kitap sizin i¢in yazildi.

Bir erkegin asla yapamayacagi ¢ocugu i¢in, kocasi igin, evi
icin gerektiginde kariyerinden vazgecen kadinlarimiz, bu ki-
tap sizin igin yazildu.

Terk edildiginde i¢ine gomiiliip sessizce aglayan, acisini
yalniz yasayan, kimseyi rahatsiz etmeyen kadinlarimiz; her
ne olursa olsun iligkisi i¢in tiim fedakarliklar1 yapan kadinla-
rimiz, bu kitap sizin i¢in yazildi.

Algverige gittiginde belki parasi yok diye ucuzundan is-
teyen kadinlarimiz, erkeginin onurunuzu kendi onuru bilen
kadinlarimiz, kendini giiglii hissetsin diye “Su kavanozun ka-
pagint agar misin hayatim.” diye gurunuzu oksayan kadinlari-
miz, fedakarligin ne oldugunu bilmeyen biz erkeklere insan-
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lik tarihi kadar fedakarhik 6ykileri sigdiran kadinlarimiz, bu
kitap sizin igin yazildu.

Cocuklarin okulunu ve gelecegini her daim sorumluluk
bilen, kendisini es ve ¢ocuguna tamamen adayan kadnlari-
muz; yemeyip yediren, doymayip doyuran, sevilmeyip seven,
kagmay1p sorumluluk alan, korkmayip kollayan, sagini siipiir-
ge eden, evini cennete geviren, cennette bir yudum huzuru
arayan, bas taci kadinlarimiz, bu kitap sizin igin yazildi.

Kadinin yukaridaki zorluklarla miicadelesi yetmiyormus
gibi toplumda kadinimiz halen siddete, istismara ve baskiya
maruz kalmast tiziic, tiziicti oldugu kadar da dramatik. Yakin
gecmiste Ozgecan'imizin dramatik limii tiim iilke insanin1
yas, elem ve kedere sevk etmisti.

Biz de bu kitab1 Ozgecen Aslan’in anisina ithaf ediyoruz.

Keyifli okumalar.

30 Ekim 2015
Cekmekdy / Istanbul



