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Hos Geldin
Ben de Seni

Bekliyordum

ILHAN URKMEZ

Yaslanmadan yas alarak mutlu bir hayat yasamak icin
yeni seni gelecekten ¢adir ve onunla tanis.

Yeni sen, sana gok iyi gelecek.

Hayat



lhan URKMEZ

ilhan Urkmez altiyil yurt disinda bes farkli tilkeden sorumlu
yoneticiolmak Uzere yirmibes ylldan fazla bir stredir ulusal ve
uluslararasi 6lcekte faaliyet gésteren Turkiye’nin ve diinyanin
énde gelenyerlive yabanci sirketlerinde ydneticilik gérev-
lerinde bulundu. Birgok sirketin ydnetim danigmanligini ve
yUzden fazla ydneticininise ydnetici koglugunu yapti. Mersin
Universitesinde “insan Kaynaklar Yénetimi” dersi verdi.

Bugtine kadar yurt igi ve yurt disi olmak Uzere birgok
sirketten binlerce katilimciya Stratejik Satis ve Pazarlama
Yonetimi, Finansal Zeka ve Finansal Okuryazarlik, Para Ka-
zanma ve Para Yonetimi, Yonetim ve Liderlik, Ekip Calismasi
ve Yénetimi, Kisisel Gelisim ve insan Kaynaklan Yénetimi,
Kurumsal Gelisim ve Degisim Yoénetimi konularinda egitim
veren ilhan Urkmez'in degisik gazete ve dergilerde yaynlanmis
makalelerive cogunlugu satis ve satis yonetimikonularinda
olmak Gzere yayimlanmig 27 kitabr mevcuttur.

Turkiye’'de satis ve satis ydnetimi konusunda en fazla
kitap yazan danisman olarak bilinen ilhan Urkmez, satis or-
ganizasyonlarinin gic¢lendiriimesi ve satis ekiplerinin etkin
yénetilmesi, stratejik insan kaynaklar yénetimi, sirketlerin
kurumsallagmasive sirket yonetiminde ydnetsel verimliligin
saglanmasi ve artirilmasi konularinda galigsmalarda bulun-
makta, uzmani oldugu konularda egitimler vermekte ve
danigsmanlik hizmeti sunmakta, zirvelerde ve konferanslarda
profesyonel konugmaci olarak gérev almaktadrr.



ilhan Urkmez Tiirkiye genelinde birgok sirket sahibi ve
Ust dlizey yoneticiye “Yonetici Koglugu” ve “Satig Koglugu”
hizmeti, liderlik ve stratejik ydnetim destegdivermistir. Danig-
manlik yaptigi yoneticilerin hem liderlik performanslarinin
hem de sirket performanslarinin artmasina destek olmug ve
sirketlerin kurumsallagma dizeyinin, verimliliginin ve karliiginin
artmasinisaglamistrr. ilhan Urkmez bugiine kadar yurt igive
yurtdisinda 150.000°den fazlainsanin katilimiyla toplamda
2000 guni ve 20.000 saatti asan egitim ve danismanlik
hizmeti vermistir.

Lisans ve yliksek lisans egitimlerini ODTU’de tamamlayan
ve Londra’da yasayan ilhan Urkmez, ingiltere’de London
Sales Training Center’in ve Turkiye’de SPERO Egitim, Yo-
netim ve Danigmanlik Sirketinin kurucusu ve y&neticisidir.
Avrupa, ingiltere ve Tiirkiye’deki sirketlere ve ydneticilere
online egitimler, ydnetici koglugu ve danigmanlik hizmeti
vermektedir.

2022 yilinda “Altin Kalem Odili” ve 2023 yilinda ise “Altin
Yazar Oduili” alan ilhan Urkmez evli ve (i cocuk babasidrr.
lhan Urkmez ile iletisim icin ilhanurkmez@yahoo.com ad-
resine yazabilir ve Youtube/ilhan Urkmez sayfasini ziyaret
edebilirsiniz.
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Her glin sabah gline baslarken yeni beni “Hos geldin!”
diyerek karsilayan; glinicinde yenibene uygun égrenerek,
dustnerek, hissederek ve davranarak yasayan; enerjisiyle,
titresimiyle, frekansiyla sabah “hos geldin” diyerek karsila-
digiyenibeni glinlin sonunda eskiben yapmayi basaran ve
yillardir bu yéndeki gabasiyla olug halimi gelistiren ve yapis
halimi degistiren, degerimin degerini artirarak hayatima
saglik, mutluluk, basari ve bolluk getiren ilhan Urkmez'e...
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Sunus

“Hos Geldin Ben de SeniBekliyordum” yaglanmadanyas
alarak mutlu ve saglikli bir hayat yasamak igin gelecekten
yeni senibuglne cagirmaklailgili bir kitap. Yagamaya alistigin
hayatinicindeki eskisenigin, kesfedilmemis hayatinicindeki
yeni seni harcamaman igin yazildi. Yeni seni, “Hos geldin!”
diyerek karsilaman igin kaleme alind..

Degerliinsan sana sesleniyorum: Bu kitabl okumaya
basladigin bugiln senin hayatinin sifir noktasi olabilir. Siz,
bugln eski sizi geride birakip yeni sizi yaratacaginiz bir
yolculuga ¢ikacaksiniz. Bugiin, yeniden dogacaginiz yeni
sizin yeni hikayesini yazacaksiniz. “Hog geldin! Ben de seni
bekliyordum.” ciimlesi hikayenizinilk cimlesi olacak ve bu
cumleyle yeni sizi bugline ¢agiracaksiniz.

Gecmisini ev olarak kullanan insanlar yeni seni higbir
zaman gelecekten gagiramazlar ve yeni sen yaratamazlar.
CUnkuinsanin ne oldugu, ne olmak istediginin dniindekien
blylik engeldir. iste tam da bu sebepten dolayiinsan, olmasi
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gerekeninsani simdi su an oldugu gibi kalarak gergeklesti-
remez. insanin kendisini kesfetmesi ve yeni seni yaratmasi
ne oldugunu terk etmesiyle mimkindur.

Degerliinsan, sen, eski senden ¢ok glcli bir insansin.
Litfen bunu bil ve anla. Yeni seni gelecekten gagirve onunla
tanis. Yenisen sana ¢okiyi gelecek. Bilmelisin kiherinsan mu-
cizesinikendiicinde tasirve hayat, insanaigindeki mucizesini
buldurmaya ¢alisir. Herinsanin mucizesi durumlara, sartlara
ve olaylara nasil cevap verdiginde saklidir. Bu sebeple hayat,
her zaman mucizesiyle gelir ve insana hak ettigi hediyesini
verir. Sen yeter ki ne istedigini bil ve ona hazir ol. Unutma ki
sen neye hazirsan o da sana hazirdir. Hayat, sahip oldugu
her seyi sahip oldugunda ona iyi bakan insana verir.

Bu kitabin okuyucuya vermek istedigi ana dlstnceyi
kitabin yazarn olarak bir paragrafta sdyle 6zetleyebilirim.
Hayatin varnis noktasl, baslangic noktasindan daha zevkli,
daha heyecan verici, daha gurur verici ve daha onurlu ol-
malidir. Bu sebeple insan, hayatin varig noktasinin baslangi¢
noktasindan daha iyi olmasini saglamak igin yasamalidir.
Bununigin de hem bilmeli hem de bildigini yapabilecek gig,
cesaret ve bilingte olmalidir. iste kitabimi yazarken yapmak
istedigim tam da bu oldu.

Hi¢ kuskusuz bunu yapmak ve basarmak cesaret ister.
Eskisenden dahaiyi olmasiiginyeni sen herzamaninsandan
bilgili, isteklive micadeleciolmasinibekler. Bu sebepleinsan,
alisiimis mutsuzlugunu yasayan eskisenicin kesfedilmemis
mutlulugunu yasayacak yeni seniharcamamalidir. Ogrene-
rek, geliserek ve degiserek yeni seni gelecekten cagirmali
ve “Hos geldin!” diyerek karsilamalidir. Yeni sen her zaman
eski senden daha iyi olmalidir.
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Insanin bilmesiile bildigini yapabilmesi farklidir. Yapmak
zahmetlidir ve maliyetlidir. Bu durum yolu bilmek ile yolda
yUrimek arasindaki farka benzer. Yolu bilene irfan, o yolda
yirliyeneise arif denir. irfan olaninsan yolu bilendir. Arif olan
insanise o yolda yurlyendir. Bu sebeple irfan sahibine arif
denir. Bugiiniin diinyasinda saglikli, huzurlu ve mutlu yasayan
insan irfan sahibi arif olan bilingliinsan olmalidir.

Hos Geldin Ben de Seni Bekliyordum kitabini okudukga
6greneceksiniz, degiseceksiniz, geliseceksiniz, ézgurle-
seceksiniz ve irfan sahibi olacaksiniz. irfan sahibi oldukca
size 6zel bir niyete sahip olacaksiniz. O niyet ile baglantida
kalacak ve hayat yolunu o niyetle ytrlyerek arif olacaksiniz.

Kitabimi okuyan degerliinsan okursanirfan, okuduklarini
hayatinda uygulayacak yolda olursan arif olacagin bir yol-
culuda gikacaksin. Once irfan sonra da arif olma yolculu-
gunuzda size basarilar dilerim. Séz, bu yolculukta ben hep
sizin yaninizda olacagim.

Unutmayalim ki muhtesem sonuglar akilll baglangiglarin
meyvesidir ve yola ¢ikan insan kendisini yarina tasir. Yarinin
oldugu slirece hep ikincisansin olacaktir. Sen yeter ki simdi
elinde tuttugun kitabi okuyarak yola gik. Yol sana goérine-
cektir. Yol seni bugtinden alip yarina g&tlrecektir. Yol seni
olmak istedigin arif insana dénistlrecektir.

Bu hayatta her insan kendinden kendine bir yolculuk
yaplyor ve kendinden kendine bir seyler tasiyor. insanlarin
¢ogu yolculuga kendinden basliyor ama igindeki kendisini
kesfedemedigiicin kendine gidemiyor. Cogu insan ne
irfan ne de arif olmadan yasiyor. Bazilari irfan oluyor fakat
arif olamiyor. Cok az insan ise irfan olmayi ve arif olarak
yasamayl basariyor.
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Degerliinsan sana sesleniyorum; yol, yol bilenle gidilir ve
yol dogruysa bilmediklerini sana égretir. Bu yolculukta yol
degismez ama yolcu degisir. insan bir derdi dert edinirse o
dert, oinsana dert olurve derdiolaninsan demlenir. Demlenen
insan demlendikge yolda olur ve yolda kalir. Demleneninsan
kendisi gibi demleneninsanlari arar bulur. Once irfan olmak
icin yridigu bu yolun sonunda arif olmayi basarir. Degerli
insan sana s&z veriyorum, bu yolda ben hep senin yaninda
olacagim. Birlikte bu yolu yUrlyecegdiz, birlikte dertlesecegiz
ve birlikte demlenecegiz. Sizi, hayatin tilsiminikaybettiginizve
hayatin nesesini aradiginiz su an oldugunuz yerden, oradan
alacagim, buraya huzurun, mutlulugun, basarinin ve saghgin
oldugu yere getirecegim.

Buyolun sonunda sizde ne olacaginiben gok iyi biliyorum.
Sizde ¢ok sey olacak, sizde ¢ok sey degisecek, sizde cok
sey daha gulzel olacak. Uyanacaksiniz ve 6nce irfan sonra
da arif olacaksiniz. Siz yeter ki yolda olun ve benimle kalin.
Yaslanmadan yas alarak mutlu bir hayat yasamaya odaklanin.
Kitabin sonunda sizi bekleyen “gelecek siz’e dogru akin.
Yeni sizi “Hos geldin!” diyerek karsilayin.

Hayatin |Gtuf anlan vardir ve insan bu |Gtuf anlarinda
dedisir, ddnisir, tazelenir, gliclenir ve ézglrlesir. insan bu
degisim ve dénlisiim strecinde icindeki kendisini kesfederek
icindeki kendisine dokunur. Iste bu lituftur. Lituf, insanin
kendisinden fazlasi oldugunu bildigin andir.

HerinsanltGtuf anlarninikararlaryla ve secimleriyle kendisi
yaratir. Insan, hayatindakilituf anlarinin farkinda olmalidir ve
bu lGtuf anlarini gogaltmalidir. LGtuf ani, Yaradan'in insana
hak ettigini verdigi andir. LUtuf, karsilik beklemedeninsana
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verilendir; minnettarlik yaratir, sagligin, huzurun ve mutlu-
lugun anahtaridir.

Bu kitabiokuyan degerliinsan, yaslanmadan yas alarak ve
gelecektekiyeniseniyaratarak saglik dolu mutlu bir hayatin
icinde huzurlu yasayabilirsin. Bunu basardiginda anlarsin
ki yas sadece bir sayidir. Onemli olan, ne diistindigiin ve
ne hissettigindir. Ne disindigunu ve ne hissettigini her
zaman &nemseyerek yasa ve lUtuf anlarini gogaltmak igin
farkindaligini artir. Cnkd kim oldugun disidnduklerinde ve
hissettiklerinde gizlidir. Olumlu disunce ve duygu icinde
oldugun zaman hayatin 6dili sana bir lGtuf ile gelecektir.

Simdi su an elinde tuttugun ve okudugun kitabin sana bir
lGtuf oldugunu duastnebilirsin. Bu kitabi okuyarak IGtuf ani
yasayabilirsin. Degisebilirsin, ddnisebilirsin, glclenebilirsin
ve 6zgUrlesebilirsin. Eskisenin yerine yenibir seninga etmek
icin tazelenebilirsin. iste tam da bu sebeple, bu kitabi satin
alma kararinla kendine bir [Utuf anihediye edebilirsin. Saghgin,
huzurun ve mutlulugun sana gelmesini saglayarak enerji se-
viyesi enylksek olan minnettarlik duygusunu yasayabilirsin.

Hos Geldin Ben de Seni Bekliyordum kitabini yazmak
benim igin bir [Gtuftu. Siz degerli okuyucuma bu latfun
bende yarattigi minnettarlik duygusuyla sesleniyorum, bu
kitabi okuyun ve lUtfen kendinize iyi bakin. CinkU hayatinin
kalan kismini kendinle yasayacaksin ve yaslanmadan yas
alarak mutlu ve saglikl yasamayi “Hos geldin! Ben de seni
bekliyordum.” dedigin “yeni sen” ile basaracaksin.

ilhan Urkmez
Londra-2026



Giris

Kitabimi okuyan degerliinsan, merhaba! Yagl anmadan
yas alarak mutlu ve saglikli bir hayat yasamaya calistigim
diinyama hos geldiniz. Biraz sonra okuyacaklarinizdan ¢ok
etkileneceksiniz, farkindaliginiz artacak ve degiseceksiniz.
Mthis bir enerji patlamasi yasayacaksiniz. Saglik, huzur,
mutluluk ve bolluk icinde yaslanmadan yas alarak mutlu
yasamanin mimkun oldugunu anlayacaksiniz.

Bensize, niyetinizle, degerlerinizle, enerjinizle, titresiminizle,
frekansinizla, distncelerinizle, duygularinizla, davraniglarinizla,
olus ve yapis hélinizle, hayallerinizle nasil daha saglik dolu,
mutlu ve huzurlu yasayacaginizi anlatacagim.

Kitap okumanin birgok insanin farkinda olmadigi gizemli bir
tarafivardir. O da bir kitap okurken kitabin dainsaniokudugu
gercegidir. Budurum, dogru kitaplara yakin duran ve dogru
kaynaklardan beslenen okuyucularin bildigi bir gercekliktir.
Okumak ¢ok guzeldir. Bir kitabi okurken o kitap tarafindan
okunmak ¢ok daha glzeldir. Kitaptan faydalanmanin en tst
seviyesi okudugunuz kitaba sizi okumasina izin vermektir.



