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TESEKKUR

Bugiin giinlerden 6 Eyliil, dogum giiniim. Ve bu tesek-
kiir yazisini yazmak igin 6zellikle bu tarihi bekledim.

“Insanlar dogar, biiyiir, gelisir ve oliirler” ciimlesini hig
unutmam. Ciinkii ortaokulda yazdigim bir kompozisyon
odevimin baglangi¢ ciimlesiydi. Bu ctimleyi bana fisilda-
yan ve yazma konusunda bana destek olan ise rahmetli an-
nemdi. $u an yanimda bedenen olmasa da beni her daim
izledigini, yaptigim ¢aligmalardan gurur duydugunu tiim
kalbimle hissediyorum. Bu diinyaya gelmeme vesile oldu-
gu i¢in, bana her konuda ve her zaman destek oldugu ve
sevgisini tizerimden hicbir zaman eksik etmedigi i¢in an-
neme sonsuz tegekkiirlerimi bir bor¢ bilirim.

Benim bu diinya boyutuna gelmeme vesile olan diger
biiyiik kahramana, babama da tegekkiir ediyorum. Insan-
lara kosulsuzca yardim etmenin, diriistligiin ne oldugunu
onun sayesinde 6grendim.

Kitap yazma siirecinde ve tabii hayatimda her daim bana
destek olan, beni motive eden ve yaratici fikirler sunan Sev-
gili esim Fatma Zenginler’e tesekkiir ederim.
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Kitabin ilk yazim siirecinden itibaren destegini esir-
gemeyen Sevgili dgrencim Sibel Ilgiin'e tesekkiir ederim.
Bu kitap projesini bana sunan, igsel olarak bu alana yay-
digim enerjiyi hissederek beni kesfeden ve bu konudaki
zekésin, birikimini ve bilgisini comertge paylasan Sevgili
editoriim Ebru Olur’a tesekkiir ediyorum.

Ve son olarak bu kitabin yayinlanmasindaki destekleri
icin Hayat Yayinlari'na ve bu kitapta emegi olan herkese
cok tegekkiir ederim.

06.09.2023, Istanbul
Seckin Zenginler



GIRIS

Merhaba Sevgili Aynam, Sevgili Ben, Sevgili Par¢am,
Sevgili Yansimam...

Oncelikle sunu sdylemek isterim, elinde tuttugun bu ki-
tap tesadiifen eline ge¢medi. Tesadiif diye bir sey yok, her
sey ilahi bir program iginde ilerliyor.

Fark ettiysen kitaba “Sevgili Aynam”, “Sevgili Ben’,
“Sevgili Pargam” ve “Sevgili Yansimam” diyerek bagladim,
bunlar1 kendimi sempatik gostermek ve seninle aramda
samimi bir bag olusturmak i¢in séylemedim. Var olan bir
seyi yeniden olusturmazsin, olan bir sey zaten vardir. Sunu
anlatmaya ¢aligryorum, sen benim gercek anlamda bir par-
¢amsin, sen bensin ve ben senim. Dogal olarak biz birbiri-
mizin pargasiyiz, yansimastyiz. Yani kitabi okuyan ve yazan
bir biitiintin pargasi.

Hepimiz bitiinden geliyoruz. Kainattaki biitiin varlik
alemi goriinmez enerji iplikleri ile birbirine baglidir. Her
sey titresim halindedir. Elinde tuttugun bu kitap da su an
titresim halinde ve sana geldi. Peki sana niye geldi bu kitap?
Bu kitap sana bir sey 6gretmeyecek, bu kitabin amaci sana
sadece bildiklerini hatirlatmak. Evrenin biitiin sifreleri se-
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nin iginde sakli. Elinde tuttugun bu kitap bir kisisel gelisim
kitabi degil, bu kitap senin sana yolculugunun hikayesi...

Bu zamana kadar bir¢ok kitap okumus, bir¢ok ¢aligmaya
katilmis ve istedigin o i¢ huzuruna erisememis olabilirsin.
O alan neresi, bagsarmak istedigin sey ne ve bunlar1 engel-
leyen ne?

Sevgili Yansimam, simdiye kadar bir¢ok seyi basarmis
ya da kendini tanima yolculugunda kendini istedigin yerde
hissetmeyebilirsin. Biitiin bunlar1 sana yasatan, digiinsel
buhrana sokan, yetersiz hissettiren, kafanin i¢inde konugan
ve sana devamli vesvese veren o ses... Igindeki giicii 6z ve
butiinlikk halinden uzaklagtirip dialitenin iginde kaybol-
mani ve ayn: zamanda bu diinya boyut algisinda var olma-
na neden oluyor.

Elinde tuttugun bu kitap senin sana yolculugundur, bir
kesif bir fark edis bir hatirlayis yolculugu. Kisaca 6ziindeki
seni bulma ve zannettigin zanlarindan 6zgiirlesme yolcu-
lugu. Bu kitap igerisinde senden bana, benden sana enerji
akis1 olacak ve bu enerji akis1 biitiinden bize, bizden diger
parcalarimiza akacak. Kitap igerisinde sana hitap seklim
Sevgili Ben, Sevgili Par¢am, Sevgili Yansimam ve Sevgili
Aynam seklinde olacak. Hangi hitap seklini kullanacagimin
mantiksal bir agiklamasi yok o sebeple burada bunu neden
kullanmis acaba diye sorgulama. Ifade bulmasini istedigim
tek sey “BIR” oldugumuz gergegi.

O zaman derin bir nefes al Sevgili Yansimam, kendimize
olan yolculuga, hikidyemize baglhiyoruz...



Peki ben kimim? Ben goriinen ve goriinmeyenim. Ben
sonlu ve sonsuz olanim... Zannettigim biitiin zanlarimin
otesinde farkinda olanim. Ben senim. Ben denizde midye,
yerde karincayim. Ben okyanusta bir dalga ve o dalganin
a¢tig1 yolun kendisiyim. Ben yolcuyum. Hem o yolun ken-
disi hem de varilacak yerin kendisiyim. Sorulan sorulara
verilen cevaplarim... Hem ¢ok sey olan hem higbir sey
olan bir “Hi¢im.” Bir insanin kendisinin hi¢ oldugunu bil-
mesi nasil bir 6zgiirlitk alanidir, tahmin edemezsin.

Ete kemige biirtinmiis, elle tutulur gozle goriiniir hale
gelmis bu adam kimdir peki? Ilk yazdigim satirlar ¢ok felse-
fi gelmis olabilir. Cok dogaldir da. Oyle hissetmeyenler igin
giizel bir s6zden 6teye ge¢mez. Ben Seckin Zenginler, cok
havali degil mi, tipki bir marka ismi gibi. Sag olsun babam
gittigi bir futbol maginda bu ismi duyuyor ve ¢ok hosuna
gidiyor. Baba tarafim rahmetli dedemin ismini koymak is-
tiyorlar neyse ki bir orta yol bulunuyor ve boylelikle ismim
Hasan Seckin soyadim da Zenginler olunca ortaya Hasan
Seckin Zenginler ¢ikiyor.

Uzun yillar 6nce, Yalova Devlet Hastanesinde Cemile
Ebe sayesinde, bu diinya boyut algisina bir tekdmiil yasa-
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maya ruhsal plandan geldim. Ana rahmine distigiim an
her seyi unuttum ve bu diinya boyut algisinda da ben ve
benliklerimle yasamaya bagladim. Liseye kadar hep Yalo-
va'da var oldum. Rahmetli annem ¢ok evhaml bir kadin
oldugu i¢in disar1 ¢ok ¢ikarmazdi. O sebeple disa doniik
bir hayatim olmadi. Cocukluk dénemimde genelde ev
ortaminda bir diinyam oldu. Mandallarla kendime kah-
ramanlar yaratip saatlerce sikilmadan onlarla oynardim,
zamanin nasil aktigini anlamazdim. $imdi anliyorum ki
daimi andaymigim oynadigim oyunlarla. Annesi evhaml
olanlar bilir, disarida oynama sansiniz yoksa evin i¢inde bir
diinya kurarsiniz kendinize ve ebeveynleriniz de bu diin-
yaniza hizmet edecek evcil hayvanlar getirirler size. Adeta
yalnizliginiza ortak olsunlar diye ve o dostlariniz da yalniz-
liginiza ortak olurlar. Herkesin babasi kedi, kopek getirir.
Benim babam sag olsun iki tane giivercin getirdi. Apart-
man dairesinde oldugumuz igin bizim en biiyiik sokagimiz
evimizin balkonu. Ilk hayvan dostlarim, iki tane giivercin
oldu ki giivercinler 6zgiirligii ruhu ve barisi temsil ederler.
Sonrasi otuz taneye yakin giivercinim, tavsanlarim, mu-
habbet kusum gibi bir siirii dostum, arkadagim oldu...

Bunlar1 sana niye anlatiyorum? Bu diinya boyutuna
geldigim zaman unuttugum kosulsuz sevgi bilincini, bana
yolun basindayken onlar hatirlatmaya bagladi. Hayvanlar-
la devamli vakit gegirenler bilir, onlarla birlikteyken anda
olursunuz ve adeta bir rityanin igine ¢ekilip saf bir farkin-
dalik haline gelirsiniz. Onlarla ger¢ek anlamda iletisime ge-
gebilmek onu gerektirir ¢iinkii. Bu apartman ¢ocugu olma
hali bir travma gibi goriinse de benim i¢in &yle olmadi.



HikAYENE Hos GELDIN 13

Zira bazen hayatimizda travma gibi goziiken seyler aslinda
bir miikafat olabilir ki 6yledir de...

Aslinda nereden baktigimiz 6nemlidir olaylara ve du-
rumlara. Tabii ki belli bir yastan sonra ister istemez sistem
digar1 atiyor. Her ne kadar ebeveyn kontrolii olsa da dis
diinya dedigin illizyonun igerisine giris yapryorsun. Dis
diinyada agklarim oldu, dostlarim, arkadaglarim oldu, on-
lar ayr1 bir kitap konusu olur. Lise doneminde felsefe ve
psikoloji konulari ¢ok ilgimi ¢ekmeye baslad: ve bu konu-
larla ilgili kitaplar okumaya basladim. Sorgulama siirecine
girdim ve tiniversitede okumak istedigim bolimiin psiko-
loji olduguna karar verdim. Sonra ne mi oldu? Universite
sinavina girecegim donem psikoloji bélimii sozelden esit
agirhiga gecis yapti. Liseyi okudugum zamanlar sozel, esit
agirlik ve fen matematik diye ayriliyordu. “Eee tamam ne
olmug?” diye diistinebilirsin. Matematik benim ilkokuldan
beri kdbusum oldugu igin dort islemin 6tesine gegemedi.
Bazen ondan bile siipheye diistigiim zamanlar olmustur.
Dogal olarak psikoloji boliimii yerini bagka bir bolime bi-
rakarak okyanusun derin sularina gémiilmiistii benim igin.
Opysa hayatin bir matematiginin oldugunu, her seyin ken-
di i¢inde bir ahenginin oldugunu ¢ok sonraki yaslarimda
idrak ettim. Bunlarin hepsi Kuantum Diigiince Sistemi ve
kuantum ¢aligmalarimdan 6nce yasadigim inanis kaliplari-
min sonucuydu.

Sonra oyunculuk kapisi agild1 ve uzun zaman o alanda
var olmaya ¢alistim. Oyunculukta gozlem kabiliyeti ¢ok
onemlidir. Benim de en sevdigim seylerden biri ¢evremi,
insanlar1 gozlemlemekti. Bu gozlem kabiliyetim ilk olarak
evimde besledigim hayvan dostlarirmdan kazandigim bir
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ozellikti. Guvercinlerim havada ugarlarken saatlerce onlar1
izlerdim ve sadece o anda olurdum. Oyunculuk yaptigim
donemler bir¢ok dizi film, reklam filmi ve tiyatro oyunlar:
alaninda deneyimim oldu. Hayatta hicbir sey bosuna ol-
muyor ya oyunculuk egitimim ve insan psikolojisine olan
merakim birlegince olaylara durumlara daha da farkl pen-
cerelerden bakmay1 6grendim. En 6nemlisi kendimi tam
ve biitiin bir sekilde ifade edebilecegim bir alan agilmist:
benim i¢in. Cok saygin 6gretmenlerim oldu, giizel dostluk-
larima vesile oldu... Iyi ki de olmus. Yaklagik on bes seneye
yakin bu alanda var olma miicadelesi verdim. Sonraki do-
nemlerde ise farklilagan biling yapimla hayatin i¢inde neye
hizmet ettigimi sorgulamaya basladim. Bu hayatta bir¢ok
rolim ve birgok maskem vardi zaten, ayrica tizerine mesle-
gimin oyunculuk olmasi anlamsiz ve yorucu gelmeye bas-
lad1 ve kafamda konusan ses hep bir tatminsiz ve yetersiz
hissettirme eylemindeydi.

William Shakespeare’in Insanin Yedi Cag siirindeki su
dizeler aslinda hayati ¢ok giizel 6zetliyor.

2

“Biitiin diinya bir sahnedir...
Ve biitiin erkekler ve kadinlar sadece birer oyuncu...
Girerler ve ¢ikarlar.
Bir kisi bir¢ok rolii birden oynar,
Bu oyun insamn yedi ¢agidr.”

( {3‘/'7')

Hayatin i¢indeki rollerimle ve onlarin getirdigi yiiklerle
tam ve biitiin bir sekilde 6zdeslesmemigken mesleki olarak
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oyunculuk yapmak ve kendimi hep birilerine begendirme
durumunda olma hali bana ¢ok iyi gelmedi. Iste 0 dénem
bir kirilma yasadim, derin bir sorgulama siirecine girdim
ve yaptigim isin beni mutlu degil mutsuz ettigini anladim.
Derin sorgulama ve i¢ sikintilar1 sonucunda bir alan agilds,
kitaplar ve gretmenler belirdi. “Ogrenci hazir oldugunda
dgretmen ortaya cikar. Ogrenci gercekten hazir oldugun-
da ise 6gretmen ortadan kaybolur.” diye biz s6z vardir Lao
Tzu'nun. Yoluma 11k tutan herkes i¢in gitkiirler olsun. Biz
hazir olsak da bize anlam katan biitiin par¢alarimiz, 6gret-
menlerimiz yine her daim benimle, bizimle olsun. Su an
Eren Ener hocamizin olusturdugu Kuantum Manyetizma
Sifa Sisteminin egitmenlerinden biriyim. Hem egitimler
hem de bireysel seanslar araciligyla, biitiine katki saglama-
ya niyet ederek, ¢caligmalarimiz: siirdiiriiyoruz.

Peki ben gercekte kimim? Baglangigta biiytik biiyiik laf-
lar eden her sey ve hi¢bir sey miyim, yoksa ¢ocuklugu bir
apartman dairesine stkigmis olan o ¢ocuk mu? Cevap hem
O’yum hem O’yum. Peki sen biitiin kimliklerinden armnip
oziinle tanigmaya hazir misin? O halde bashiyoruz.



ANLASILMAYAN KUANTUM VE
KUANTUM DUSUNCE SIiSTEMI

“Sonsuz olasiliklarin alan kuantumda,
her sey miimkiin.”

Seckin Zenginler

Sevgili Aynam,
Son donemlerde herkesin duydugu ama tam olarak
ne ifade ettigi net bir sekilde anlagilmayan, ayn1 zamanda

herkesin de anladigini zannettigi ama sadece zannettigi bir
kavram “Kuantum Digtince Sistemi.”

Merak etme kitap boyunca anlagilmayan teknik terim-
lerden bahsetmeyecegim, zaten bu konu kuantum fizigi ile
ugrasan bilim insanlarinin igi. Kuantum teorisi Max Plan-
ck’in 6nciiliigiinii yaptigi ve Bohr, Einstein, Schrodinger,
Heisenberg, de Broglie gibi 6nemli pek ¢ok fizik¢inin or-
tak veya bagimsiz olarak yaptiklar1 ¢aligmalar neticesinde
gelismis ve giintimiizdeki ¢aligmalarin sonuglar itibarryla
halen gelismeye devam eden bir alan.

Kuantum Diigiince Sistemini anlayabilmemiz i¢in klasik
fizik ve kuantum fizigi mantigindan ve arasindaki farklardan



