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NUR ViRAL

Egitim hayatini istanbul’da tamamlayan Nur Viral, yiikse-
kdégreniminin ardindan Uskiidar Musiki ve Kadikéy Anadolu
Musiki Cemiyeti’'nden dersler almistir.

Meslegine basladigi donemlerde spikerlik ve diksiyon egiti-
mi almis ve basariyla tamamlamistir.

Ulkemizde 6zel radyolarin agilmasiyla birlikte 1993 yilin-
da profesyonel anlamda mikrofon basina gecerek kariyerine
adim atmustir.

5 Mevsim adli Tark sanat muizigi programini sunmustur.
Ardindan radyoda haber spikerligine baslayarak Tiirkiye'nin
ilk saglik programi olan Bizim Doktorlar’in sunuculugunu ust-
lenmistir. Kameralarla bulusmasi ise 6zel bir kanalda sundugu
Hayat Agaci adli saglik programi ile olmustur. Nur Viral gesitli
donemlerde; Kanal 7, TNT, Show TV, Tirkmax Gurme ve BEYAZ
TV’de programlar sunarak kariyerine devam etmistir. 2014 yi-
lindan itibaren Hayatta Her Sey Var adli giindiiz kusagi prog-
ramini sunmaktadir. Kariyerine basariyla devam eden yazarin
daha 6nce cikmis bir kitabi da bulunmaktadir.

Nur Viral’in Serra adinda bir kizi vardir.
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Bir Merhaba ile Basladi
Her Sey...

e @SN

S onrasinda “Hayatta Her Sey Var” diyerek yola devam et-
tim...

Ttim kariyerim boyunca yaptigim her iste oldugu gibi buna
da sarildim ve ekranlar aracihigy ile ok giizel insanlarla tanigik-
Iik kurdum. Ozellikle seyircilerimin bana olan sevgisi o kadar
motive edici oldu ki onlara minnet doluyum.

Programima katilan konuklarimdan her zaman ¢ok sey 6g-
rendim. Program boyu ettigimiz sohbetlerin haricinde yayina
aldigimiz seyircilerimiz de gok oldu. Onlarin dertlerini dinle-
yip bazen ¢oziim aradik bazen onlarla birlikte iiziildiik, bazen
de sevindik.

Program sonrasi giiniin yorgunluguyla evime dondigiim-
de, firsat buldugum anlarda aklima takilan ya da beni etkileyen
seyleri kisa kisa yazmaya bagladim.

Onceleri sadece “Ben gordiigiim ve dinledigim benzer
olaylar karsisinda ne yapmistim?” bunu gormek istedigim igin
yaziyordum. Hayatin kargasasindan sryrilmanin yoluydu, bir
nevi terapiydi benim i¢in. Uzmanlarin siklikla tavsiye ettigi bu
yontemi kullandim. Bana ¢ok iyi geldi, yazmay1 deneyen her-
kese de iyi gelecegine eminim... Bu yiizden herkese bir sekilde
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yazmalarini da Oneriyorum, giinlik tutmak en eski yontem
mesela. Kaldi ki ben de boyle bagladim zaten yazmaya....

Zaman gegtikge baktim ki yasadiklarimdan edindigim tec-
ritbeler, bazen ac1 bazen sevingler satirlara dokiildiik¢e ctim-
leler kendiliginden ¢ogalmaya, birikmeye baglamis. Kendim-
le konugmalarim, kendimce yaptigim ¢ikarimlarim, ¢6ziim
arayislarim, edindigim deneyimler, bana ¢ok sey anlatan kis-
sadan hisseler, bugiin sizlerin elindeki bir kitaba déniismiis

durumda.

Kimse yanlig anlamasin, ben biiyik bir yazarim iddiasiyla
yazilmug bir kitap degil elinizde tuttugunuz kitap. Kendimce
karaladigim satirlarda kendimle konusurken hayata ve yasadik-
larima dair kendimce tahlillerimle ortaya ¢ikan yazilar bunlar.

Hayat bizim i¢in bir deneyimleme siireci ve hayatta her sey
bizim igin. Televizyon programimin adini bu yiizden “Hayatta
Her Sey Var” diye koymustuk. Hayat aynamda gordiigiim ve
deneyimledigim seyler etrafimda seyrettiklerimle birlesti bu ki-
tapta. Ve bir kez daha bana “Hayatta Her Sey Var” diyerek yeni
bir yol agt1. Hayatima yeni bir deneyim daha ekledi, yazmak...

Yapmay istedigim seyler arasinda yazmak zaten hep vardi.
Bu kitap da yazmaya dair kiigitk adimlarimdan biri sadece....

Kendimi daha iyi kesfetmek igin ¢iktigim bu satirlar aras
yolculukta;

Bazen karsimdakine dert anlatir gibi,

Bazen care tiretmeye calisip “Gel beraber gorelim, nasil ¢o-
zeriz bunu?” der gibi,

Hem kendime hem karsimdakine seslenir gibi yazdim,

Sanirim en ¢ok da kendimle konusarak yazdim bu satirlar: ...
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Ogrendigim seyleri ve edindigim tecriibeleri, satirlar iize-
rinde kayda alarak kendimi yeniden gorebilmek i¢in yazdim...

Ayrica hayatima giizelliklerle dokunan herkese ¢ok tesek-
kiir ederim. Her birinizden ilham aldim, deneyimler yagadim
ve 6grendim. Bu kitabin yazilis1 da benim igin giizel bir dene-
yim oldu. Bu siiregte bana destek olan editériim Ebru Olur’a
cok tesekkiir ederim.






KENDI GOLGEME
YASLANDIM

e @SN

Lg[ ayat inis ¢ikislariyla yasaniyor ve her insan hayati kendi

aynasindan seyrediyor... Bu aynaya yansiyanlarsa bi-
zim olusturdugumuz gergeklik algilarimiz ashnda. Yasadigimiz
olaylara iyi ya da kotii dememiz, yasanmigliklardan gikarttigi-
muz sonuglar, dersler, hepsi bizim aynamizda neyi nasil gordi-
gumiizle ilgili seyler... Belki de bu yiizden anlagilmamak bizde
hayal kiriklig1 yaratiyor. Kimse bizi, bizim yasadigimiz seyleri,
bizim algiladigimiz gibi algilayip anlayamiyor ¢iinkii! Bagkala-
rindan anlayis beklemek bu agidan bakilinca zor geliyor insa-
na. Fakat bir gercek de var ki sizin yasadiginiz1 yasayan bir kisi,
sizi herkesten daha iyi anlayabiliyor. Nasreddin Hoca misali;
damdan digenin halini damdan diisen daha iyi anlyor...
Bugiin yaptigim bir sohbet ge¢mise dogru gétiirdii beni.
Gordim ki karsimda yagadiklar1 yasadiklarima ¢ok benzeyen
biri var. Su an i¢cimde, bana derdini anlatani anlamanin verdi-
gi degisik bir huzur var. Umarim yaptigimiz sohbetten kiigiik
de olsa umut 15181 girmistir kalbine... Nihayetinde anlagilmak
biz insanlar1 rahatlatan, bakis agimiz1 degistirmemize yardima
olan bir gey...

* %k
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Cocuklugumuz, genglik yillarimiz hi¢ beklemedigimiz inis
ctkiglara sahne olabiliyor. Hangimiz yasamadik ki beklenmedik
olaylar1. Mesela ben, hi¢ beklemedigim bir zamanda kaybettim
babami. Hentiz 10 yasindayken babasiz kalan bir kiz ¢ocugu
olarak bagladim hayata. Belki de bu yiizden; kimin iizerinde ki-
rilgan, kimsesiz bir hil gorsem gozlerim dolar, yiiregim sizlar...
Karsimdakini anlamaya, onun yasadig: seyin agirligini ondan
alacak sekilde yaninda olmaya gayret ederim. Birgok seyi tek
bagina yagamak zorunda kalmus biri olarak, insanin baz yiikle-
ri tek bagina kaldirmasinin ne kadar zor oldugunu iyi bilirim...

Hayatinin daha en baginda babani kaybetmek seni umut-
suz, kirilgan birine doniistiirmedi mi, diye sorarsaniz, hayir
derim. Ciinkii bu durum beni yikan degil, daha da biiytiten bir
olay olarak yansidi benim hayat aynama...

Harika bir annem ve ¢ok giizel bir ailem var, evet. Fakat bir
babanin yerini doldurmak, iste bu maalesef imkansiz, bu her-
kesin kabul edecegi bir gergek... Babam gidince i¢gimdeki o kii-
giik kizin bir kanadi eksik kaldi. Bu da benim gergegimdi. Ben
icimdeki o kiigiik kiza hi¢bir zaman “Senin kanadin kirik, senin
travmalarin var!” demedim... Bunun yerine, “Senin kanadin
kirik olsa da hila kanatlarin var ve sen bu kanatlarla ugmak zo-
rundasin!” dedim. Kirilan kanadim yerine var olana odaklan-
dim... Boyle olmaliyds, yasadigim yokluk benim gergegimdi.
Belki de bu benim hayattaki ilk biiyitk kabuliimdi...

Bu gergegin yaninda, ayaklari iizerinde duran giigli bir
annem vardi. Kanadim ne zaman titrese ya da diigse annemi
hemen yan1 basgimda buldum. Belki de bu benim en biiyiik
sansimd1 hayatta... Babamin yoklugunda onun omuzlarina
yaslandim. Yalniz bir kadinin nasil giiglii olabilecegini ona ba-
karak 6grendim. Annem; seven, koruyup gozeten, hayata kars:
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gercekgi, giiclii, bir o kadar da hayata kaygiyla bakan biriydi.
Evet, ¢ok kaygiliyd, kaygilarininsa ona gore hakli nedenleri
vardi. 3 gocukla hayata tutunmaya ¢alismak, geng ve giizel bir
kadin olarak yalniz yagamak ve o geng yasta ti¢ ayr1 hayat roli-
ni tslenmenin agirligi vardi omuzlarinda....

O, ¢ocuklarini korumakla yiikiimli olan bir babayd:...
O, gocuklarina sefkat gostermeye galisan bir anneydi...
O, geng ve yalniz bir kadindi...

Disiiniiyorum da bu ii¢ 6nemli hayat roli bir kadin igin
fazla degil miydi? Boylesine agir rolleri iizerine yiiklenmis bir
kadinin hayal kurmaya, kendi isteklerinin pesinden kosmaya
ne hali kalirdi ne de vakti olurdu.

Belki de bu yiizden annem riiyalarin gergek olacagina ¢ok
inanmazdi. Bana da ¢ogu zaman hayalci tavrimdan dolay: ki-
zardi. Onu anliyorum, hele anne olduktan sonra hayallerle
gergekler arasindaki o ince ¢izgiyi gérmem igin ¢abalamasin
¢ok daha iyi anladim. Aslinda bana kars: ¢ikislari, tiziilmemi
istemedigi i¢indi...

Hatirlriyorum da bazi anne-kiz sohbetlerimizde “Agaca da-
yanma c¢iriir, insana giivenme oOliir, derler kizim. Her isinde
once kendine inan, kendine yaslan.” der ve kisa bir i¢ ¢ekerdi.
O i¢ gekisleri, kaygili bakislar1 simdi ¢ok daha iyi anlriyorum.
Hail4 bana sezdirmeden, benim i¢in endise ettigini de biliyo-
rum. Anne iste, anne olmak demek bir yaninin hep endiseyle
dolu olmasiymis meger...

* k%

Bir s6z vardir; “Anne gezindigin bag, baba yaslandigin
dagdir” derler. Benim hayallerimi yasladigim dag gitmisti.
Babamdan bana kalan, hayal ettigim ve emek verdigim her
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seyde basarili olabilecegim inanciydi. Babamin bana biraktig:
icimdeki o giiglii duygu kendime yaslanmama sebep oldu...

Simdi geriye doniip baktigimda goériiyorum ki babamin
bana biraktigi bu duygu bu inang, ¢ocuk kalbimde ¢ok derin
bir yer edinmis. Aslinda babam bana “Sen kendine yaslan ki
kendine dag olasin” inancini agilamis. Insanin inancina kisili-
gindeki kararli durus da eklenince, istedigini basaramamak lis-
tenin en sonunda kalan bir ihtimal oluyor. Yani i¢inizdeki 151k
etrafinizdaki karanlig: bir sekilde sondiiriiyor.

Ttm kayiplarimla beraber iste bugiin hayatimin belki de en
glizel zamanlarindayim, buradayim, kendimle barisik halde-
yim. Ciinkii ¢abaladim ve vazge¢medim. Tipki babamin dedigi
gibi yaptim, 6nce kendime dag oldum...

Bu yiizden ¢ocuklarin 6nce kendilerine inanmalar igin
kalplerine o inanci ekmek, kulaklarina o ctimleleri fisildamak
gerekiyor. Bir giin onlar gitse de kalbe ekilenler, kulaklara fisil-
dananlar kaliyor geride...

* %k

Kaybimiz ne olursa olsun hayat durmadan akip gidiyor. Ne
acimizin ge¢mesini bekler hayat ne de bizim igin tiim zorlukla-
r1 kolaylagtirmak adina 6ntimiize kirmizi halilar serer. Yapma-
muz gereken tek sey ayakta kalip yola devam etmenin yolunu
bulmak ... Ne olursa olsun aslinda her miicadele insanin i¢in-
de yaganiyor ve her insan kendi miicadelesini yine tek bagina
veriyor. Hayatin bir kdsesinde kendimize yer edinebilmek icin
gayret ederek ayakta kalmak zorundayiz giinkii.

Hepimiz biliyoruz aslinda, hayat miicadelesinde yalnizdir ga-
lisan her kadin. Bunu binlerce kadin gibi ben de yasayarak 6g-
rendim. Bu miicadele sirasinda neler yaptim diyerek baktigimda,
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ben de herkes gibi siirekli gabaladigimi, gayret ettigimi bu sa-
tirlar1 yazarken daha net gériiyorum...

Is hayatinda miicadele ederek bugiinlere geldim. Bence tek
bagina miicadele etmek ve kendi ayaklar: tizerinde durmak, bir
kadinin hayatin her alaninda bagarili olabilmesi icin sart. Insa-
nin kendine kars: olan sorumluluk bilincini de yiikseltiyor. En
azindan bu bende boyle gelisti...

Mesela; tek bagina miicadele etmek, insanin kendi sorun-
lartyla yiizlesme yetenegini, kendisine olan giivenini pekisti-
riyor. Insan bu duygu sayesinde, herhangi bir basarisizlikla
kargilastiginda, pes etmek yerine sorunlarin tistesinden gelme
becerisi kazaniyor, 6yle degil mi?

Bu yiizden, kendime olan giiven duygumu kimsenin hirpa-
layarak bir tarafa atmasina miisaade etmedim.

Bana ozellikle ‘hayat ve basariya dair’ bir soru geldiginde,
once kendi aynama bakarak onlara “Kendinize olan giiven
duygunuzu kimsenin hirpalayarak bir tarafa atmasina miisaade
etmeyin!” diyorum. Basarabilmenin olmazsa olmaz kendine
olan giiven duygusudur ¢iinkii...

Sanirim unutmamamiz gereken su: “Benden bir tane var
ve bagka bir ben de olmayacak. Ayrica bu hayat bir defa ya-
saniyor. Kimsenin kimseyi kiymetsizlestirmek gibi bir hakki
yok.” Bu yiizden hig¢ kimsenin 6zgiivenimizi hirpalamasina
miisaade etmeyelim. Bu en yakinimiz dahi olsa, buna miisa-
ade etmeyelim...

Sakin bir kisisel gelisimci gibi konusuyorum sanmayin,
icimde olan bitenlere bakarak yaziyorum tiim bunlar1. Yasaya-
rak 8greniyoruz hepimiz. Insan kendine giivenerek, bagimsiz
olmay1 6grendikge, kendi hayatinin sorumlulugunu tistleniyor
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ve bagkalarini su¢lamak yerine, kendi giiglii yanlarinin ve ken-
di hatalarinin farkina variyor ¢tinkii...

Insan kendinin farkina varinca kendisiyle barigiyor-...
Bagkasini suglamak yerine kendi hatalariyla yiizlesiyor...
Bagimsiz olmay1 6grendikge ozgiirlesiyor...

Kisaca, insan giiglii yanlarini kesfederek yasadiklarindan
ders ¢ikararak gelistiriyor kendini...

* % %

Birgok basar1 hikayesi okumusuzdur bugiine kadar... Bu
insanlarin hikayelerine baktiginizda onlarin hayatlarinda bir-
¢ok acinin var oldugunu da gormiissiiniizdiir. Herkesin haya-
tinda ac1 dolu hikéyeler var, bu normaldir diyebilirsiniz. Fakat
bu hikayelerde farkli olan bir sey var bence, o da bu insanlarin
acidan kagmak yerine acinin onlar olgunlastirip gelistirmesi-
ne miisaade etmeleri. Acty1 6teleyip yok saymak yerine, yiizle-

sip vazge¢meden yola devam edebilmeleri....

“Karanhigin en koyu oldugu an sabaha en yakin olan andir”
derler. Biz tipki bu climledeki gibi sabaha en yakin anin, ka-
ranhigin en koyu an1 oldugunu bilirsek ve sabahi beklemek i¢in

biraz sabredersek iste o noktada her sey degisiyor.

Insan kendini 6nemsemek ve kendi sorumlulugunu almak
zorunda. Hele de ¢alismak zorunda olan bir kadinsaniz ve ken-
di golgenizden bagka yaslanacaginiz birileri yoksa ya savrulup
gidersiniz ya da kendinizle barisir kendi kendinizin en iyi ar-
kadag1 olur, yolunuza 6yle devam edersiniz... Tercih etmek
bizim elimizde dyle degil mi?

* %k
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Herkes, her sey gecici ve gidici. Kimimiz bunu kiigiik yasta
6greniyor kimimiz hayatin ortasinda ya da sonunda ama mut-
laka 6greniyoruz. Kayiplarimizin bizi eksiltmek yerine giig-
lendirdigini ne kadar erken 6grenirsek o kadar giiclii oluyoruz
sanurim...

Bu yiizden hayattaki asil bagari, kendinle mutlu olma ve
kendinle giiglii olma hélidir benim igin.

Giin geliyor kariyer bitiyor, maddi zorluklar yasaniyor,
emek verip biiyiittiigiin ¢okluklar bile gidiyor. Insan sadece
kendi kendine kaliyor. Iste nemli olan da bu aslinda. Kendi
kendimize kaldigimiz anda kiminle bas baga kalacagimiz....

Mutlu ve giiglii bir ben mi? Yoksa mutsuz, giigsiiz bir ben mi?
Bizim, hangi “beni” segecegimiz bizim tercihimiz...

Bunlar1 yazarken simdiki Nur’a bakiyorum ve ¢ok siikiir di-
yorum, sectigim Nur’u seviyorum ve ona “Kendi golgene yas-
lanmay1 bagarmigsin!” diyorum.

Bu giintime bakinca “Sen kendine yaslan ki kendine dag
olasin!” diyen babama sitkran doluyum... Yaslanabilecegim
en giiglii dagin ve altinda dinlenebilecegim en giiglii golgenin
“kendim” olacagini kulagima fisildadigi igin...



