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DIBACE

Biz, gercekten insani en giizel bir bicimde yarattik. Son-
ra onu, asagilarin asagisina indirdik. Ancak, iman edip salih
ameller isleyenler baska. Onlar i¢in devamli bir miikdfat vardur.
(Tin, 4-S).

Andolsun zamana ki, insan gercekten ziyan icindedir. An-
cak, iman edip de sdlih ameller isleyenler, birbirlerine hakk:

tavsiye edenler, birbirlerine sabri tavsiye edenler baska (Onlar
ziyanda degillerdir). (Ast, 1-3).

Insan igin ancak cahstigi vardir. Siiphesiz onun ¢alismas
ileride goriilecektir. Sonra ¢calismasinin karsihgi kendisine tas-
tamam verilecektir. Siiphesiz en son varis Rabbinedir. (Necm,
39-42)






ONSOZ

Bir disiplin olarak psikoloji alan1 bizim inang¢ diinyamiz-
la son derece yakindan iligkilidir. Ancak giiniimiizde maa-
lesef manevi degerlerimize ve Islam medeniyetine uzak bir
psikoloji bilimi dayatmasiyla karg: karsiyayiz. Batii yasam
tarzina, Anglosakson kiiltiiriine, Avrupa ve Amerika sosyal
ve kisisel gelisimine uygun bilimsel ¢aligmalar temelinde
gelisen ve bizim kiiltiirel zeminimizle bir dizi ¢eligki iceren
bir psikoloji var iilkemizde. Bu nedenle bu psikoloji, 6zel-
likle sosyal iliskileri giiglii ve digerkdm bir bakis agisina
sahip olan tilkemiz insaninin ruhsal acilarina ve varolugsal
agmazlarina ¢6ziim getirmede yetersiz kalmaktadr.

Bizim insanimiz bagkalarinin sikintilarryla hem hal, hem
gam, hem dem olacak kadar 6zverili ve iginde bulundugu
sosyal yapinin, ailesinin, akrabalarinin basarilariyla da mut-
lu olabilecek kadar sagduyulu bir zihinsel yaprya sahiptir.
Ote yandan giiniimiiz psikolojisinin bize &nerdigi insan
modelini inceledigimizde insanin kendini sevmesi, basarili
olmasi, kendisiyle gurur duymasi gibi daha ¢ok kisa vade-
li, somut ve maddi gostergelerin 6n planda oldugunu ko-
laylikla gorebiliriz. Onerilen insani ihtiyaglar ise dzgiirliik,
bagimsizlik, kusursuzluk, eglence, yasamdan zevk alma gibi
hedonistik igerikli ihtiyaglardur.

Bu nedenle Bati Psikolojisi insana vadettigi dinginligin
bu tiir maddi hedeflerle elde edilemeyecegini anlayinca in-

sana soz verdigi huzuru sunabilmek i¢in artik Dogu’ya yo-



nelmis ve bizim kaltirimiizi bilingli bi¢cimde 1skalayarak
rotasini Budizm Felsefesine dogru ¢evirmistir.
Ulkemizdeki igleyise goz attigimizda, psikoloji iki z1t ku-
tuptan biriyle ve aslindan biri birinden daha s1§ ve verimsiz
iki yaklagimla ytizlesmek zorunda kalmigtir. Madalyonun
bir yaninda Dogu kiiltiiriinii ve insanin1 anlamasi son de-
rece zor olan; Batili bilim adamlarinin gelistirdigi psikoloji
ilke ve yontemlerini ve hatta kavramlarini degismez dogru-
lar gibi goren ve bu noktada taassup gosteren bir bakis agis
mevcuttur. Bat'nin ilactyla Dogu’yu tedavi etmek giigtiir.
Kaldi ki Batili psikologlar arasinda kiiltiirel ve torel et-
kilenmelerin yani sira ciddi bir teoloji ve ilahiyat egitimi
alanlarin sayis1 azimsanmayacak diizeydedir. Bunun yan
sira psikolojide oldukga 6nemli olarak goriilen ve kitapla-
11 psikoloji bolimlerinde kutsal kitaplar gibi okutulan bir
bolim Batili psikolog teorisyenlerin goriisleri tizerinde
yogun Darwinizm etkisini gozlemleyebiliriz. Psikoloji ve
Islam uzun yillar boyunca bir araya gelmesi miimkiin olma-
yan ve birbirine zit kavramlar olarak gérilmiistiir. Halbuki
Yiice Kitabimiz Kurant Kerim ve Peygamber Efendimiz’in
(a.s.m.) hadisleri psikoloji alaninda biraz incelense, dinimi-
zin insanin duygusal, sosyal ve zihinsel sagliginin korunma-
s1 noktasindaki egsiz katkilari rahatlikla gorilebilir.
Madalyonun diger yiiziini inceledigimizde karsilagtigi-
miz tablo bir bu kadar iirkiitiiciidiir. Ulkemizde temel dini
bilgilerden dahi yoksun olan ve psikoloji egitimi almamuis
bir dizi sdzde yazarlar sdzde dini agidan psikolojik tahliller
yapmakta, ayet ve hadisleri dogru bigimde anlamadan ki-

taplar yazmaktadir. Bu kitaplar da maalesef 100 binler sat-



maktadir. Bazilar1 ise daha da ileri giderek kendilerine riiya
veya ilham yoluyla bir dizi mesajlar geldigini iddia etmekte
ve tam bir sarlatanlik 6rnegi sergileyerek insanlarin duygu-
sal zaaflarindan istifade etmektedir.

Insan telkine acik bir varliktir ve bazi insanlarin telkin
edebilme giicii yiiksektir. Onemli olan bilingli ve farkinda
olmaktir, zira bir¢ok kisisel ve sosyal problemin temelinde
suursuzluk ve mankurtluk yatmaktadur.

Hiilasa psikoloji alani, bu iki tehlikeli yaklagim arasinda
sikigmig vaziyettedir. Bu nedenle maneviyat: yiiksek ve de-
gerlerine bagli olan iilkemiz evlatlarinin hem koklii bir din
egitimi almasi hem de psikoloji alaninda ihtisaslagarak bu
yonde akademik ¢aligmalar yapmasi son derece elzemdir.

Bu ¢alismamda insanin ¢ocukluktan ihtiyarhiga varinca-
ya kadar giizel insan olarak gelisebilmesinin kose taglarini
ele aldim. Giizel insan olma yolunda rehber olmak niyetiyle
kaleme aldigim bu ¢aligmanin hayirlara vesile olmasi dilek

ve temennileriyle...
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Her dogan fitrat iizere dogar (Kalitim)

Dini ve kiiltiirel degerlerimiz insanmn iyi bir varlik ve

giinahsiz olarak diinyaya geldigini varsayar.

Kisilik olusumunda aileden gegen kalitsal 6zelliklerin mi
yoksa ¢evrenin mi baskin geldigi siirekli tartigilagelmistir.
Ilgi ve tutumlarin gelisiminde ve kisisel zelliklerin belir-
ginlesmesinde daha etkin taraf kalitim midir yoksa sosyal
cevre mi? Bu soru uzun yillardan beri psikoloji ve sosyo-
loji alanlarinda tizerinde fazlaca aragtirma yapilan konular-
dan birisidir. Insanoglu bir aile icinde diinyaya gelir. Onun
cevre adina, diinyada ilk temas ettigi sey anne ve babadir.
Kalitim mu etkin yoksa sosyal ¢evre mi sorusu bir bakima
“yumurta mu civcivden gikar, civeiv mi yumurtadan?” soru-
su ile benzerdir.

Anne-baba (ebeveyn kelimesini 6zellikle tercih etmiyo-
rum, ¢linkii anne ve baba birbirinden son derece farkli so-
rumluluk alanlarina ve ¢ocuklari izerinde farkl etkilere sa-
hiptir) ve kardesler bagta olmak iizere tiim aile bireylerinin
kisilik gelisiminin her alaninda etkili oldugu yadsinama-
yacak bir gercektir. Eger aile fertleri diinyaya gelen ¢ocuk
ile saglikli bir iliski kurar, ona olumlu yaklagir, onun hem
fiziksel hem de psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini algilar ve

buna gére davranirsa gelisim seriiveninin ilk asamasi biryiik



