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Erding Giillu

Kirikkale’de dogan yazarimiz, ilk, orta ve lise grenimini yine
Kirikkale’de tamamladi. Dokuz Eyliil Universitesi Psikolojik
Danigmanlik Boliimii'nii bitiren Erding Giillg, yillardir 6zel
egitim kurumlarinda calismakta ve basta anne babalar olmak
tizere bir¢ok kigiye psikolojik danigmanlik hizmeti vermektedir.
Ilk yazarlik deneyimini ilkokul yillarinda yasayan yazarimiz, o
zamanlardan beridir yazmayi ¢cok sevmekte ve her firsatta duygu
ve diistincelerini kagida dokmektedir. Giilli, ilk ciddi yazarlik
girisimine tiniversite yillarinda baglamig ve “Televizyon ve Cocuk”
konulu bir ¢alisma yapnustir. Daha sonralart “Cocuklarda Ozgiiven
Gelisimi”, “Cocuklarda Ahlak Gelisimi”, “Psikoterapi - Gercek
Hayatlar -, “Cocuklara Sorumluluk Kazandirma”, “Smav Kaygist
ve Bas Etme Yollan”, “Dikkat Eksikligi ve Dikkat Gelistirme Yollar”
konularinda 6énemli ¢aligmalar yapmistir. Yillardir anne babalara,
egitimcilere, isadamlarina, cocuklara ve genclere yonelik degisik
konularda seminer, anne-baba okulu egitimleri ve konferanslar
vermektedir. Satrang ve fotografcilik hobileri olan yazarimiz, evli

ve bir cocuk babasidir.

Yazarla iletisime gecmek; seminer, konferans programlart hakkinda
goriismek igin:
dahiyetistirmesanati@gmail.com

e — mail adresinden ulagabilirsiniz.
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Tesekkiir...

Bu kitabwn elinize ulasmasinda bircok kisinin katkist oldu. Oxyle ki

bu kisilerden biri bile eksik olsaydu elinizdeki calisma noksan kalirdu.
Oncelikle bu kitabmn yazilmasmda bana ilham vermis ve beni tesvik etmis
olan Umutcan Ciftci’yi anmalryim. Sonrasmda kitabim diizenlenmesi ve
tetkik edilmesinde yardvmlarm esirgemeyen N. Nilay Yilmaz; kitabin
hazirlanmasinda degerli katkilar olan ve bana zaman bulmamu saglayan
Zeliha Demirlenk; kitabn iceriginde bana ilham veren sevgili dostum
Seckin Eken; Ayse - Kemal karikatiiriiniin ilhami olan Ayse Demir; degerli
tesvikleriyle Canan Kilig; fotograflarm hazrlanmast asamasinda Ayse
Agll, TThami Cémert, Gamze Demiral, Neriman Karatas, Nebahat Guillii;
kitabim karikatiirlerini cizen Ufuk Alkan; kitabm hazrlanmasmda zaman
zaman danmsmanligm aldigim cocuk psikiyatrist Ismail Yavas, tabip Cemal
Aydin ve uzman psikolojik damisman S. Ali Acar; kitabim editérhigiinii
tistlenen Esranur Bayrak ve kitabin hazwlanmasimda farkinda olmayarak
emegi gecen Kaan bebek (Giimiisbas), Mehmet Salih Karaahmet, Alperen
bebek (Guillii), Cemre bebek (Karatas), Ugur Demir, Tolga Giimiisbas ile
sevgili oglum Oguz Kagan; beni biiyiiten ve yetistiren sevgili anne ve babam
Nurseren - Yilmag Giillii; manevi desteklerini esirgemeyen Bekir Dogan,
Giillii Demir, Engin Aydim ve benim yetismemi saglayan tiim hocalarima

sonsug tesekkiirler. ..

Oxel bir insan. ..

Onunla tamgmasaydum elinizdeki kitap belki de hi¢ olmazdi. Beni yetistiren,
elimden tutan, hem hocalik hem agabeylik yapan, yol gisteren, hayatimda

tanidigrm en pozitif insanlardan biri olan Fatih Kalking’a en icten

stikranlarmmu sunarm. ..



Kitap Hakkinda

Cagimiz “Insanlik nereye gidiyor?” dedirtecek kadar hizl bir
degisim yasamaktadir. Bilgi cok hizli ve cok sayida iiretilmek-
te, siiratle dagitilmaktadir. Dur durak bilmeden, miithig bir hiz-
la degisen diinyamiza ayak uydurmak her gecen giin daha da
zorlagmakta, yagamanin kosullari giinden giine degismektedir.

Cocuklarimiz bizim tahmin bile edemedigimiz
meselelerle ilgilenecek ve her gecen giin yeni so-
runlar, yepyeni problemlerle miicadele etmeleri
gerekecek. Bu hizli cagda ne yazik ki diin dogru
bildiklerimiz bugiin yanls; yanls bildiklerimiz,
bir bakiyorsunuz dogru oluvermis. Unlii bilim
adami Einstein’in verdigi giizel bir ders var.

Bir simav esnasinda Einstein’in asistaru heyecanla smav salo-
nundan ¢ikar ve Einstein'in odasmma gider. Nefes nefese kalmstir.
Einstein’e: “Efendim, galiba bir yanlslk yaptiuz, sorularmz, ge-
cen yil sorduklarmizin aymisi!” der. Einstein giiliimser ve asistani-
na déniip der ki “Evet sorular gecen yilin aynist ama cevaplar artik
farkli!” Einstein, burada bilgi diinyasinin basg dondiiriict hizla
ilerledigine dikkatlerimizi cekiyor. Haliyle giintimiiz insan1 bag-
ta okulda ve i diinyasinda olmak tizere yagsamin her alaninda
beynini daha iyi kullanmak zorundadir.
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Bizler de anne babalar olarak ¢ocuklarimi-
z1 kendi ayaklar tistiinde dimdik durabile-
cekleri giigte, zeka kabiliyetinde yetigtirme-
liyiz.

Cocuklarimiz daha dogmadan onlarin
daha zeki olabilmeleri i¢in yapabilecegimiz
cok sey var. Bircok insan, viicut gelistirme

egzersizleriyle viicut kaslarinin gelisebilece-
gini, bu sayede kendi agirliginin iki - ti¢ ka-
tin1 kaldirilabilecegini bilir. Peki, beyin de tipki kol ve bacak
kaslarimiz gibi egzersiz yaptik¢a gelisemez mi? Elbette ki geli-
sir, kitap boyunca bunun nasil yapilacagini birlikte gorecegiz.
Unutmayin ki ¢ocuklarinizin zekasini gelistirirseniz, gelecekle-
rini de gelistirmis olursunuz.

Elinizdeki calisma her ne kadar zeka gelisimi {izerine yazil-
mis olsa da 6zgiiven kazandirma, sorumluluk duygusu, dikkat
gelistirme, smavlara hazirlik, hafiza egitimi gibi anne - baba-
larin ve ¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklari, en ¢ok yardim ara-
diklar1 konular hakkinda da anahtar degerinde bilgiler ver-
mektedir.

Kitap boyunca, yapilmis olan bilimsel ¢aligmalar 1g1ginda biz-
zat uyguladigimiz yontemler esas alinmig olup boylelikle teorik
bilgiden ziyade anne babalarin kolaylikla anlayip uygulayabile-
cegi pratik bilgiler 6n planda tutulmustur. Ancak bilmek yet-
mez, 6nemli olan bildigimizi uygulamaktir. Bu kitabi1 okumak
icin elinize aldiginiza gore icindeki uygulamalari zaten yapa-
caksinizdir, buna inantyorum. Emin olun uygulamak, bilmek-
ten daha zordur. Az bir ¢aba, birazcik gayretle ¢ocugunuzdaki
degismeleri gordiikce bu kitaptaki uygulamalar1 yapmak daha
da hogunuza gidecektir.
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Kitabin hepsini bir defada okuyup biiyiik bir istahla biitiin
egzersizleri, oyunlar1 pes pese uygulamak yerine, uygulamalar
giinliik bir ihtiyagmug gibi degerlendirip azar azar da olsa aksat-
madan her giin uygulamaniz daha iyi olacaktir. Yani zeka gelig-
tirme isini diinden bugiine bitiveren bir siirec gibi degil de bir
yagam bicimi olarak degerlendirmek gerekir.

Kitap boyunca ¢ocuk gelisimi hakkinda ortalama geligim
basamaklar1 esas alinmigtir. Bu nedenle kitapta okuyacaginiz
belli yag gorevleriyle sizin ¢ocugunuzun yapabildikleri arasinda
bazi farkliliklar olabilir. Her insanin kendine 6zgii bir karakte-
ri oldugu gibi her cocugun kendine 6zgii bir geligim hizi vardir.
Bu durumu bir sorun olarak gérmemek gerekir. Meraklanma-
yin, sabirla bekleyin; sizin cocugunuz da her cocuk gibi emek-
leyecek, konusgacak, kosacaktir...

Gerek bizim verdigimiz ortalama degerler gerekse baska
kaynaklardan edineceginiz ortalamalar sadece “aklinizda bir fi-
kir olugsun” diyedir. Kaynaklardaki ortalamalara bakarak “co-
cugum geri” yahut “cocugum ¢ok ileri” seklinde diistiniilme-
melidir. Ancak sunu da gdzden kacirmamak gerekir, cocugu-
nuzda, ortalama gelisim yaslarindan biiyiik bir sapma gozlemler-
seniz bir uzmana danigmaniz faydali olacaktr.

Zeka, o kadar yiice bir kavram ve o kadar genis ki; simdiye
degin yiizlerce hatta binlerce tanimi yapilmig; ancak hig kim-
se tam ve kesin olarak zekdyr tanimlayamamis, evrensel bir
zekAnimn, tanimi ortaya cikmamigtir. Herkes zekéyr kendi ba-
kig acisina gore, bir 6zelligini ele almig ve bu yiizden yapilan ta-
nimlamalarin her biri eksik kalmustir. Ciinkii zek, tanimlama-
st gii¢ bir kavramdir. Bu sebeple zekdnin tam bir tanimini be-
lirtmedik, onun yerine anlattigimiz konuya bagl kalarak kita-
bin satir aralarinda zeka hakkinda tanim ¢ikaracak kadar bilgi-
ler vermeyi uygun gordiik.
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Ve son olarak, eger kitab1 okuyup bitirmisseniz ve egzersiz-
leri giinliik uyguluyorsaniz, 6grendiklerinizi mutlaka bagka in-
sanlarla paylasm! Onlara da bir seyler aktarin ya da en giizeli
elinizdeki kitab1 bir dostunuza verin. Mevlana'nin dedigi gibi
“Bir mum, baska mumu yakmakla atesinden bir sey kaybet-
mez!” Unutmayin ki sevgi ve bilgi paylasildikca cogalwr.

Iyi okumalar...

Gocuklarinizt yasadiginiz caga gore degil,
yasayacaklart ¢aga gore yetistiriniz.

Hz. Ali



Zeka Gelisir mi?

Cocugunuzun zeki
olmasint beklemeyin,
onu zeki yapin!

H er anne baba diinyaya gelen cocugunun ne kadar zeki
oldugunu anlamak icin siirekli isaretler arar. Bebegin
kac yaginda konusmaya bagladigy, ilk adimini ne zaman atti-
g1 ve bunlarin zamaninda m1 yoksa zamanindan énce mi oldu-
gu hep merak edilir. Bunun icin siirekli ¢evrelerinde gordiik-
leri cocuklara dikkat edip onlart kendi cocuklariyla mukaye-
se ederler. Kimi zaman ¢ok duygusal davranip ¢ocugun normal
gelisimini “olaganiistii” olarak nitelendirilebilir. Hatta zihinsel
yeterlilik testi yaptirmak isteyen bir¢ok anne baba var!. Oysa
anne babalarin, cocugunun dogustan zeki olmasini beklemek
yerine, zeki olmast icin ¢alismalari ¢ok daha faydalhdir. Birgok
anne baba, cocuklarinin tipki géz renginin dogustan yesil ola-
bildigi ve bunun degistirilemeyecegi gibi zekdnin da dogustan
geldigini ve bunun asla degistirilemeyecegini zannediyor. Oysa

1 Gereksiz zeka testi dlciimiiniin dnemli sakincalart vardir. Ornegin, anne babalar beklentilerinden diisiik
bir sonug ¢ikarsa hayal kirikligina ugramakta ve beklentilerinin azalmast ile gocuklarma karst davraniglarmi
degistirmektedirler. Haliyle bu durumdan gocuklar olumsuz etkilenmektedir. Anne babalar “ben davranisi-
mi degistirmem” dese de maalesef bilingdist etkisiyle davranislar degismektedir. Bu sebeple gerekli olmadigt
siirece anne babalarin zihinsel yeterlilik testi yaptirmalari pek uygun degildir.
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cocuklarin zekasini degistirmek, onu gelistirmek, iyi yonde ka-
nalize etmek anne babalarin elinde.

Bilim adamlar1 yillarca zekdnin sonradan ne kadar geligtiri-
lebilecegini 6grenmek igin insanlar ve hayvanlar tizerinde bir-
cok aragtirmalar yapmuglardir. Yapilan aragtirmalar oldukga he-
yecan verici sonuglar ortaya koymugtur. Bunlardan biri de Ca-
lifornia Universitesi tarafindan yapilmistir. Bir grup ikiz fare
ikiye ayriliyor. Her bir grupta kardes olan fareler bulunuyor
yani fareler anadan dogma esitler denilebilir.

Yukarida fareler ile farelerin cesitli sinir 6rneklerini goriiyoruz. Ornegin C, uyaranca
zengin bir ¢evrede yetisen fareninse F, sosyal uyaranca fakir bir gevrede bilytimiis
olan farenin sinir ornegi, gordtigiiniiz gibi iki sinir arasinda bir hayli fark var.

Birinci gruptaki farelerle beslenme ve temizligin karsilan-
mast haricinde hicbir sekilde ilgilenilmiyor. Ikinci gruptaki fa-
reler ise ilk grup gibi besleniyor ve temizligi kargilaniyor, diger
gruptan farkli olarak bu gruba; oyuncaklar veriliyor, genis or-
tamlarda dolasma imkénu veriliyor, farelerin hoslarina gidebile-
cek oyunlar oynatiliyor, kisacasi laboratuvar ortaminda hosca
vakit geciriyorlar, bol bol zihinsel aktivite yapiyorlar. Bir siire
sonra bu fareler zihinsel beceri gerektiren isler yapmaya zorlan-
diriliyorlar. Goriiliiyor ki stirekli ilgilenilmis, bir¢ok imkén ta-
ninmug fareler bu igleri kolaylikla yapryor. Ote yandan ilk grup
fareler kardeslerinden hep geri kaliyor. Bu gozlemden sonra fa-
relerin beyinlerine bakilmug. Siirekli oyun oynattirilan, ilgile-
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nilen laboratuvar ortaminda rahat ettirilen gruptaki farelerin
beyni, diger grup farelerinkine gére daha agir, kivrimlar: daha
fazla, sinapslar1 daha olgun, néronal agi daha genis, néron ba-
sina diisen sinaps sayist daha fazla, beyne kan ve oksijen tasi-
yan damarlarin daha fazla oldugu gériilmiig’. Bu aragtirma gos-
teriyor ki cocuklarimizin zek gelisimi konusunda yapabilece-
gimiz ¢ok sey var!

- Rahmi sen bu sorvlarl nasil yaptm?.
- Eee! Recep'cim, sen kafesinde yan gelip yatarken, biz
laboratvarda haril haril zeka gelistirme caligrgorduk.

2 Benzer etkiler daha az olmakla beraber yetiskin farelerin de zengin ortamlara konulmast ile goriilmiistiir.
Bu da hassas dénemlerin diginda da zengin ortamlarin beyin gelisimine etkisi oldugunu gostermekte ancak
kritik dsnemdeki kadar etkili olmadigi anlagilmaktadir. Bu aragtirmayla yetigkinlerin de beyin gelisimlerinin
devam edebilecegini ancak bunun saglikli beslenme; kitap okuma, bulmaca ¢6zme gibi zihinsel aktiviteler;
fiziksel egzersizler ve daha bunun gibi birgok etkinlikle miimkiin olabilecegini anliyoruz.
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Gocukluk déneminde dyle zamanlar vardir ki,
beyinde bazi kapilar agilir ve gelecek iceri alinir.

Graham Greene

Insanlarin zeka seviyesi anne babadan
gecmekte fakat daha sonraki yagantiya
gore gelismekte yahut korelmektedir.
Onemli olan zeka seviyesinin, nelerden
olumlu, nelerden olumsuz etkilendigini
bilip cocugumuzun ortaminit ona gore hazirlamak, diizenlemek-
tir. Tabii ¢ocuklarimizin zekélar tistiinde etkili olmaya calis-
mak oyle kolay degil. Biiyiik fedakarlik ister. Bir psikolojik da-
nigman olarak yiizlerce aileye danismanlik yapiyorum. Yillardir
gortiyorum ki bizim ailelerimiz ¢ocuklari i¢in elinden geleni
yapmakta; en iyi elbiseler alinmakta, en iyi yemekler yapilmak-
ta, cogu aile cocugunun derslerine yardimci olsun diye bilgisa-
yar almakta, imkanlar ¢lciisiinde dershaneye génderilmekte ve
daha bir¢ok fedakarligi géstermektedirler. Gelgelelim ¢ocukla-
rinin zihinsel geligimi konusuna bilincli bir sekilde yeterince
onem vermemektedirler. T4 ki sinavlara kadar... Sinavlar yak-
laginca aileleri bir telag aliyor. O giine kadar evde yapilmamus,
goriilmemis seyler sinav igin yapiliyor. Cocugum sinavi kazan-
sin diye onun basarist i¢in esten dosttan onerilen her gareye
bagvuruluyor. Kimi aileler cocuklarint methini duyduklar bii-
yiiciilere, falcilara bile gotiiriiyor. Bircok aile sinav siiresince
cocuguna balik, pekmez, kuru tiziim, incir, ceviz gibi beyine iyi
gelen yiyecekler yediriyor. Bir arkadagim bununla ilgili trajiko-
mik bir anisin1 anlatmigti:

“Universite sinavina girmeden bir gece ¢énce babam televiz-
yonda kuru tiziimiin zihin acic1 oldugu ve sinav bagarisinda et-
kili oldugunu duydu. Bunun iizerine gecenin o saatinde kuru-
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yemisciye gidip kuru {iziim aldi ve ertesi sabah sinava giderken
arabada yarim kilo kuru iiziim yedirdi. Ben ‘Baba artik yeter,
kusacagim!” dedikgce babam agzima kuru tiziim tikiyordu.” Bi-
raz hos, biraz dramatik bir durum! Kegke anne babalar ¢ocuk-
larinin bu tiir besinlere daha ¢ok kiiciik yaglarda ihtiya¢ duy-
duklarini bilseler ve gereken 6zeni ti en bagindan gosterselerdi.
Eminim ¢ocuklarinin hayatinda gok sey degisecekti.

BEYIN HAKKINDA

Beyin, giiniimiiz teknolojisinin bunca ilerle-
mesine ragmen hala tam olarak kesfedilebil-
mig degildir. Beynin sirlar1 bircok bilinmez-
lerle doludur. Ancak 6zellikle son yillarda ya-
pilan beyin arastirmalariyla beyin hakkinda hazine degerinde
bir hayli bilgi elde edebilmis durumdayiz.

Bir bebek beyninin en yararli gidasi cesit cesit uyaranlardir.

Bebek beyni hakkinda yapilan aragtirmalara gore yeni dog-
mus bir bebek, milyarlarca sinir hiicresi -ki yaklasik 100 milyar
sinir hiicresi (ndron)- ile donatilmis olarak diinyaya gelir. Bey-
nimizin toplu igne bast biiytikligiinde bir dokusu bile yaklagik
5 milyon hiicre ihtiva eder. Fakat isin kot yan1 dogumla birlik-
te kullanilmayan, ise yaramayan noron hiicreleri 6lmeye baslar.
Bebegin yagadigi deneyimler karsilagtigi uyaranlarin coklugu ve
kalitesi sayesinde beyindeki néron hiicrelerinin ¢liimii yavagla-
yabilir. Ayrica néronlar bebegin karsilastigi yeni, ilging, kalite-
li uyaranlar sayesinde birbirleri arasinda baglant1 (sinaps) ku-
rarlar. Bir noron sadece bir yere de binlerce nérona da bagla-
nabilir. Iki néron arasinda baglanti kurmak iki ayri yer arasinda
koprii kurmak gibidir. Beynimizin bolgeleri arasinda ne kadar
cok koprii (sinaps) kurulursa o kadar c¢ok bilgi alis verisi sag-
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lanmig olur, boylelikle geligmis bir ag sistemi olusur. Beyindeki
sinirsel ag ne kadar gelismis, ne kadar ¢ok olursa, beyin o ka-
dar gelismis demektir’. Bunu tipki: bir telefon agina benzetebi-
liriz. Diyelim ki sadece Ankara il sinirlart iginde ¢aligan bir te-
lefon ag1 var, acaba bu ag m1 yoksa Tiirkiye capindaki bir tele-
fon ag1 m1 ya da diinya ¢apinda bir telefon agi m1 daha fazla ki-
siyle iletisim kurmamizi saglar? Elbette ki diinya ¢apindaki bir
ag daha gelismis, daha biiyiik, daha komplike ve ¢ok daha faz-
la islevsel, daha cok kisi arasinda iletisim kurulmasini saglaya-
bilir. Tipki telefon aginda oldugu gibi insan beyni igerisinde ne
kadar ¢ok ag varsa o denli biiyiik, fazla ve gelismis baglanti ku-
rulabilir demektir.

Beynimizdeki bu sinirsel ag, viicudumuz icerisindeki her
tiirlii faaliyeti 24 saat durup dinlenmeksizin organize etmekte-
dir, susadigimiz1 algilayip bizi suya yoneltmesinden riiyalarimi-
za kadar; tstidiigiimiizii hissedip bizi titretmesinden nefret gibi
soyut hislerimize kadar; laboratuvarda deney yapmaktan uyu-
maya kadar her faaliyeti yonetmektedir.

Bir bebek beyninin en yararli gidasi
cesit cesit uyaranlardir.

3 Budiisiinceyi sdyle bir 6rnekle destekleyebiliriz. Bir kelime hakkinda beyninizde ne kadar gok imge, kav-
ram oluguyorsa o kadar genis bir diisiince ufku edinmissiniz demektir. Mesela “kus” denilince zihninizde kag
degisik imge ya da kavram oluguyor. Isterseniz bunlart bir yere yazip saym. “Kus” kavrami-imgesi hakkinda
ne kadar fazla baglant, ne kadar ¢ok iligkilendirme kurabilmisseniz “kus”lar ile ilgili o denli genis bir hazi-
neye sahipsiniz demektir. Beyin bir iligkilendirme makinesidir. Devamli olarak bir seyleri bagka seylerle bag-
lamaya cahgur. Ses, koku, imge, ortam kisacasi her sey beyin igin farkli baglantilar kurma yoludur. Isterseniz
“kug”lar hakkinda bir beyin firtinast yapalim: Her seyi tepeden gorebilirler... Keskin bir goriigleri vardur. ..
Bazen kanat ¢irpmayi birakirlar ve asagiya dogru siiziiliirler. Ama bunu zarif bir sekilde yaparlar... Cok be-
ceriklidirler... Kaynaklari ziyan etmezler... Giiglerini tutumlu sekilde kullanmaya cahsirlar... Nereye git-
tiklerini biliyor gibidirler... Oysa ¢ok uzaktadir gittikleri yer... Yolculuga iyi hazirlanirlar... Her gesit hava
sartlarina hazirdirlar. .. Gittikleri yere varmayi timit ederler. .. Diigmanlarmi tanurlar. .. Bazen kendilerini gii-
venlik iginde bulurlar... Bazen yirtict hayvanlar arasinda... Ama her zaman gevrelerinde biitiin olup biten-
lerin farkindadirlar. .. Bir yolunu bulup gitmeyi siirdiiriirler... Her gizli hava akimini kendi hizmetlerine kul-
lanarak riizgarla bozugsmadan ama gevreyle basarili bir ig birligi sergileyerek ugarlar... Ugmanin biiyiisiinde-
ki asaleti daima koruyarak dengeyi, kontrolii, ustaligi elden birakmadan yapabileceklerinin en iyisini yapar-
lar... Rengarenktirler... Cok giizel sesleri vardir... Insana nege verirler... Bircogu efsanelegmistir. .. Gordii-
niiz mii? Bir kugtan nerelere geldik!
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= Sol elimin sietrm kagrmasimy istigorvm. Hem de hemen!
- Emredersiniz beyin hazretleri/

Dogumdan sonraki ilk 18 ay sinir
hiicreleri arasindaki bag olugumunun
en hizli oldugu dénemdir. 18. aydan
sonra ikinci geligim atagi 4 yasina ka-
dar siirmektedir. Yapilan aragtirmala-
ra gore aslinda beyin gelisimi yasam

Insan, tagidig1

beyni kullanarak boyu siirer* ama ilk 18 ay ve ilk 4 yas
biitiin canlilara bir daha asla geri gelmez. Ilk 18 ayin
hitkmedebiliyor.

sonunda yaklagik 100 trilyon sinaps
(noronlar arast baglant1) olusur. Bu sinapslarin giinliik yasam-
daki uyaranlara bagli olarak bir kismi korunur, kullanilmayan-
lar ise tipki kullanilmayan patika yollar gibi zamanla kaybolur.
Yagamin ilk aylarinda olugan bu baglantilar bebege gelen uya-
ranlarla giiclenmekte ve kalic1 hale gelmektedir. Boylelikle be-

4 Beyin gelisiminden kasit beyinde yeni hiicrelerin olusuyor olmast degildir. Maalesef beyin yeni hiicreler
{iretemiyor (son yapilan arastirmalarda, beyinde yeni néronlar olusabilecegini belirten veriler var, hangi yar-
ginin tam olarak dogru oldugunu yeni aragtirmalar yapildik¢a 6grenebilecegiz). Beyin yeni hiicreler iirete-
mese de hiicreler arasinda yeni baglantilar kurabiliyor. Bu yapi sayesinde beyin gelisimi hayat boyu giden sii-
rekli bir aktivitedir.





