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ZEKERIYA EFiLOGLU

28.03.1972 tarihinde Ordu ilinin Akkus ilcesinde dogdu.
Unye Anafartalar ilkokulu’nu ve yatil olarak Samsun/Ladik
Akpinar Ogretmen Lisesi’ni bitirdi. Stileyman Demirel Univer-
sitesi Burdur Egitim Fakiltesi’'nden 1993 yilinda mezun oldu.
Sanliurfa’nin Halfeti ilcesindeki Hilalli ilkégretim Okulu’nda,
Birecik ilgesindeki Yunus Emre ilkokulu ve 100. Yil ilkokulu’n-
da, Gaziantep’teki Sehit Karayilan ilkdégretim Okulu’nda 6g-
retmenlik yapti. Daha sonra Fatih Sultan Mehmet ilkdgretim
Okulu, Gaziantep Ogretmenevi ve ASO’da mudiirliik gére-
vine getirildi. Ahmet Yesevi Universitesi Egitim Yonetimi ve
Denetimi alaninda yliksek lisans yapan Efiloglu, Gaziantep/
Sahinbey ilcesi Gllsen Batar Anadolu Lisesi’nde mudurlik
yaptiktan sonra Blylksehir Belediyesi’'nde Genglik Hizmetleri
ve Spor Daire Baskani olarak gérev yapti.

Gaziantep Metropol ve Gaziantep 27 gibi yerel gazete-
lerde ve bazi kamu gazetesi sitelerinde kose yazilari yazdi.
Bunun disinda Bahar TV'de Dénemeg, Kanal 5’te Ahde Vefa
ve Yansimalar programlarini hazirlayip sundu. Yine kendisi-
nin hazirlayip sundugu, yaklasik bir yil siren radyo programi
da oldu. Turkiye Yazarlar Birligi Gaziantep Kurucu Baskanligi
gorevini yiritti. Gaziantep Ogretmenevi ve ASO Miidiirli-
gl gorevindeyken li¢ yarisma diizenledi. Bunlari “Yapraktaki
Damlalar”, “Bir Siirdir Ogretmen” ve “Sana Emanet” adli
kitaplarla basili hale getirdi. Bir edebiyat sitesinin Antoloji 1,
2 ve 3 kitaplarini ¢ikaran Efiloglu, halen genclik ve gelecek,
ask ve sevgi ekseninde gencligin duygusal problemleri ve
aile ici iletisim konulari hakkinda seminerler vermeye devam
etmektedir.

Evli ve Ui¢ cocuk babasidir...
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Senin igin en giizel kelime neyse kendin igin onu kullan
hayatta. Sozciikleri kiymet bilmezler igin eskitip o giizel
yiiregini ihmal etme. Siir gibi bir hayat yasamak her
seye sahip olmak degil, sahip olduklarinin lezzetini
kalbinde en icli melodilerle hissetmektir.

Simdi gozlerini kapat ve gonliinii ilkbaharin
esintilerine birak. Aglayacak kadar da giilecek
kadar da yasayacaksin bu hayatta ama sakin bunu
baskalarinmin acimasiz insafina birakma.

Biiyiik diisiinmek ve giiglii bir karaktere sahip olmak
¢ok kolay. Sadece kiiciik imparatorlugunda biiyiik
hayallerle yasamay: 6gren.

Unutma ki yasamak bir ciimlenin icinde virgiil
olmak degil yigitce her acinin sonuna kocaman
bir nokta koymaktir. Eger bunu yapamazsan ucu
tamamlanmams bir ciimle gibi unutulur gidersin.

=g






/‘ Baslarken

“Oldiik, éliimden bir seyler umarak
Bir biiyiik boslukta bozuldu biiyii
Nasil hatirlamazsin o tiirkiiyii
Gok pargasi, dal demeti, kus tiiyii
Alstigimiz bir seydi yasamak.”

(\IJ azar olarak amacim, hayatta kendime yeni hedefler belirle-
mek sonra insanlara faydali bir seyler sunabilmek. Bildigim
bir geyler varsa onlar1 dostca, kardesce, incitmeden paylasabil-
mek. Yanls anlamanin ve anlamlandirmanin toplumda neden
oldugu kaosa, zararh diisiincenin ve sabit bakis agisinin bedeni-
mizde agtig1 depresyona, olaylar: yasarken anormal yaklagimlar-
la distiigiimiiz psikolojik sikintilara bazen edebi bazen mizahi
bazen hiciv bazen de sitem mesafesinden yaklasabilmek, tavsi-
yelerde bulunmak ve ¢6ziim yollar1 aramak.

Konularla ilgili 6rnekler verirken hadiselerin, kissalarin, fik-
ralarin tamamini almadim. Olaylar1 bazen bir sozle bazen de
bir ciimleyle anlatip beraberce diisiinmeyi, sizlerin disiince
diinyanizda demlenmeyi istedim. Esasinda 6gretmen olmam-
dan kaynaklanan bir aliskanlikla 6grencilerime hayat dersinde
onemli bir konuyu anlatirken yaptigim gibi size de heyecanla
anlatmaya calistim. Zaman zaman daha da iyi anlagilmasi icin
tekrar ettigim konular da vardir muhakkak.
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Yillardir meslegim geregi bireysel hayatini kurmak igin yolun
baginda olan genglerden velilere, egitimcilere uzanan ¢izgide
pek ¢ok kisiyle temasim oldu. Gérdiugiim tablo ayniyd. Biz top-
lum olarak yillardir kirtk plak gibi ayn: tiirkiiyt dinler ve soyler
olduk. Degismek ve gelismek adina séylemlerimiz ne kadar ¢ok-
sa bu ugurda verdigimiz miicadele ve kararlilik da o derece azdu.
Her seyin ayagimiza gelmesini bekledik. Birileri bizim adimiza
yapsin fakat bize kimse dokunmasin dedik oysa o beklenti hig
gerceklesemedi. Ne birileri bizim adimiza bir seyler yapti ne de
o yliregimizde kabuk baglayan yaralarin sizis1 azaldu.

Kigiiciik seyleri bile yapamadan hep biiyiik islere talip ol-
duk. Biytk islerin altinda ezildik, buziildik. Bizim disimizda
bizim igin gelisen olaylara yabanci kaldik. Cok ¢abuk unutup
ge¢misin engin tecriibelerinden faydalanamadik ama birileri
bizim bu zaaflarimizdan ¢ok giizel faydalandi. Kasitli, yanly,
yonlendirmeli veya ihanet kokan yayinlari, dizileri, filmleri, ki-
taplari, haberleri feraset siizgecinden gegirerek degerlendire-
medik. Hep sikayet ettik hi¢ ¢oziim tretmedik. Sistematik,
disiplinli, tertipli bir hayat yagamay1 basaramadik. O kadar ¢ok
konustuk ki diizgiin bir is yapmaya firsat bulamadik. Allah'in
peygamberlerine bile yiiklemedigi hidayete erdirme misyonu-
nu biz yapabiliriz sandik. Elimizin altindakileri ve en yakini-
muzdakileri stirekli degistirmeye caligtik. Onlar1 degistireme-
dikge hayattan sogumaya, hasta olmaya ve ruhsal bozukluklar
sergilemeye bagsladik. Depresyona girdik ve oradan bir daha
ctkamadik. Halbuki tek bir gérevimiz oldugunu unuttuk:

Her ne is yapiyorsak yani elimizde
hangi is varsa onu iyi bir sekilde
yapmak.
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Hidayete erdirme, degistirme, doniistirme gorevlerinin
iizerimize vazife olmadigini anlayamadik. Imtihan denilen ger-
gegin ¢ok sonradan farkina vardik.

Zaman zaman ge¢mise mersiye yakip avunduk zaman za-
man gelecege doniik i¢i bos mutluluk senaryolar tirettik. Gok
kubbe altinda sorumlu oldugumuz seylerden kendimizi muaf
eyledik. Once kendimize gekidiizen vermek varken hep etrafi-
mizdakilerin hatalarina odaklandik. Bir giin ellerimizden, be-
yinlerimizden, hayatimizdan ve hayallerimizden ugup giden-
lere agit yaktigimizda oncelikle kendimizin yapmasi gereken
vazifeleri yapmak i¢in ne kadar geg kaldigimiz1 anlayacagiz.

Hele hele niyetimiz kiilli bir degisimse bir sansimiz daha var.
“Bu toplumu degistirmek i¢in 6nce kendimizi degistirmek.”
Yani kdinatin temizlik isciligine soyunmadan 6nce kendi

evimizin 6niinii temizlemek. Ondan sonra da bu temizligin
domino tagi gibi yayilan etkilerini seyretmek.

Hazirsaniz diitnyanin en muhtesem iletisim
dersi ile baslayalim:

Suffa ehlinden bir fakir elinde bir kise dolusu
tiztimle Resulullah’a gelir ve hediye eder.

Resulullah hediyeyi kabul eder ve tiziimden yeme-
ye baslar. Bir tane yer ve tebessiim eder. ikincisini yer
ve tebessiim eder. Oyle ki hediyeyi getiren adam se-
vincinden uc¢acak duruma gelir.

Sahabeler de dikkatlice Peygamberimizi (sav) iz-
lemeye koyulurlar fakat o tiztimleri yedikge sahabe-
lerin sagkinliklar artar.
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“Peygamberimize ne hediye edilse ashabiyla pay-
lagirdi. Fakat bu sefer paylasmadi.” diye diistintirler-
ken Peygamberimiz her izim yiyisinde tebessiim
etmeye devam eder. Nihayet kasedeki tiztimler biter.
Sahabeler birbirlerine soru dolu gozlerle bakarken
tiziim getiren adamin sevingten ig¢i icine sigmaz.

Adam ¢ikip gittikten sonra sahabeden biri sorar: “Ya
Resulullah neden bizi de yediginize ortak etmediniz?”

Resulullah tebessiim ederek, “Adam getirdigi bir
kdse tiziimden dolay1 ne kadar mutluydu. Bir tane
alip yedigimde baktim ki tiziim eksiydi. Sizi yedigi-
me ortak ettigimde gayri ihtiyari yediginiz tiztim eksi
oldugu icin ytiztintizii eksitip o adamin sevincini
bozmanizdan, mutlulugunu yarida birakmanizdan
endise ettim o ylizden size vermedim.” buyurur.

“Acaba yanimdakilerin huzuruna engel olur muyum?” diye
disiinerek boyle bir yagam tarzini hayatinin rehberi yapan
kimseden daha mitkemmel kim olabilir ki?

Sevgili dost, iste orada, umudun bittigi yerde bekliyorum
gocuk masumluguyla. Gel de sevindir saklambagta kaybolmusg
yuregimi. Kumdan kalelerim i¢in sevda duvarima vuran dal-
galarim ol. Gel ve sevinsin yiizyillik bir acinin ardina saklanan
bedenim. Gel, bir may1s sancisi kadar ac, nisan yagmuru kadar
sebepsizim. Gel ve kucakla ruhumu sézciiklerinle. Ben okya-
nusunu kaybetmis bir kum tanesiyim.

Zekeriya EFILOGLU
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Yiiregini doldurmadan
dilini dondiirme.

ep korkarak birytiidiim. “Acaba beni sevmezler mi?” diye
gé diisiindiigiim icin kargiliksiz vermeyi 6grendim. Insan-
lar1 kendim gibi gérdigiim igin yiiregimi tuz buz edeceklerini
hig bilemedim. Zamanla ne kadar acimasiz olduklarini 6gren-
dim. Verdiklerimle yetinmeyip hep daha fazla istediklerine
sahit oldum. Gonliim kupkuru bir ¢6le doniinceye kadar da
“Artik yeter!” diyemedim. Kendim ve sevdiklerim i¢in yagama-
ya baslayinca, “Sen degistin.” dediler; oysa ben nefes almaya
basladim ama onlar bilemediler.

Iste bu yiizden bir ¢igek kadar narin bir kus kadar ézgiir bir
kelebek gibi umarsizca yasamak isterdim hayati. Insanlarin ne
kadar zalim oldugunu gordiikge kapattim gonil kapilarimu.
Simdi benimle ayn1 heyecan: paylasan ayni gokytiziine bakip
ayn1 yagmurda 1slananlar1 hayatima aliyorum. Meger yasamak
ne giizelmis daha yeni anliyorum.

Icimizdeki dogalligi, masumlugu ve ¢ocuk giiliiglerimizi
kaybettik¢e hep bir hirs hep bir acimasizlik ve menfaat sar-
maliyor her yanimizi. Samimiyet neredeyse yok gibi. O kadar
ihtiyacimuz var ki igtenlige, dogalliga ve safliga. Nerede yasadi-
gimz1 bilmiyorum ama ben béyle sakin, sessiz bir yerde kendi
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mecramda yaglanmak isterdim. Mutlu olmak i¢in ¢ok seye sa-
hip olmaniza gerek yok i¢ginizdeki dogallikla disinizdaki mi-
kemmelligi hissedin kéfi. Cok mu giiriiltii duyuyorsunuz, sa-
dece yoldan sapmug nefsimizin ve siirekli etrafimizda dolagan
seytanin vesveselerinin sesini kapatalim yeter.

Ben bu tavsiyemi tam olarak becerebildim mi bilemiyorum.
Yillar ilerledikge herkesi kendim gibi goriip ezdim yiiregimi. Hep
bagkalar: i¢in fedakérlik yapip ihmal ettim kendimi. Bir kerecik
beni anlasinlar diye feda ettim 6mriimii ama olmadi. Sonra anla-
dim ki insanlar zahmetsiz elde ettiklerine karg1 tam bir nankor
kedi. Sirlarim ve duygularimi agtigim kim varsa giin geldi 6nce
dostluk adina saklad: sonra da agik arttirmaya ¢ikardi beni. Anla-
dim ki ben verdik¢e onlar almaya doymayacaklar; boyle devam
O =i oderlerse de bende alacak bir sey

koymayacaklar. Artitk mutluyum,

Hayat, yiiregi gtizel,
insana nese ve . _
mutluluk veren ve bizi herkese ederi kadar deger veriyor,

yormayan dostlarla gecirdigim yillarima yaniyorum.

daha giizel. Bunu artik i I
cok daha iy biliyorum. Insanlar ¢antada keklik goriip ih
- .o~ mal edenlere de aciyorum.

Kendimi 6yle bir sorumlulugun altina ittim ki etrafimdaki
herkesin dertlerini sirtima aldim. Peki, ne gegti elime? Koca-
man bir hi¢! O kadar yoruldu ki yiiregim artik onlar1 tagimak-
tan usandim, biktim. Simdi kendim, sevdiklerim, beni sevenler
i¢in yasamaya bagladim. Cok mutluyum. Beni hayatinin dol-
gu malzemesi olarak kullananlar1 ve gorenleri bir daha hatir-
lamamak tizere sildim defterimden, gonderdim yiiregimden,
¢ikardim ezberimden. Siz de boyle yapin ve rahatlayin. Elbette
kolay degil ama ilk 6nce bir karar vermeli sonra onlara doéniik
sinirlart belli olan maskelerinizi kullanmalisiniz. Agir1 huzur-
suz olduklarinizi sosyal medya hesaplarimizdan engellemeli,



