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Sunus

“Geng bilse, yash yapabilse” diye, ¢cok duyulan, ¢ok sdylenen
bir s6z vardir. Boyle ¢ok kullanilmasi, genellikle gercegi vur-
gulamasindan olsa gerek. Gergekten genglik, gerceklestirme-
ye yonelis ¢agidir. Ancak onda eksik olan bilgidir, deneyim-
dir. Geng, ¢ogunlukla bagkalarinin deney ve bilgilerinden
yararlanma yoluna gitmez. Deneme-yanilma yolunu seger.
Yagamin gerceklerini gorerek, yasayarak 6grenir.

Kuskusuz genglik, biiyiik olanaklar dénemidir de. Nasil
degerlendirilirse degerlendirilsin gecip gidecek, bitip yite-
cektir. Kazangh ¢ikacak olanlar, bilingle ve doyasiya yasarken
onu gelecege yonelik kullananlardur.

Iste bu nedenle, geng kiz1 tanitmay1 amagladik. Geng kizy;
geng kizlara, annelere, babalara, egiticilere, delikanlilara ta-
nitmayt... Bir yoklasak kendimizi, bu konudaki bilgilerimizin
nasil eksik, nasil giivensiz, nasil karmagik ve nasil yetersiz ol-
dugunu goriiveririz. Halbuki onlar i¢imizdeler... Yanimizda,
yandagimizda, aramizdalar. Kimimizin kendidir geng kiz. Ki-
mimizin kizi, kimimizin bir yakini, arkadagi, dostu, soyle bir
uzaktan selam vereni...

Goriistirtiz, konusuruz, birlikte oluruz. Ama gergekte, ye-
terince tanir miyiz onlar1? Tinsel diinyalarini ya da cinsellik-
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lerinin onlara neler kazandirdigini, ne gibi sorunlar yiikledi-
gini... Tamdigimiz yalnizca dis goriiniisleri, bize gosterdikleri
yonleridir genellikle. Bunlarin ardindaki gizemi, tasalarini,
umutlariny, sorunlarini, duygularini, heyecanlarini, diislerini,
distincelerini bilmeyiz. Kimimiz bilmedigimizi biliriz. Kimi-
miz bilmeyiz de bildigimizi saniriz. Her iki halde de iligkileri-
mizde yanilgilara diigmekten kurtulamayiz.

Geng kiz biz kendimizsek eger, ne ¢ok sorunumuz oldu-
gunu kim bilebilir bizden iyi? Yamitlayamadigimiz ne ¢ok
sorunumuzun bulundugunu kafamizda... Coziimleyemedigi-
miz ne ¢ok karmasa benligimizde...

Anne-babaysak eger, iliskilerimizin saghklihig: tizerinde
durup disinmeliyiz bir. Tutumlarimizi, davraniglarimizi
tartmaliyiz. Ortaya ¢ikan anlagmazliklarda, tartigmalarda,
sorunlarda, onu iyi tanimamanin etkileri olup olmadigini bir
kez daha sormaliy1z kendimize déniip.

Dostu, arkadagiysak eger veya geng bir erkeksek, bir ya-
banciya yaklagir gibi mi yaklagmaliy1z yakinlik duydugumuz
geng kiza? Iligkilerimizi daha saglikli yiiriitmez miyiz eger
onu daha bir yakindan tanirsak?

Geng kiz1 tanitmak istedik bu kitapta, onu tanimak isteyen
herkese.

Yararli olmak dilegiyle...
Tuncel ALTINKOPRU



BOLUM 1

Geng Kiz Teriminin Anlam ve
igerigi






Geng kiz! Bu sozciik, kadin olsun, erkek olsun, yash, geng,
cocuk; herkeste duygu kipirtilar1 yaratir. Olgun kadin i¢in
geng kizlik, bir masal déneminin adidir. Hep pembe diis-
ler siislememistir o ¢agin gecesini giindiiziinii. Kimi kez ka-
rabasanlar sarmustir gokytiziinii... Ancak gonliindeki giine-
si karartmaya yetmemistir bunlar. Unutamadig1 heyecanlari,
omre bedel anilar1 olmustur. Gonil kirikliklar: yagamus, kalp
sizilar1 ¢ekmigse de, ¢ogunun bugiine yankis: giizel ve hog
olarak gelmistir. Belki de salt o déneme ait olduklari, o duy-
gular1 bir kez daha yagama olanagi bulunmadis igin.

Olgun erkek i¢in geng kiz, bir peri kizinin adidir. Yagadi-
g1 bir gecmis ¢agda, tutkuyla kapildigs, biiytilenip baglandi-
g1, benligini kaptirdigi, tatmadigi mutluluklari, duymadig:
acilar1 duyurandir. Kisiligini kazandiran, var olusunu an-
lamlandirandir. Bazen, haz ve huzur denizinin dinginliginde
dinlendirip uyutmus, bazen firtinalarin dalgasinda hirpalayip
girdaplarinda bogmustur onu. O biiyii belki bozulmus, belki
de hala siirmekte! Ancak, yasanmakta olan anlar, yaganmugla-
rin parlakligi yaninda soniiktiir. Ge¢misten yanstyan 1siltilar,
gokytuziinde parildayan yildizlar gibi géz kirparak kendilerini
hatirlatir]ar.

Kiz ¢ocugu icin geng kizlik, bir 6zlemin en somut gori-
nisiidiir. Ulagmak istegi amag, yetigskin olma yolunda var-
mak istedigi ana hedeftir! Cinki ancak o zaman, toplum
icindeki etkin yerini, kars1 cins 6ntindeki roliint almaya hak
kazanacaktir. Annesi gibi giyinmeye, takilar takip siislenme-
ye, kadinsi davranmaya o zaman baglayabilecektir. Ancak o
zaman kendi kisiliginin gercek sahibi olacaktir. Doganin ve
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toplumun kendisine adadig1 eslik ve annelik gorevi igin bir
esik olma anlami da vardir bu sézctgiin. Cok kiigiik yaslardan
beri oynadig evcilik oyunlarindaki temel roli, yani anneligi,
yasam sahnesinde sergilemek i¢in hazir olusu simgeler geng
kizlik. Bir davet bekler yalnizca, onaylayabilecegi bir davet!
Iste 0 zaman perde agilir. Evrenin sahneden hi¢ inmeyen oyu-
nu, bir kez daha, her zaman oldugunca ¢ok 6zel bir yorumla
oynanir.

Ancak sahip olunan her sey gibi, i¢inde bulundugu do-
nem, pek ¢ok kiza hi¢ de olaganiistii gelmez. Tipki ictigi su
gibi olagan, siradan, dogal bir seydir bu dénem. Ve degerini
tipka su gibi, ondan yoksun kalindiginda hissettirecektir.

O; giinliik sevinglerinin, umutlarinin, tasalarinin ve kayg-
larinin yarattig1 akinti i¢inde gelecek denizine dogru siiriikle-
nir gider. Ancak, erinlige ulasan her kiz, ayaklarinin dibinde
birdenbire yepyeni bir diinyanin beliriverdigini goriir. Co-
cuklugunun diinyasindan ¢ok farkli bir dinyadir bu! Cekici,
gizemli, Grkiitiicii ve bilinmeyen...

Burasi, ¢ocuklugunda hayallerinde canlandirmaya ¢alis-
t1g1 devlerin, perilerin, yedi ciicelerin diinyasindan daha ta-
nidik degildir ona. Maskeleyici goriintiilerin ardindaki temel
bilgiler ondan hep gizlenmis ve hatta yasaklanmugtir. Bu diin-
yanin hazlarini tatmamus, acilarini duymamus, deneyimlerini
gegirmemistir heniiz. Yalnizca oyunlarini oynamugtir onun.
Safca... Cogunlukla ardindaki gercek olgulari ve igerigini bil-

meden...

Oyun evinin kadini, bez bebeklerin annesi olmustur. Son-
ra, sagdan soldan edinilen yalan yanls bilgiler... Sagdan sol-
dan kazanilan bolik porgiik izlenimler... Yaniltici, saptirict
baz1 6zel deneyimler... Bunlarin tiimii, ¢ogu kez kaygilandirict
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duygusal bir karmaga yaratir da, bilgisini vermez gercek yasa-
mun. Geng kizin kafasindaki sorularin yanit1 olmaz!

Onlar1 ¢ogu kez, yasadigi diislerden siyrilarak, gercegin
katihiginda sarsilarak 6grenir. Aslinda hig de sarsic1 olmayabi-
lir gergek. Onu sarsic1 kilan, bulutlarin tizerinden digilerek
ogrenilmesidir.

Geng kiz, 6nce kendini, yasadigi donemi, onun igerigini,
anlam ve degerini bilmelidir. “Geng kizlik nedir?” sorusunun
yanitini verebilmelidir.

Geng kiz kavramy, igerigini de iki temel 6geyi birlikte bu-
lundurur:

1. Disi olugu

2. Geng olusu

Geng kiz1 tanimak igin, bu iki olguyu tanimak gerekir.
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Disi Cinsin Psikolojik Farklilig:

Cinsler arasindaki farkli anatomik 6zellikler kadar, psiko-
lojik ayriliklar da 6nem tagir. Bu ayriliklar tizerine giintimii-
ze degin pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Ancak bu konu, yani
cinslerin farkli psikolojisini incelemek biiyiik bir objektifligi
gerektirmektedir.

Kadin Psikolojisi adli yapitiyla, bir kadin diigmanina yara-
sir bicimde disi cinsi kiigiilten sonuglara ulasan Heymans’in bu
tir bir yanilgiya erkek olusu nedeniyle diistiigii akla gelebilir.
Opysa bir kadin olmasina karsin Helene Deutsch, “Cinsiyet, beden
ve dolayistyla da distince agisindan kadin pasiftir. Kadinin ka-
deri, onun bedenidir. Bu 6yle bir kaderdir ki, kadin mutlu ola-
bilmek, gercek bir kadin olabilmek i¢in onu hem yiiklenmek
hem de kabullenmek zorundadir” derken Heymans’tan pek
ayrilmryor. Pesin yargilarin, yaygin inang ve tutumlarin etki-
sinden kurtulup objektif olamiyor. Bununla birlikte, salt kadin-
larin lehine olsun diye esitcilik savunmasiyla, fiziksel farklar:
dahi gérmezlikten gelerek abartmali tutum iginde bulunanla-
rin da, gergege ulasamayacaklarini belirtmek gerek.

Gergek olan sudur: Disi cins, erkek cinsten fizyolojik a¢1-
dan oldugu kadar, psikolojik agidan da farklidir. Ancak disinin
durumu ve farklilhigy, az ¢ok erkegin farkliigina ve durumuna
baghdur. Iki cins arasindaki esitsizlik, bir bakima varoluslari-
nin nedeninde gizlidir.

“Erkek mi tistiindiir, yoksa kadin m1?” diye siirdirtilen tar-
tismalar anlamsiz ve yararsizdir. Ne biri iistindiir digerinden,
ne de 6teki! Aralarinda var olan yalnizca bir farkl olugtur. Bu





