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KITAP HAKKINDA / ONSOZ

Guntumiuzde bir¢ok anne-babanin ¢ocuklarindan yana
en ¢ok sikint1 yasadiklar: konularin baginda dikkat eksikligi
gelmektedir. Cocuk derstedir, 6gretmeni konular1 anlatmak-
tadir fakat gocugun akli bagka yerlerdedir, kendiliginden ha-
yal 4dlemine dalmustir... Cocuk siavdadir, bildigi bir soru-
yu yapmaktadir fakat 5’ten 3’ ¢ikarinca 1 bulmak gibi basit
hatalar sebebiyle bir¢ok yanls yapiyordur... Cocuk biriyle
konusuyordur, odadaki bir sey goziine ilismistir, aninda ko-
nudan kopar ve goziine takilan sey hakkinda konugmaya bas-
lar, asil konu ise ¢oktan ucup gitmistir... Annesi ¢ocuktan,
mutfaktan iki kagik bir ¢atal getirmesini ister, ¢ocuk elinde
bir kagikla ¢ikagelir... Cocuk soru ¢oziiyordur, soru kékiinde
“Hangisi degildir?” yaziyordur, ¢ocugun aklinda soru koki
yanlis kaldigindan tam tersi sikki isaretlemistir, boylece ba-
sit bir soru heba olmustur... Cocuk, sabah kalkmis okula gi-
decektir, gomlegini giyerken diigmelerden birini iliklemeyi
atlamistir bu yiizden biitiin digmeler
yanlis iliklenmistir... Cocuk smav-
dadir, dogru cevap olarak B sikkini
bulmugtur, optik forma ise D segene-
gini isaretlemistir... Okul bitmistir,
cocuk ¢antasini topluyordur; ne var

ki kitabini siranin géziinde unutmus-
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tur... Cocuk paragraf sorusu ¢oziiyordur, paragrafi okumus
olmasina ragmen aklinda sanki bir sey kalmamistir ve basa
doniip paragrafi tekrar okuyordur; isin kotisii bunlar sik sik
oluyordur...

Cocuklarin bir¢ogu yukaridaki hatalara benzer hatalari ya-
parlar fakat problem, bu hatalarin ¢ok defa yapiliyor olmasi ve
6grencinin okul bagarisini, potansiyelinin altina distriyor ol-
masidir. Zaten dikkat eksikligiyle ilgili problemler cogunlukla
cocuklar ilkokula basladiklarinda fark edilir. Ozellikle sinav-
lara hazirlanma doneminde ¢ocuklarin sinavlarda bildikleri
sorularda hata yapmalari ile anne-baba ve 6gretmenler dikkat

eksikliginden yakinirlar.

Cocugun giinlik hayatta yaptigi, gomlegi yanls iliklemek
gibi ufak tefek dikkat hatalar1 pek géze goriinmez ama smav ve
derslerdeki dikkat hatalar1 fazla olunca o zaman anne-babalar
cocukta dikkat eksikligi oldugunu anlarlar. Giiniimiizde gogu
anne-baba, cocugunun dikkat eksikliginden yana muzdariptir.
Isin daha kétiisii bu konuda kimden nasil destek alacaklarini
pek bilememektedirler. Elinizdeki ¢aligma bu ihtiyaci kargi-
lamak i¢in bilimsel verilerin 1s1ginda fakat daha ¢ok edinilen
tecriibeler sayesinde hazirlanmistir.

Giintimiizde uygulanan merkezi smnavlardaki sorularin
bir¢ogu dikkati 6l¢mektedir. Sorunun cevabi bir ciimle igin-
de, paragraf i¢inde ya da grafik halinde verilir. Burada gozden
kagan bir rakam ya da bir s6zciik cevabin yanlis bulunmasina
neden olur. Bu nedenle gerek ders ¢alisirken gerekse sinavlar-
da sorular1 okurken dikkati toplayarak “odaklanmak” gerekir.
Elinizdeki ¢aligma tam da bu amagla; konsantrasyonu en st
seviyede tutmayi saglamak amaciyla hazirlanmugtur.
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Ogrenciler, dikkat toplamada ne kadar basarili iseler okul
bagarilar1 da o kadar yiiksek olur. Ciinkii 6grenmeler biytik
oranda smnif ortaminda gerceklesir; evde sadece tekrarlar: ya-
pilir. Sinufta iyi 6grenemeyen ve 6grendiklerini sinavda goste-
remeyen bir ¢ocugun basaris1 disiik olur. Cocuk basarisizlik
yasadikca derslerden sogur ve haliyle derslerine kendini vere-
memeye baglar. Tabi bu tiir 6grenciler igin séylenen s6z ¢ok
yaralayicidir: Tembel 6grenci! Oysa ¢ocugun asil sorunu tem-
bellik degildir fakat ¢ocuk derslerinde basarisizlik yasadik¢a

6devlerini yapmamaya baglar ve zamanla tembel 6grenci olma

yolunda ilerler.

Yillardir ¢ocuklar iizerine
caligan bir psikolojik danig-
man olarak bir¢ok zeki, ba-
sarili olabilecek 6grencinin
sif dikkat eksikligi proble-
mi yiziinden nerdeyse oku-
lu birakma noktasina geldik-
lerini gérdiim. Yine birgok
¢ocugun okuma-yazma 6g-

renme agamasinda bir tiirla
okumaya gecemediklerini
ve bu ytizden okuldan, okumaktan soguduklarina sahit oldum.
Dabhast aileler ¢ocuklarindan timitlerini kesmisler, cocuklari-
nin dikkat eksikligi problemini onun sanki “kaderi’ymis gibi
gormeye baglamuglar ve artik riizgdrin 6nitindeki kuru yaprak
misali ¢ocuklarini bu kotii gidisata teslim etmislerdi. Oysa so-
runun ¢6ziimi basitti. Biitiin mesele, dikkat eksikligini orta-
dan kaldiracak galismalar yapmakt1.
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Soyle disiiniin; ¢ocugunuz her giin iki saat basketbol an-
trenman1 yapsa zamanla iyi dizeyde basketbol oyuncusu
olamaz mi? Tabii ki olur! Belki profesyonel liglerde oynaya-
mayabilir ama en azindan iyi bir basketbolcu olur. Ustelik iyi
basketbolcu olmast igin gereken kol ve bacak kaslar1 gelisir,
boyu da uzar. Giinliik dikkat egzersizi ¢aligmalar1 yapan bir ¢o-
cuk i¢in de aym seyi soyliiyoruz: “Zamanla dikkat problemi
ortadan kalkar!” Ustelik bunun icin giinliik iki saat caligmasin
da soylemiyoruz. Sadece verdigimiz egzersizlerin her giin azar

azar uygulanmasini istiyoruz.

Elinizdeki galigma, dikkat eksikligi problemini tanima-
niz ve bu problemle ¢ocugunuzla birlikte miicadele etmeniz
amacityla hazirlanmigtir. Kitap iki kisimdan olugmaktadir.
Ik kisim, dikkat eksikligini bir¢ok yoniiyle incelemektedir.
Ayrica ¢ocugunuzun durumuna gore size dikkat toplama
caligmalarini yapmanizi dgretecek niteliktedir. Tkinci kisim
ise birbirinden eglenceli, dikkati artirici, ¢ocugunuzun hig
usanmadan yapacag dikkat egzersizlerinden olugmaktadir.
Ustelik kitaptaki egzersizleri yaptik¢a cocugunuzun dikkat
problemini asmakla kalmayacak, ona zihinsel pek ¢ok da ak-
tivite yaptirmis olacaksiniz.

Onemli bir uyar1: Bu kitabin icindeki bilgiler sizin ¢ocu-
gunuza ya da herhangi birine teshis koymaniz veya herhangi
bir etiketleme yapmaniz igin degildir, daha ziyade ¢ocugunu-
zu anlamaniz ve ona yardimci olmaniz i¢in hazirlanmistir. Eger
gocugunuzun durumundan endiseliyseniz veya 6gretmeniniz
uzman yardimi almanizi 6neriyor ise mutlaka bir uzmana da-
nismalisiniz. Béylelikle ¢ocugunuz hakkinda tam bir profesyo-
nel destek almig olurusunuz.
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Litfen bu kitabin hepsini bir defada okuyup biiytik bir istah-
la biitiin egzersizleri, oyunlar1 pes pese uygulamayin; bunun ye-
rine, uygulamalar1 giinliik bir ihtiyagmus gibi degerlendirip azar
azar fakat aksatmadan her giin uygulayin. Yani dikkat gelistirme
isini diinden bugiine ¢abucak bitiveren degil de, yavas yavas ¢o-
ziime ulasacak bir siireg olarak degerlendirin.

Elinizdeki ¢alismayla ¢ocugunuzla birlikte olan miicadele-
nizde size bir nebze olsun yol gosterebileceksek ne mutlu bize!

lyi okumalar...






1.KISIM

COCUKLARDA
DIKKAT EKSIKLIGI






1
DIKKAT NEDIR,
NE ISE YARAR?

Bir orkestra digiiniin, diinyamn en iyi kemancilarindan, piya-
nistlerinden, gellistlerinden ve diger galgicilarin hepsi iistad sanat-
¢ilardan olugsun. Bu orkestra, ¢ok iyi miizisyenlerden meydana
gelmis olsa da kendi baglarina herhangi bir eseri icra edebilirler
mi? Elbette ki hayur,
baglarinda bir orkes-
tra sefi olmali ki yay-
lilar nerede baglayip
nerede bitirecekler,
tflemeliler  hangi
perdeden calacaklar

hepsinin  diizenle-

mesi yapilabilsin.

Iste ayn1 orkestra

orneginde oldugu gibi dikkat; beynin orkestra sefidir, bey-
nin idari biirosu, 6grenmeyi kontrol eden zihinsel diizenleyici
merkezidir. Dikkat, zihinsel enerjinin beynimiz iginde dagilisi-
n1 kontrol eder. Yani 6grencinin sinifta matematik sorusu ¢ozen
6gretmenine mi, yan sirada kalemle oynayan arkadagina mu, ak-
samki GS — FB magina my, babasindan almasini istedigi yeni cep
telefonuna m1 odaklanacagini, dikkat kabiliyeti belirler. Dikkat,
dikkat celdiricileri (yan siradaki arkadas, mag, cep telefonu)
siizerek cocugun odaklanmasini saglar.
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Bir sinav diisiiniin ki tam 3 saat siiriiyor ve siava girenler-
den 3 saat boyunca zihinlerini aktif tutmalar1 bekleniyor. Aksi
halde sinavi kazanmalar1 pek miimkiin degil. Iste ayn1 zaman-
da dikkat, zihnin ugrastig isle alakali uzun siire boyunca
beyni aktif tutabilmesidir.

Dikkat dagmikligi olan ¢o-
cuklar masanin bagina oturamaz,
otursalar dahi cesitli bahaneler
uydurarak (tuvalete gitme, su
i¢me gibi) sik stk masa bagindan
kalkarlar. Ders dig1 islerle fazlaca
ilgilenir, elindeki kalem, defter ve

oyuncak gibi malzemeyle ugrasir,
odevlerini ¢ok geg bitirirler. Ayrica tizerine aldiklar1 bir isi bi-
tirmekte zorlanir, bir isi bitirmeden hemen digerine gegerler.
Bu 6zellikleriyle dikkat daginikligi olan ¢ocuklara 6dev yap-
tirmak anne-baba icin tam bir igskence haline dontigiir.

Dikkat yetenegi iyi olan bir 6grenci tahtaya yazilmis olan
bes satirlik bir yaziy: sekiz—dokuz kez tahtaya bakarak defte-
rine gecirebilirken, bir bagka ¢ocuk otuz dort kere bakarak
gegirebilir. Bu iki ¢ocuk arasindaki tek fark dikkat yetenegi-
dir. Otuz dort kere tahtaya bakmak zorunda kalan bir ¢cocuk
yorulacak, dinlenmek igin sik sik etrafina bakinacak, yanin-

dakilerin de dikkatini dagitacak, 6de-

vini tamamlayamayacak ve bu arada

Ogrenme
suresi ve dikkat
stiresi birbiriyle

baglantilidir. bu iki 6grencinin basarisinda bariz bir

ogretmeninden azar isitecektir. Her
ders etkinligi bu sekilde olacag: igin

fark olugacaktir.
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Cocugumda Dikkat Eksikligi Var mi Yok mu?

Dikkat eksikligi, bir insanda ya var ya yok gibi kesin
bir olgiiyle ortaya konmaz. Mesela, bir insan ya kanser-
dir ya da degildir bunun ortas: yoktur. Fakat dikkat ek-
sikligi her insanda zaman zaman bulunabilecek ya da ¢ok
dikkatli dedigimiz bir insanda bile ara sira olabilecek bir
durumdur. Onemli olan bu durumun ne kadar siirdiigi,
hayatin akisini ne kadar etkiledigidir. Herkes kendini
arada bir tizgiin hissedebilir. Hatta kisi, birkag giin bazen
birkag hafta mutsuz olabilir. Bu, onun depresyona girdi-
gi anlamina gelmez. Ancak depresif belirtilerin kalic1 ol-
masi ve kiginin yagamini 6nemli 6l¢tide kot etkilemesi
halinde depresyon tanisi konulabilir. Aynen 6yle de ¢o-
cukta dikkat hatalar1 siireklilik gosteriyorsa ve basarisin
potansiyelinin agagisina diisiirtiyorsa, bu gocukta dikkat
eksikligi var denilebilir. Cogu zaman anne babalarin ve
6gretmenlerin ¢ocuklarin yaptig: kiigiik dikkat hatalarini
abarttigini gortiyorum. Oysa degerlendirme yapilirken
daha toleransh yaklagmak gerekir.

David Rabiner ve ekibi tarafindan
2000 yilinda agiklanmug bir aragtirma
bize 6nemli ipuglar1 veriyor. Kresten
S. sinifa kadar gozlem altinda tutulan
cocuklar tizerinde yaptiklar1 bu biytk
calismanin sonucuna gore; kreste iken
6gretmenleri tarafindan smuftaki diger

" ggrencilere kiyasla daha “dikkatsiz” ola-

David Rabiner
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rak tanimlanan ¢ocuklarin S. simifa geldikleri zaman okuma
konusunda belirgin bir sekilde daha diisiik basar1 elde etmis
olduklar1 goriiliiyor. Bagarisi diisitk bu ¢ocuklarin sorunlari
zeka katsayilarindan veya davranig bozukluklarindan degil, dik-
katlerini stirdiirmedeki 6nemli bozukluklardan kaynaklantyor.

Bizim anne-babalardan en ¢ok duydugumuz sikéayet: “Zeki
ama notlarina yansitamryor!” Eger zeka araba ise dikkat bu
arabanin direksiyonudur. Direksiyon bozuk olursa araba yolda
dogru gitmez ve sonunda kaza yapar. Biz bir anlamda ¢ocuk-
larimizin dikkat kabiliyetlerini gelistirerek arabanin direksiyo-
nunu tamir etmeye ¢alisacagiz.

Dikkat eksikligi denildigi zaman anne-babalarin aklina ilk
olarak ¢ocugun baktig1 bir seyi gormemesi ya da siirekli bir-
ok dikkat geldiriciye aldanmasi gelmektedir. Oysa bunlardan
bagka bir¢ok dikkat daginikligi unsuru yer almaktadir. Kitap
boyunca bunlari inceleyecegiz.



