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0GUZ SAYGIN

Egitimci, Yazar
Digunce Akademisi kurucusu, Turkiye Ustin 2ekali ve Dahi

Cocuklar Vakfi kurucu Uyesi ve Dinya Cocuk Universitesi danig-
manidir.

Yirmi yili agkin suredir hafiza teknikleri, kisisel gelisim ve Ii-
derlik alanlarinda ¢ok sayida kitap yazmis, egitim ve seminerler
vermistir.

Ulkemizin bircok kurum ve kurulusunda ve ayrica bireysel
alanda basarili galismalar yapan ¢ok sayida kisiye egitim vermis

ve potansiyellerinin ortaya cikmasinda rehberlik etmisgtir.

EKREM SAYGIN

Uzman Psikolog, Yazar

Dusunce Akademisi kurucularindan olup, Biligsel Davranisci
Psikoterapiler Dernegi uyesidir. Pek ¢ok kurum ve kurulusta ay-
rica bireysel olarak da 6grenmeyi 6grenme programi dahilinde
hafiza teknikleri, anlayarak hizli okuma, zihinsel matematik, zihin
haritalari gibi konularda dersler vermistir.

5-16 yas arasi gocuklara yonelik Zihinsel Becerileri Gelistirme
Programini duzenlemekte olup, Uskidar Cocuk Universitesinde
de Etkili Iletisim ve Liderlik Okulu ile Etkin Digsinme Becerileri
Atolyesi'ni kurmus, bugune kadar 1500'0n Uzerinde uUstun yete-
nekli gocukla calismistir.



TESEKKUR YAZISI

Kitabin en basindan son satirina kadar emegi olan
gelecekleri ¢cok parlak o¢ universite ogrencisi Suleyman
Demir, Gokhan Yumurtaci ve Harun Durakoglu’'na;

Oncelikle kitabin yaninda, hep yanimda olan sevgili gelinim
sosyolog Seda Saygin ve kizim Merve Saygin’a;

Kitabin son duzenlemelerinde bana yardimci olan
Burak Karaca'ya;

Uskidar Cocuk Universitesinde yaptigi calismalarla
kitabin temellerini atan ve kitabi birlikte yazdigimiz oglum
Uzm. Psk. Ekrem Saygin’a;

Kitabin yazivinda bana degerli bilgiler veren Hayat Yayin-
lari'nin degerli kurucular Ali Thsan Bayrak ve Hayati Bayrak'a;

Kendisine ¢ocukken seker verdigim ama simdi kitabi-
min editorlugonu yapan Fatima Zehra Bayrak'a, ic ve kapak
tasarivuni keyifle yapan Durmus Yalman’a, Hayat Yayinlari
Editord Erol Sahnaci'ya;

Son olarak gece gunduz ve her durumda bana destek
olan sevgili esime sonsuz tegekkurlerimi sunvyorum.

Oguz Saygin
Ekim 2017



RESFEBE

Resfebe; kelime veya kelime gruplarinin, harf, sayi ve resim-
lerle temsil edilmesiyle olugturvlan bir oyundur. Resfebe, ‘rebus’
kelimesinden geliyor ve bir kelime veya kelime grubunun sayi, renk
veya harflerle ifade edilmesine deniliyor. Resfebe, resim ve alfabe
kelimelerinden turetilmis olup, zeka gelisimine katki sagladigi gibi
analitik dugunme becerisi de kazandiriyor.

Resfebe sadece bir oyun degil; ayni zamanda sanat ve bilimin,
hayal gucu ve zekanin da bulusma noktasidir.

Resfebe bilmeceleri; ne matematige, ne agir bir genel kolture
ne de kelime bilgisine ihtiyag duyar. Resfebe, biraz mantik ve hayal
gucy ile cézilebilir. Ustelik biraz cozen herkes kendi resfebesini
de olusturabilir. Cocuklarla oynanabilecek enfes bir oyundur.

Gocuklara hem eglence sunar, hem zihinsel kabiliyetlerini ge-
listirir. Farkh yontemler kullanarak size ¢ozume vlagmayr ogre-
tecek olan Resfebe calismalarinda zamanla ¢ozom yeteneginizin
gelistigine bizzat tanik olacaksiniz.

Resfebe’nin Faydalar

V Hayal gicing gelistirir.

V Bilgi ve kavram gelisimini destekler.

Y Analitik dugsunme becerisini gelistirir.

V Strate)i uretme kapasitesini artirir.

3 Algilama ve muhakeme becerisini destekler.
V Dikkat ve konsantrasyonu destekler.

 Aktif dosinme sireclerini de hizlandirir.



Giris

En Gok Kullanilan iki ve Ug Harfli Resfebe Kelimeleri

Resfebe olustururken bazi heceleri ¢ok kullaniriz. Bu heceleri
temsil eden sekiller standart olarak aynidir. Bu hecelerin oldu-
gu tum Resfebelerde birazdan goreceginiz sekiller kullanilir. Bu
heceleri biz ki harfli ve U¢ harfli kelimeler olarak ikiye ayirdik.
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KELIMELERIN RESFEBE ILE IFADE EDILMESI

Resfebe olugturulurken verilen gekiller, bulmamizi istedik—
leri kelimedeki bir heceyi harf sayisi ve anlam olarak kargilayan
bir sekildir. Bir ornek vererek devam edelim:

Gordugunuz Resfebe'de bir harf ve iki sekil meveut. Amaci—
miz buradaki sifreyi cozerek kelimeyi bulmak. Resfebe’'de asil
onemli olan nokta verilen gekillerin dogrv bir sekilde anlagiimasi
ve kelime igin en uygun hece olarak yazilmasidir. Eger sekiller
dogrv bir bigcimde anlagilmazsa bu Resfebe'yi ¢ozmenizi olduk¢a
zor bir hile getirir. Simdi Resfebemize donerek nasil ¢ozoldi-

gunu bir inceleyelim:

A\

Resfebe'ye baglarken bildiklerinizden baglayabilirsiniz. Ama
bu geriye dondugunuzde biraz kafanizi karigtirabilir. Burada size
tavsiyemiz sirasi ile gitmeniz. Bazen ilk harfi bilmek ya da kelime-
nin kag harfli oldugunu bilmek Resfebe’yi ¢ozmenizde size biyik
yarar saglar. Oncelikle burada bir A harfi goriyorsunuz. ilk harfi
¢lkartabiliyor olmaniz buyuk olgude iginizi kolaylagtiran bir unsur
olacaktir.
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Ardindan gordugumuz sekil buydu degil mi? Size neyi cag-
rigtiriyor? Evet, bu bir dal. Daha once de soyledigimiz gibi se-
killer harf sayisi olarak direkt kelimenin hecesini bize gosterir.

Simdi harfi ve sekli yan yana koydugumuzda olusan kelimeye

A+DAL= ADAL

Gordugunuz gibi gekiller direkt kendi ismiyle kelimedeki ye-

bakalim.

rini aliyor. Bunun icin Resfebelerde gogunlukla somut varliklar
kullanilmaya caligilir. Bu verilen seklin anlagilmasinda da onemli
bir faktordur. Simdi son sekle gegelim:

Bu sgekli, kitabimizin girig kisminda en gok kullanilan hece-
ler bolumunde de gormustunuz. Bu sekli gordugunuvzde; direkt
olarak kelimede ET hecesi olarak verildigini bilmelisiniz. Simdi
kelimemize genel olarak tekrar bakalim:

IIk 5nce A harfini bulmustuk, ardindan bir dal sekli. Son olarak
da bir et seklimiz vardi. Bunlari yan yana dizersek kelimemizi
olugturmus oluyoruz.

A+DAL+ET = ADALET

Ik 5rnegimizde Adalet kelimesinin nasil Resfebe teknigi ile
yazildigini gorduk. Simdi diger orneklerimize bakarak Resfebenin

diger inceliklerini de ogrenelim.
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1L

Bu ornegimiz biraz daha basit bir drnek. Ik sekle baktigimizda
bir masa goriyoruz. Ardindan da bir L harfi geliyor. Buradan
¢ikan kelimeyi yazarsak eger goyle bir sonug kargimiza gikar:

MASA+L= MASAL

Bu ornekte dort harfli bir kelimeyi bir sekilde gostermis ol-
duk. Ilerleyen bolimlerde daha uzun Resfebelerle kargilagacak-
siniz. Bu tur Resfebelerde U¢ ve daha fazla harfli kelimeler de
tek bir sekille ifade edilebiliyor.

10

Bu seferki verilen ornekte hi¢ harf olmadigini goriyorsunuz.

Ama bu sorunun ¢ok da zor olacagi anlamina gelmiyor. Dedigimiz
gibi, onemli olan gekilleri dogru bir sekilde anlamaniz. Sonrasinda
zaten sorvlari hizl bir modda ¢6zdigunuzun farkina varacaksiniz.

Bu ornegimizde, ilk sekilde bir biber goriyorsunuz. Ilk he-
ceyi oldugu gibi biber olarak alabilirsiniz. Ardindan da yazilmig
on rakamini goriyorsunuz. Resfebelerde bu tir sorulara sik-
¢a rastlayacaksiniz. Burada size rakam olarak on sayisi yazil-
mig ama sizden kelimeyi olugturmaniz igin harf olarak bu sayiy
yazmaniz istenir. Cevaba gelirsek, buldugunuz sonuglari yine
yan yana getirerek cevaba ¢ok kolay bir sekilde vlastiginizi fark
edeceksiniz.
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BIBER + ON= BIBERON

Bu soruda soyle bir sey dikkatimizi ¢ekiyor. Normalde bibe-
ron kelimesini hece olarak ayirirsak bi-be-ron, olarak ug hece-
ye ayrilir. Ama Resfebe’'de kelime hece hece ayrilacak diye bir
kural yok. Bir seklin ismi iki heceyi birden verebilir.

Anlatilanlari goéz o6nine alarak agagidaki Resfebeleri

gozmeye galigin.
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SIRA DISI DUSUNCELER

Edison’'un Ampuli Kegfi

Edison ampuli bulmaya caligirken kafasi hep ampul-
deydi. Ampulu bulmak igin gereken tum bilgilere sahipti.
Bu bilgileri en ince detayina kadar bolumlere ayirmigti
ama dogru yontemi bir turlu bulamiyordu. Tum bilgiler
Edison'un kafasinda kuluckaya yatmigt. Yatarken kal-
karken hep bunu dugunuyordu. Bir gun evde otururken,
karisinin gocuklara bagirdigini duydu. Karisi, gocuklara
bagirirken onlara, “bog kafalilar” demisti. Bu iki kelime
Edison’un ¢ok dikkatini ¢ekti. Derhal kalkti, laboratuvari-
na gitti, yardimcilariyla bir toplanti yapti. Sonra ampulon
icindeki havayi bogaltti ve kegfini tamamladi.

TERS CEVRILMI$ SEKILLER

Resfebe'de bazi gekiller ters sekilde gosterilebiliyor. Bu Resfe-
be’nin onemli bir 6zelligidir. Karginiza bir Resfebe sorusu ¢ikti—
ginda; o sorunun iginde ters olarak ¢izilmig bir sekil varsa, tek
yapmaniz gereken o seklin ismini tersten yazmaktir. Ornegin
bir kalem sekliyle kargilagtiniz ama kalem ters bir sekilde ¢i-
zilmig. O zaman bu sizin de kalem kelimesini tersten yazmaniz
anlamini tagimaktadir. Yani KALEM yerine MELAK gibi.
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Bu Resfebe'de ters cizilmig bir kegi goruyorsunuz. Bura-
da sorunun ¢cozumune vlagmak icin, kegi kelimesini ters gevirip
dyle okumaniz gerekir. Yani KECI yerine IGEK olarak okumamiz
gerek. Bagta da bir ¢ harfi olduguna gore bu ornegimizin ce-
vabi CICEK olarak kargimiza cikiyor. Birkag ornek daha ¢ozerek
konuyv iyice pekigtirelim:

\(

J

Bu ornekte ise ters ¢izilmis bir at sekli goruyorsunuz. Bu de-
mek oluyor ki, at kelimesini TA olarak okumaniz gerekiyor. Peki ilk
sekil size neyi ¢agrigtiriyor? Resfebe’'de bilmeniz gereken diger
bir husus da; sekillerin anlamlarini gikartirken, o seklin e ve ben-

zer anlamlarini da dugunmeniz gerektigidir. Bu ornekte ilk sekilde
bir zil var gibi gozukuyor. Ama zil olmayadabilir. Kelimeyi olug—
turmak icin secenekleri tek tek denemek zorunda kalabilirsiniz.

Burada bakildiginda; ikinci  hecenin  TA  oldugunu
goruyorsunuz. Seceneklerden giderseniz ve ilk seklin zil
oldugunu diginirseniz, olusan kelime 2ILTA gibi mantiksiz bir
kelime meydana getirecektir. Peki diger bir segenek olarak,
ilk seklin bir can olabilecegini dugunun. Bu birlesimden de bir
GAN-TA gibi mantikl bir kelime bulduysaniz eger, dogrv sonuca
vlagmigsiniz demektir.

Son bir ornek verip bu konuyv bitirerek bolumun sorularina
gegelim:



