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SALIHA ERDIM

1956 Samsun Havza dogumlu. Ilkokulu Vezirkoprii'de, ortaokulu
Corum Saglik Okulu'nda, liseyi Zeynep Kéamil Saglik Koleji'nde oku-
du. Hacettepe Yitksek Hemsirelik Okulu'ndan ter6r sebebiyle ayrildi.
Iki y1l Ankara'da resmi gérev yapt1 ve basortiisii sebebiyle istifa etti. Ug
yil bir Kur’an kursunda okul hemsireligi yapt1 ve evlenerek gérevi bi-
raktl. Bundan sonra ¢ocuklarini nasil egitecegi hakkinda arastirmalara

baslad1. Pek ¢ok kurslara katilds, belgeler aldu.

Newport Universitesi Davranis Bilimlerinde lisans ve yiiksek lisans
egitimleri ald. Lisans tezini “0-7 Yas Cocuk Kiskanchgi”, yiiksek lisans
tezini de “Yetiskin Kiskan¢h@i” tizerine yapti. Pek cok dergide yazd,
bir derginin bagyazarligini ve edit6rligiini yapts. Marmara FM'de uzun
yillar esi ile “Aile Okulu” programiny, yalniz olarak da “Hanimefendi”
programini hazirladi ve sundu. Bu programlari Hildl TV’de de devam
ettirdi. TRT Diyanet TV'de yayinlanan “Aile Baglar:” isimli programi
hazirlayip sundu. Bu arada Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiil-
tesinde Sosyal Bilimler ve Sosyoloji okudu. Sonrasinda Medeniyet
Universitesi'nde Aile Danigmanligi boliimiinde yiiksek lisans yaptu.

Prof. Dr. Mehmet Sungur’dan dért yil psikoterapi egitimleri alarak,
Avrupa Kognitif ve Davranisci Terapiler Dernegi’nin onayladig: bir ser-
tifikas1 oldu. Ayrica iki yil da “Aile, Cift Terapisi ve Cinsel Islev Bozuk-
luklary” terapi egitimleri ald1.

Bir dernek tarafindan “Yilin Annesi” secildi.
Radyo programu dalinda “Aile I¢i Iletisim Medya Etik Odiilii” ald..

Moral FM’de “Aile Okulu” programi hazirlayip sundu. Dirilis Pos-
tas1 gazetesinde haftada bir giin “Bir Ciimle Bir Hakikat” baghg: al-
tinda ¢ocuk ve aileye dair konularda kdse yazarlig: yapryor. Vav TV'de
haftada bir program yapiyor.

Yurt ici ve yurt disinda seminerler ve konferanslar veriyor. Halen
aile sirketinde danismanhk yapmakta ve egitimler vermektedir.

Kendime Yardim Etmek Istiyorum, Esimi Anlamak Istiyorum,
Ailemde Huzur Istiyorum adlarinda yayinlanmus iig kitab vardir.

Iletisim bilgileri:
Kisikls Mah. Alemdag Cad. No:60, Masaldan Is Merkezi, B Blok, Kat: 4, Daire: 9
Uskiidar/Istanbul Tel: (0216) 474 00 SO e-mail: salihaerdim@gmail.com
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YAYINCININ NOTU

Saliha Erdim hanimefendi, “Insanlarin en hayirhst insanlara
faydali olandir.” kutlu s6ziintin adeta miicessem hale biirtinmiis
nadide 6rneklerinden biri. Otuz yili agkin bir zamandir ¢ocuk ve
aile alanindaki ¢aligmalarinin yaninda, on dért yildir profesyonel
olarak icra ettigi meslegi aracihigryla bunu gerek birebir danig-
manliklariyla gerekse televizyon ve radyo programlariyla kesinti-
siz stirdiiriiyor. Ayrica, yurt igi ve yurt disinda verdigi konferans-
lar1 araciligy ile devam ettirdigi hizmetlerini; ilk giinki sevkinden,
heyecanindan ve her insanin kesfedilmeye deger ayr1 bir diinya
oldugu hissinden hi¢bir sey kaybetmeden yaptig1 gozlerinden,
sozlerinden ve tavirlarindan okunuyor.

Hayat Yayinlar: olarak yillardir yaymnlarimiz yoluyla insana
dair yaptigimiz hizmetlerimize, tilkemizin degerli sahsiyetlerin-
den Saliha Erdim’in de katilmasini arzu ettik. O da bizlerin bu
talebini geri ¢evirmedi ve gesitli mecralarda yayinlanmug yazilari-
nin yan sira daha 6nce kitaplastirilmig yazilarini da yeni bir goz-
le degerlendirip yayma hazirlamamuza izin verdi. Boylece daha
once “Siradan Konulara Siradisi Yaklagimlar” ve “Hayat Filminden
Kurtarici Kareler 1-2” adlariyla yayinlanmus, alfabetik dizindeki
yazilarin1 konularina gore tasnif edip bolimlendirdigimiz yeni
bir ¢alisma ortaya ¢ikardik. Umuyoruz ki eser, bu haliyle siz okur-
larimizin konular1 daha tematik bir diizen igerisinde okunmasina

imkan verecektir.

Bir baglangig kabul ettigimiz bu eserleriyle birlikte Saliha Er-
dim’in yakin zamanda yeni eserlerini siz okurlarimizla bulustura-
cagimizin miijdesini de vermek isteriz.

Hayat Yaynlar:



ONSOZ

Yaratan, riziklandiran, sayisiz nimetleri ve lutuflari ile kullarim
onurlandiran Allah’in adiyla...

[k kitabim1 yayinlamay1 nasip eden Rabbime nihayetsiz sii-
kiirler olsun. Uzun siiredir talep edilen ve bizim de artik bir gérev
gibi algiladigimiz siire¢ bagladi. Diger ¢alismalarin da lokomo-
tifi olacagina inandigimiz bu kitap, sorunlara ¢6ziim tiretmenin
yaninda asil olarak sorun tiretecek davraniglar fark ettirmeyi ve
bunlara engel olmay1 amagliyor. Ciinki kisiyi eyleme gegiren bil-
gi olmazsa, yetersizlikler sahnede boy gosterir. Yetersizliklerin
getirdigi sikintilar, hayat yolunda gercek sorunun kaynagini unut-
turacak bagka gukurlar ve tiimsekler olugturur. Bu sebeple hayat
kalitesini ve cogkusunu aksatan her sey, mutlaka tespit edilip en-
gellenmeli. Bunu yapabilmek de 6ncelikle zarar veren kaynagin
teshisi ve ondan uzaklagilmasi ile miimkiindiir. Ondan sonra da
dogru tutum ve davranigin hayat icerisine yerlestirilmesi gerekir.

Dogru bir gidis igin, “nigin” ve “nasil” sorularimin cevabini bil-
meye ihtiyag vardir. Her insanin bilgilenmeye, gelismeye ve olum-
lu bir degisime 6nce kendinden baglamasi gerektigine inanryoruz.
Bunun i¢in 6nce kisilik binamizi ve zihin kalemizi mamur etmeyi
one aldik ve ¢esitli dergilerde bu amagla yaymlanan yazilarimin,
gozden gegirilerek ve yeni ilaveler yapilmasiyla hazirlanan bu kita-
bin, yeni ufuklar kazanmaniza vesile olmasini temenni ediyorum.

“Sizin hayirhniz, insanlara faydal olandir.” hadis-i serifinde
kastedilen hayri yaparak; razi olan, razi etme niyeti ve gayreti
icinde bulunan kullardan olabilmemiz niyazi ile...

Fikir yolculugunuzda hayirli seyirler efendim...

Saliha Erdim
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ADIM ATTIGIMIZ YERDEN
AYAKKABILARIMIZA BULASANLAR

Adim atmak; ytirimeye baslamak i¢in yapilan ilk harekettir.
Adim, yiiriime azmi ve enerjisinin varhigini ifade eden ilerleme-
nin baglangicidir. Okumaya baglamak igin “A” demek gibi, adim
olmadan normal yirime de olmaz. Bu adimlar: ug uca ekleyerek
gidecegimiz yonde mesafe aliriz.

Gunlik hayatimizda adimlarimizla kat ettigimiz mesafeler
vardir. Yollar, mevsimine gore kimi zaman kuru ve temiz, kimi
zaman da 1slak ve camurlu olabilir. Yiiriirken mevsim sartlarini ve
adim attigimiz yeri hesap ederek ilerledigimiz takdirde, camur-
lu bir yoldan ge¢mek zorunda kalsak bile, camura fazlaca bulan-
madan o sokaklardan gikabiliriz. Eger dalginlkla ya da dikkat-
sizlikle rastgele yiiriirsek; ayakkabilarimiza bastigimiz yerlerin
camuru bulagir. Hatta giderek artan ¢amurlarla adim atmakta ve
yuriimekte dahi zorlanabiliriz. Bu arada ¢amurlu bir ¢ukura bas-
mugsak, ayakkabilarimizin i¢i bile bundan nasibini alir. Pantolon
pagalarinda, pardosii eteklerinde, hatta topuktan sigrayan camur-
larla sirtimizda bile gectigimiz kirli sokaklarin izlerini yansitiriz.

Camurlu bir sokaktan gecerek ¢amurlanmayi goze alanlar ile
gamura girip kirlenmemek igin daha uzak olan bir arka sokag:
dolananlar arasinda ciddi bir yaklagim farkhilig: vardir. Tipka kirli
islere adim atarak kisa yoldan ¢ok para kazanmak yerine, zor ve
uzun bir siirede fakat helal yoldan temiz para kazanmayi tercih
etmek gibi... Bu tercih, hayatin bagka alanlarinda da gériilen bir
titizlik ve segiciligin ifadesidir ogu zaman. Dalginlikla yasadig:-
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muz kirlenme, daha dikkatli olmamiza vesile olmugsa ve ilk adim-
lardan sonra hemen geriye donmiissek ilerleyen vakitlerde fazla-
ca sorun olmaz. Fakat bile bile ve 6nemsemedigimiz i¢in ¢amurlu
yollarda dolagsmay1 goze almigsak, bu durum ciddi bir tahlile go-
tiirmeli bizi. Boylesi bir durumda basta kendimize duydugumuz
saygl, kendi goziimiizdeki yerimiz ve idealimizdeki kisiligimizle
mevcut halimiz arasinda uyumsuzluklar var demektir.

Adim atacagimiz yeri gérmeden yiiriimek, kirlenmeyi 6nemse-
meme, yani bu halden rahatsiz olmama halini siirdiirdiigiimiiz tak-
dirde; bu durum bizde aligkanlik yapar. Bu hal giderek 6yle bir nok-
taya gelir ki bu durumu géren, bizi; bizi goren, bu durumlari hatirlar
olur. Bu ya temizliktir ya da kirlilik... Insan miknatis gibi oldugundan
zamanla kendine benzeyenleri de etrafina ¢eker. Yani bize benzeyenleri
tercih etmeye baglariz. Boylece giderek gevremizin kimlerden olusacag
yani sosyal gevremiz de sekillenmeye baglar. Demek ki ahstigimuz hal,
tarzimiz; tarzimiz ise giderek aynu tarzi tagryanlardan olusan gevremiz
anlamina gelir. Bilmeliyiz ki diisiinmeden, gérmeden rastgele adimlar
attigimizda, ayakkabilarimiza yapisarak bize eglik edenlere pesinen razi
oluyoruz demektir. Yok eger raz1 degilsek, ya daha uzunca da olsa temiz
yolu ve gidisi tercih ederiz ya da illa bu sokaklardan gegeceksek azami
dikkatle basilacak uygun noktalar: bulur Gyle gegeriz.

Fiziki diinyadaki bu durum, insan iligkilerinde de gecerlidir.

Her insanin ulagmak istedigi amaglari ve giiniibirlik ya da uzak
hedefleri vardir. Birtakim kararlar alir ve bunlar1 uygulamaya ko-
yar. Aldig1 her karar1 uygulamaya baglama siireci, bir adim atmak
demektir. Bazen basite aldigimiz ve tizerinde durmadigimiz mi-
nik adimlar, bize ciddi faturalar ¢ikarabilirler.

Simdi hep birlikte bir ufuk turu yapalim... Hayatimizdaki han-
gi kararlarimiz bize nasil adimlar attirtyor ve bizleri nerelere gotii-
rityor? Hangi niyetle ve ne kadar isteyerek bu adimlari atiyoruz,
bir bakalim! Ufak da olsa bu baglangi¢ adimlari bizi ilerletecegi
onemlidir ¢iinki hepsi de niteligin ve niceligin belirleyicisidir.
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Tanimadan, arastirip sorusturmadan ve emin olmadan bir
bakista asik oldugumuz bir gengle evlilige adim atmak; dikkat
etmeden bir ¢ukura basmak gibidir. Cukur kuru da ¢ikabilir,
¢amur dolu da olabilir. Bu bazen de bir kuyuya diismek anla-
mina gelebilir.

Bir davranisa sinirlenerek ani bir 6tke patlamasi ile yanls bir
karar almak ve uygulamak; kendimizi ¢ekip ¢ikaramadigimiz ya-
piskan bir camura saplanmak gibidir.

Bir olayin sebebini tam 6grenmeden gériintise aldanip yogun
bir 6tkeye kapilarak séyledigimiz sozler, yaydan ¢ikmis ok gibi
hedefini bulur ve yanls yere atildig1 icin de hedefi paramparca
eder. Ciinkii bir atasoziinde de belirtildigi gibi; “Ofke akli gide-
rir” Ofke ile sdylenen sozler, kendi yiiridiigii yolu kazarak, yii-
riinmez ve arabayla da gidilmez hale getirir kisiyi.

Bize is teklifi getiren isadamlarinin sozlerine giivenerek eksik
bilgi ve belge ile is anlagmas1 yapmak, dikkat etmeden diz boyu
camura hatta batakliga saplanmak gibidir.

Sézlenen ya da nisanlanan genglerin, devletin ve halkin tanidi-
g1 resmi nikahi 6nemsemeyerek evlilik 6ncesinde dini nikah kiy-
dirmasi ve bunun getirdigi serbestlik ile ileri diizeyde beraberlik-
ler yaganmasi; toplumumuzda kargilagilan sikintili bir durumdur.
Devam eden giinlerde ortaya ¢ikan baz1 problemler sonucunda
ayriliklar olabiliyor. Boylece yanlis bir kararla ileriyi gérmeden
adim atmanin can yakici faturasi genglere, ailelere ve uzun vade-
de de topluma pahaliya mal olabiliyor.

Diistiniip hesap edilmeden verilmis bir s6z, kaygan bir yola
adim atmak demektir.

Ailesi ile iletigimi zayif ya da kopuk genglerin, ilgi ve sevgi ek-
sikliginin sarsic1 ve dondurucu rizgariyla yanhs iliskilere adim
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atmasi demek, 6miir boyu i¢lerinde tagiyacaklar1 bir karanliga

diismeleri anlamina gelebilir.

Kendi sartlarin1 degerlendirmeden arkadagina yardima ol-
mak adina kefil olanlar, bir girdaba adim atmis demektir. Pek ¢ok
ornekle sabittir ki bu sekilde davrananlar, genellikle ellerinde
avuglarinda ne varsa satmak zorunda kalip iflas etmiglerdir. At-
tiklar1 yanlhs adimin cezasini ¢ok agir bir fatura ile 6demislerdir.

Universite sinavlari sirasinda bir anlik etkilenme ile kendi
ilgi ve yetenekleri ile ilgisi olmayan bir bolimii tercih edenler,
kazandiklar1 ve o boliimii bitirerek ¢aligma hayatina bagladiklar:
takdirde, 6miir boyu sevmedikleri bir isi icra etmek zorunda ka-
labilirler. Stirekli goniil yorgunlugu yasatan bu yanhs adim, sarsici
etkilerle hayat boyu kendini hissettirir.

Yasadig1 olumsuzluklardan ok etkilenerek olumsuz giinlerde
olumsuz olaylara odaklanmus, gektiklerini ve gektirenleri unut-
mamis insanlar; adim attiklar: iziintii denizinde kulag atmaktan
yorgun ve bitkin diserler.

Bu 6rnekleri daha da artirmak miimkiin... Toparlayacak olur-
sak; zihnimizdeki yogunlugu ve giindemi bildiklerimiz, yasadik-
larimiz ve gordiiklerimiz olusturuyor. Ve zihnimizdeki yogunluk-
lar bize adim attiriyor. Iste, insanlar arasi iligkilerimizdeki basar
ve basarisizlik buna bagli. Kendimizle kurdugumuz bag ne kadar
saglam olursa, hareket alanimiz da o kadar genis ve saglam olur.
Yani pergelin ayag1 merkezden kaymaz ve seyyar ucu olabildigin-
ce genis ve rahat agilir. Bu da ruh ikliminde kolay kolay firtina
¢tkmamasi anlamina gelir.

Atacagimiz diizgiin adimlar; animiz1 ve gelecegimizi diizen-
ler. Ofkenin iirperten karanhigindan kurtulup dogru diisiinme-
nin sakin limanina demir atabilmemizi saglar. Yanlig adimlarsa

yanlis yola ve yone iter. Ayakkabilarimizi gamurdan temizlemek;



