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1946 yilinda Istanbul'da dogdu. Beyazit Besinci Ilkokulu,
Italyan Ortaokulu ve Pertevniyal Lisesini bitirdi. Ardindan gir-
digi Istanbul Universitesi Psikoloji Bolimiinden mezun oldu.
Istanbul Universitesi Umumi Psikoloji (tezli), Tecriibi Psikoloji,
Felsefe ve Capa Tip Fakiiltesinden Psikiyatri sertifikalarini aldi.

1971 yilinda Altinkopri Yaymevi'ni kurarak kendi eserlerini
bu yaymevi biinyesinde yayinlamaya bagladi. Bugiin gesitli ko-
nularda yaymlanmus elliyi agkin telif eseri bulunmaktadir. Kimi
dergilerde yayinlanan makalelerinin yani sira psikoloji, gocuk
egitimi ve edebiyat1 alaninda ¢ok sayida ¢aligmas: vardur.

Kurucu ortaklarindan oldugu Ilgi Yayincilik ve Giiglii Yayin-
cilik biinyesinde de Tirk yayin hayatina hizmet eden yazar, yir-
mi yil Ders Kitaplar1 Anonim $irketi’'nin tasarim ve yayim mii-
dirligiini siirdiirditkten sonra emekli olmustur.

Yagamini hélen Yalova'da siirdiirmekte olan yazarin; psikolo-

ji, egitim ve gocuk edebiyati alanlarindaki kitaplari; Hayat ve Ci-
lek Yayinevleri'nde yaymlanmaktadur.
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Sunus

“Insam tanimak” denince, amag bir bilinmeyene ulasmak oluyor
kuskusuz. Bilinmeyene ulagmaksa daima bir bilinenden yola ¢ikila-
rak elde edilegelmistir:

Hi¢ tammadigimiz, ilk kez gordiigiimiiz bir kisi hakkinda ne bil-
me olanagimiz var ki? Hi¢ konusmamisiz kendisiyle, ses tonunu bile
bilmiyoruz! Adini, yasini, 6grenim durumunu, meslegini, toplum
icindeki yerini, cevresini, amaglariny, tutkularini, isteklerini, korkula-
rimt bilmememize karsin karsimizda duran kisi, fiziki goriiniimiiyle
bize somut bazi ipuglar: vermektedir. Eger bu bilgi iyi degerlendiri-
lirse yiiz yapisi ve beden yapisinin tasidigs ozelliklere bakilarak o ki-
sinin karakteri hakkinda oldukg¢a ayrmmtili bilgilere sahip olunabilir.

Kitabimizin baginda kisaca deginmeye ¢alistik. Insanoglu, bin-
lerce y1l once gostermis bu cabay. Ne denli kesindi ne denli giivenilir-
liydi ulastiklar: sonuglar? Bir 6zlii deyiste “Yiizii giizel olanin huyu
da giizel olur.” demis atalarimiz. Bu yarginin her zaman dogrulan-
digin1 gormek olanaksiz fakat ieriginde bazi ozler gizlemedigi de
soylenemez. Geleneksel kuramlar; sismanlarm negeli ve hoggoriilii,
zayiflarin titiz ve kuralci, kisa boylularin icten pazarlikly, iri yapili-
larin saf ve sessiz oldugu yolunda bize pratik ongoriiler sunar. Biz bu
kurallar: gegerli bulsak da bulmasak da bilingdist yoneliglerle etkile-
niriz onlardan.



Ancak bu kitapta ele alinip incelenecek olanlar bunlar degil. Biz
bu alanda gosterilen ¢abalarm bilim oncesine kisaca bir goz attik-
tan sonra ozellikle ii¢ ¢agdas arastirmact “Kretschmer-Sheldon ve
Corman"mn bilimsel arastirmalariyla bunlarin pratik sonuglarini
sizlere sunmay: amagladik. Ciinkii bu bilgiler, insanlarla olan iligkile-
rimizde yamltmak soyle dursun, yanilgidan koruyacak bizleri. On bir
goriis kazandiracak. Daha uygun, daha olumlu, daha verimli arka-
daghiklara, ¢alisma ve yasama olanaklarina ulasmamizi saglayacak.

Yararl olmak umut ve dilegiyle...
Tuncel ALTINKOPRU



BOLUM 1

KD

Bedensel Karakterolojinin
Bilim Oncesine Kisa Bir Bakis

Beden yapist ve yiiz bigimiyle, fiziki ve fizyolojik bazi nitelik-
lerin, sahsiyetin ¢6ziimlenmesinde somut ve bilimsel 6zellikler
olarak kullanilmasi, 20. yiizyilin ilk yarisina rastlar. Bununla bir-
likte bu iligkinin, insanlik tarihinin en eski ¢aglarinda sezinlendi-
gi ve bundan yararlanildig: bilinmektedir.

Bazi tarihi belgeler, milattan 6nceki yillarda Cinlilerin, insan-
larin yiiz bigimlerinden karakterlerini okumay: ve bagar1 diizey-
lerini belirlemeyi bir sanat dal olarak gelistirdigini anlatmakta-
dir. Eski Yunan uygarliginin da bu konuya egildigi ve baz1 pratik
formiillerle insan karakteri hakkinda bilgi sahibi olmay1 amagla-
dig1 gortlmektedir.

Aristo’ya gore, bir hayvana az veya ¢ok benzeyen bir insan,
az ¢ok onun karakter 6zelliklerini tagir. Bu varsayimdan yola ¢i-
karak kalin ve giicli bir boyuna sahip kisi, boganin gururuna;
ince ve uzun boyunlu biri geyigin iirkekligine; kisa ve ince bo-
yunlu bir kisi ise tilkinin kurnazlhigina ve diizenciligine sahiptir
denilebilir. Ayni uygulama, burun bi¢imi igin de gelistirilmistir.
Kaglarin arasindan baglayan genis bir burunun, 6kiiziin tembel-
ligini; etli bir burunun, domuzun aptalligin; sivri bir burunun,
koépegin sadakatini simgeledigi varsayilmugtir.
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Aristonun temellendirdigi bu psikolojik tanimlar, hayvan-
lara insan kisiligini veren ¢agimizin tinli ¢izgi film dehas: Walt
Disney’in kahramanlariyla biiyiik bir uyumla birlesir. Soyguncu,
para hirs1i¢inde olan kisiler, basik burunlu, sisman ve domuz go-
riniimiinde gizgilere sahiptir. Diizenci ve hilekér olanlar, genel-
likle tilki goriiniimiiyle kaliplasmigtir. Hakimler, baykustan; oto-
rite koruyuculari, Spanyel tipi kopeklerden; iyi kalpli arkadaslar,
atlardan olugturulmustur.

18. yuzyilda Charles le Brun'un hayvanlar ve insanlar arasin-
daki karakterolojik agidan paralelligi belirten ilging yapiti, bu
yoldaki distiniisiin bir 6zeti sayilabilir.
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Aslinda pek ¢ok sanatginin, fizik yapiyla karakter arasindaki giic-
li bagintiyr gézden kagirmadigini gormekteyiz. Shakespeare'den
alan agagidaki dizeler bunun bir kamti degil mi?

“Sezar: Birakin gevremde geceleri iyi uyuyan,
Ciplak kafali, sigman adamlar bulunsun.

Su Kasyus’un bakislar1 bos ve anlamsiz.

Cok diistiniiyor, tehlikeli olur boyle adamlar.
Antonyus: Ondan korkmayiniz, tehlikeli degildir.
Mert, soylu ve yetenekli biridir.

Sezar: Ne olurdu biraz da sisman olsaydi!”

Caglar boyu, kusaktan kusaga siiziilerek gelen, toplumlarin
ozli deyislerinde, genel giildirt anlayislarinda, distiniis ve du-
yus bicimlerinde goriilen kaliplagmugs anlatimlarda da fizik yapry-
la karakter arasindaki bagintry1 buluruz.

“Boyu uzun beyni bos, tut kulagindan cifte kos.”

“Boyu uzun, akli kisa.”

“Bag1 bagka olanin akli da bagka olur”

“Yiizii giizel olanin huyu da giizel olur”

“Yiiztinden, goziinden iyilik akiyor.” deyisleri, bunun yalniz-
ca birkag 6rnegi.

Karikatiirde hilekar kisi; ince yiizli, sivri geneli, zayif ve kambur
bedendelidir. Nege ve ickinin bulundugu her yerde tombul, ¢iplak
kafali, kirmizi burunlu, giileg bir yiiz belirir. Faziletin burnu sivri,
giildiiriniin burnu ise kalindr.

Hig kuskusuz, toplumun gézlemlerine dayanan belirsiz ve sis-
temlesmemis bilgi pargalari, bu konuya egilenlerin yonelisinde bir
etkendir. Unlii hekim, eski Yunan'in biiyiik hocast Hipokrat'in, be-
densel ozelliklere dayandirdigr mizag siniflandirmasi, etkisini ve ge-
gerliligini hala siirdiirmektedir. Gergi bu siflandirmaya fizyolojik
ve psikolojik pek ¢ok 6ge eklenmistir ancak temel degismemis ve
ayn1 kalmugtir. Fouillee’nin tammlamastyla bu dért tip soyledir:
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Safrali: Cok hareketli, ani ve agir1 tepkilidir.
Lenfatik: Durgun, tembel ve agir tepkilidir.
Sinirli: Coskulu, hareketli, tasarlayici ve yapicidir.
Kanli: Hayalci, duygusal ve sebatsizdir.

Hemen belirtelim ki her mizaca adin1 veren isimlerin birer
ad olmaktan bagka anlamlar1 yoktur yani tanimlayici, belirle-
yici bir igerik tagimazlar. Bir kanli dedigimiz zaman yizi kip-
kirmuzi, bir lenfatik dedigimizde ise agzindan tikirik sagan
kigiler dugiintilmesin.

Hipokrat’1 takiben Yunanli anatomist hekim Galien, bu
dort mizac siniflayarak temel niteliklerini belirginlestirdi.
Boylece bu karakterolojik sistem, tiim Orta Cag diisiincesin-
de etkin ve egemen oldu. Bu diisiincede, insan yapisinda var
olan bazi temel salgilarin, kisinin tiim davraniglarini belirledi-
gi varsayimi temeldir.

Ayni distince gergevesi icinde, fiziki gortiniis ve karakter 6zel-
likleri agisindan bir digerinden farkli d6rt kiime s6yle belirlenir:

1. SAFRALI TiP
[k bakigta géze garpan 6zelligi, oldukca uzun olan boyudur.
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Kol ve bacaklari, govdesine oranla daha gelismis olmakla birlikte
kendisine bakan kigide uyumlu ve bi¢imli bir yapiya sahip oldu-
gu izlenimi birakir. Daha ileride gorecegimiz atletik tipe yakin-
dir. Yiiz, koseli ve dortgeni animsatir bigimdedir.

Bunlar, 4. kiimede yer alan kanli mizagtakiler gibi hareket-
li ve etkin kisilerdir. Ancak eylem ve gabalari, gelip gegici he-
ves ve diisleri degil, biiyiik tutku ve amaglar1 hedef alir. Istek
ve direng sahibi, inatg1, azimli, tuttuklarini koparan kisilerdir.
Bagkalarinin telkin ve isteklerine boyun egmez, kendi amag
ve dogrultularindan sapmazlar. Fazla sosyal ve arkadas canlisi
degillerdir. Buna karsin az fakat segkin bir arkadas cevreleri
vardir. Dostluklar: gibi diigmanliklar1 da siireklidir. Bu kiime-
deki kisilerin dostluklarina giivenilmeli, diigsmanliklarindan
korkulmalidir.

2. LENFATIK TiP

Yuvarlak hatl, genis ve sisman yapilidir. Yiizii, yuvarlak ve iridir.
Bu fizik yapinn altinda, durgun ve rahat bir mizag gizlidir.
Lenfatik, pratik ve yaraticidir. Olaylar1 objektif olarak goriir ve
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en yalin bigimde ele alir. Sorunlari, yararina en uygun sekilde ¢6-
ziimler. Iyimser ve sabirlidir. Bu &zellik kimilerinde, ne yapaca-
g1 bilen kisilere 6zgii bir kararlihik bigiminde kendini gosterir.
Oyle ki her tiirlii telas, acele ve cabukluktan uzaktir. Kimilerin-
de ise bir kaplumbaganin umursamaz yapisal agirhgini goriiriiz.
Boylelerinin, batmakta olan bir geminin iginde bulunsalar bile
cevik ve ivedi davranmalarina olanak yoktur.

3. SINIRLI TIP

Son derece ince ve narin beden cizgilerine sahiptirler. Bityiik ka-
fataslar1 ve genis bir alinlar1 olmasina kargin yiizleri, ince bigimlidir.

oz

Eylemi ve kiiltiirii her seyin iistiinde tutan, 6grenmeyi, arag-
tirmayi seven, pratik uygulamalara yonelik, kendine gore gercek-
¢i, gozleyenlerce biraz kotiimser, fazla sosyal sayilmayan kisiler-
dir. Giilmek, eglenmek, giizel vakit gecirmek, unutulmaz anilar
yasamak i¢in boylelerinin arkadaghgina pek giivenmeyin. Onlar,
hafifliklerden nefret ederler. Genellikle ciddi ve agirbaghdirlar.
Ince ve o6l¢iilii mizahtan hoslanir, kabaliktan tiksinirler. Basit
giildiird anlayigy, yiizeysel konugmalar, onlarca aptalca bir zaman



Beden ve Yiiz Yapisi ile Karakter Analizi 17

oldirmektir. Giincel siyasi konulari, bilim ve sanat olaylarini ko-
nusmak, felsefe, bilim, sanat alanlarinda tartigmak istiyorsaniz
tam aradigimz kisilerdir.

4. KANLI TiP

Bu kiimedeki kisiler, genis bir gogiis kafesine sahip olup balik
etlidirler. Yiiz cizgileri, keskin ve uzuncadir. Bunlar da lenfatikler
gibi iyimser yaradihghdir. Kendilerini karamsarliga pek kaptir-
mazlar. Bulunduklar: yere nese ve canlihik katarlar. Arkadag canlisi
ve toplum insanidirlar. Hogsohbet ve niiktedan olarak taninirlar.
Spor yapmaktan, yaratic etkinliklerde bulunmaktan, hayatin tadi-
n1 ¢tkarmaktan sonsuz bir haz duyarlar. Ancak sebatsizdirlar.

Biiyiik bir cosku ve heyecanla bagladiklar: bir isi ya kendileri-
ni zorlayarak isteksizce bitirirler ya da yarim birakirlar. Cabucak
hirsa ve 6tkeye kapilabilir, sonradan pismanlhik duyacaklar: dav-
raniglarda bulunabilirler. Ustelik bu fkeleri, ani ve agir1 oldugu
olciide siireksizdir. Istek, diis ve heyecanlarinin tutsagidurlar. He-
yecanliliklar1 ve tez canliliklar1 bazen baglarinin derde girmesine
neden olur.
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Iste bu sistem ve tanimlar iginde belirlenen tipoloji, Orta
Cag'mn astrolojik psikolojisinin de temelini olusturmustur. Bu-
nunla birlikte bu dort tip nadiren saf halde bulunur. Insanlar ger-
cekte bu mizaglarin melezleridir. Ancak yine de belirli bir tipin,
beden ve mizag yapisina daha ¢ok egemen oldugu goriiliir.
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Evren, Yildizlar ve Mizaglar

Orta Cag diisiincesine gore her birey, kii¢iik bir diinyadir. Bu
kiigiik diinyalar, bityiik evrenin temel baz1 6gelerini benliklerin-
de yagatir. Bu temel 6geler, az yogundan en yoguna dogru:

1. Hava
2. Ates
3.Su

4. Toprak

olarak belirlenir. Ogelerin tiimii, her insanda vardir ve bunlar Hi-
pokrat tarafindan tanimlanan dort mizagla paralellik icindedir.

Insanin kisiligi, bu etkenlerin bedendeki etkilesmesine ve
dengelenmesine baglidir. Bu etkilesme ve dengelenmenin sonu-
cunda ortaya ¢ikan olguda yer alan temel niteliklerle bunlarin
birbirine olan durumlari, kisiligin portresini verir. Eger bireyde
bu 6gelerden biri, tiimiiyle veya agirlikla egemense o 6genin be-
lirtilerini, tim davraniglarinda ortaya koyacaktir. Ornegin, kisi
kanli mizagliysa kanla ilgili hastaliklara yakalanma egilimli ola-
cak ve o 6genin basat 6zelliklerinin tiimiini, davranis ve yasama
bi¢iminde gosterecektir.

Bu mizag siniflandirmasi, Orta Cag diisiincesiyle uyumlu ola-
rak yildizlarin etkisine baglanmustir. Asagidaki tabloda gorildi-
gii tizere belirli bir yildizin etkisinde olan kisi, o mizacin 6zellik-
lerinde kabul edilmistir. Buna gore:

Yalniz Orta Cag'da degil, giintimiizde de degerini ve etki-
sini siirdiiren bu dort mizacin belirleyici niteliklerini agikla-
yalim.



