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Dr. Recai Yahyaoglu

Yaglanma Psikolojisi, Biligsel Psikoloji, Elestirel Psikoloji, Ta-
mamlayici Tip ve Felsefe 6zel ilgi alanlaridir. Istanbul Arel Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde Psikoloji Ana Bilim Dalinda
yiiksek lisans yapti. “Yaglanma ve Zaman Algis1” konusunda YOK
(Yiiksek Ogretim Kurumu) akademik veri tabaninda ve internet or-
taminda yayinlanan tez ¢aligmas: bulunmaktadir.

‘Aile Hekimi’ olarak gérev yapmakta olan yazar Aile Hekimligi
alaninda Saglik Bakanlig Saglik Bilimleri Universitesi'ne bagh Ga-
ziosmanpaga-Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanesinde uzmanlk
egitimine devam etmektedir.

Meslegi ve uzmanlik egitiminin yani sira psikoloji ve felsefe agir-
liklr kitap ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Evli ve iki ¢ocuk babasidur.



Tiim insanliga sifa olsun..



“Deha, yalmzhigin cocugudur.”

Mehmet Niyazi (Gazeteci-Yazar)

“Kendini yalmz hissettigin kadar yalmzsin
ve giiglii hissettigin kadar giiglii...”

Can Yiicel (Sair-Yazar)

“Yalmzlik; adam olmayanlarin verecegi saygidan, sevgiden iyidir.”

Mevlana Celalettin-i Rumi (Sair, Yazar-Mevleviligin Onciisii)

“Yalmizlik, hastaliklarin iireyebilecegi en uygun ortamdir.”

Dr. Brauer (“Nietzsche Agladiginda” adli eserinden)
Irvin D. Yalom (Yazar, Psikiyatrist Dr.)
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8. BASKIYA ON SOZ

“Yalnizlik Psikolojisi’ 2005 yilinda ilk baskis: yayinlandiktan
sonra araliksiz tist iiste yedi bask: yapti. Bu kitab: psikoloji ala-
ninda yiiksek lisans (2010-2013) éncesinde yazdigim igin ‘iyi
satiliyor ve ilgi goriiyor olmasina ragmen’ yeni baskilarinin yapil-
masini uygun bulmadim. Ciinkii akademik ilerleme bakis agimi
onemli oranda degistirdi. Daha sonra kitabimin bazi bélimleri-
nin ¢tkarilmasi, bazi bolimlerine ilaveler yapilmasi ve bu duygu-
ya bakistaki derinligin gtiglendirilmesi gerektigine karar verdim.

Kitabin akis1 iginde gegmis baskilarda olan bazi uzun ciimleleri,
abartili benzetmeleri, anlam bozulmasi yapan ifadeleri ¢ikartarak
daha gergekgi ve dengeli olmasina ¢alistim. Birgok yeni bagliklar ila-
ve ettim ve hemen her baglik icine akademik kaynaklar vasitasiyla
konuyla ilgili yapilmus ¢ahsmalardan aldigim atiflar1 ekleyerek go-
rislerimi destekledim. Bu arada akademik kaynaklar1 sinirlayarak
kitabin kolay anlagilabilir ve okunabilirligini bozmamaya 6zen gos-
terdim. Boylece kitap her kesime yonelik bir calisma haline geldi.

Yalnizlik Psikolojisi sekizinci baskiya farkli yayin evi ve kapak
yuziiyle hazirlanip ge¢mise gore pek ¢ok degisikliklerle ve daha
derin bir bakis agisiyla yeniden hazirlandi. Kuskusuz eski haline
gore daha giizel oldu. Yalmzlik Psikolojisi bir kitap olarak; oku-
yucuyu stkmadan onun hayatina yon vermeyi, bu duyguyu pek
¢ok yoniiyle tanimayi, sadece yalmzlik duygusundan kurtulmay:
degil daha 6nemlisi bu duygudan kisisel/ruhsal gelisim agamala-
rinda daha iyi nasil faydalanilacagini gesitli tavsiyeler ile agikla-
maya ¢aligmaktadur.
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Kitabin ilerleyen yillarda 6nemi artacaktir. Ciinka yalnizhik
sorunu diinyada ve tilkemizde her gecen giin daha ciddi bir sorun
haline doniigmeye devam etmektedir. Geng yash hemen herkes
ellerinden diisiirmedikleri cep telefonlar: vasitasiyla hayatlarini
odalarina gekilerek, kendilerini etraflarindan ayirip tek baglarina
kalmay tercih ederek, yalitilmis-iglerine doniik yasamaya bas-
lamig goriintiyorlar. Goz goze dertlesemez olduk. Eski samimi
dost, arkadas ve yarenliklerin yapildigi sohbetler ne yazik ki 6z-
lemle aranur hale geldi...

Yakin gelecekte ¢agimizin en 6nemli sorunu haline gelecek
olan yalnizlik hakkindaki kitabimin bu konuda yapilacak farkl
caligmalara ilham kaynag ve yalnizhiga bakis konusunda ufuk agi-
c1 olmasini temenni ederim. En 6nemli istegim bu duyguyu yasa-
yan ve ona inananlarin bu kitaptan memnun olmalaridir. Zira bu
duyguyu yasayanlarin kaliteli insanlar olduklarinin farkindayim.
Biliyorum ki; nazik, kibar, alingan ruhlu 6zel insanlar yasadiklari-
n1 iyi bilir ve zor begenirler.

Kitabin yayma hazirlanma siirecinde yaptiklar1 okumalar
sonrasinda goriislerini belirten uzm. klinik psikolog Esan Giil’e,
Dr. Gulhan Pamuk’a, Hatice Atagiile, yaymevi editorii Erol
Sahnacr'ya, Zeynep Bayrak’a, bagta Hayati Bayrak olmak tizere
yayinevi yetkililerine tesekkiir ederim.



ONSOZ

Her sey bir ihtiyagtan dogar. Yapilan her is, iyi ya da kotii bir
anlam tagir. Ve her anlam hayata bakigimiz1 etkiler. Insanlar bu
farkli bakis agilarina gore kismen yalnizdirlar. Ciinki etraflarinda
onlar gibi olaylara ayni sekilde bakan ve algilayan kimse yoktur.
Bu yiizden iyi ya da koti anlamlar ¢agristiran, dogru ya da yanls
degerlendirilebilen ve kimi zaman ihtiya¢ haline gelen yalnizlik
duygusunun taninmasi gerekir.

Modern diinyada salgin bir hastalik haline gelen yalnizlik son
yillarda tilkemizi de ciddi sekilde etkilemeye bagladi. Kuskusuz
millet olarak tarihimizden aldigimiz dersler ve inanglarimizdan
aldigimiz gii¢ bu duyguya karsi direncimizi arttirmaktadir. Buna
ragmen diinya ile kurdugumuz kapsamh diyaloglar, internetten
yararlanmaya baglamamiz, akilh telefonlarm yaygin kullanimy, @l-
kemiz insaninin diinyaya agilmasi, kiiltiriinde yasadig: farklilagma,
inanglarinda hissettigi karmasa ve daha sayilabilecek birgok faktor
bu duygu tarafindan olumsuz yonde etkilenmesine neden oldu.

Yalnizhik duygusuyla ilgili olarak tilkemizde yaymlanmus birgok
siir kitab1 var. Hikdye ve roman tarzinda yazilmus eserlere de rastla-
mak miimkiin. Son yillarda bu konuda galisan ama konuyla ilgili bir
meslegi ya da akademik ge¢misi bulunmayan pek ¢ok yazar eserler
verdi. Bunlardan bazilarinda giizel ve orijinal ifadelere rastlamak
miimkiin... Bu konuya yogunlasarak -mesleki bakimdan ilgili ya
da ilgisiz olsun fark etmez- eser veren herkesi tebrik ederim...

Konuyla ilgili akademik yeterlilige sahip saglhk/psikiyatri/psi-

koloji profesyonelleri tarafindan akademik tez ve makaleler digin-
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dakapsamli bir kitap ¢aligmasinin simdiye kadar yapilmamis olma-
stsagirticidir. Bu durum tamamen onlarn is yiikiiniin fazlahgindan
kaynaklanryor olmah. Ayrica tilkemizde yalmzlik konusunda yerli
yazarlar tarafindan yazilmig ve genis kitlelere yonelik tavsiyelerde
bulunan bir ¢aligma bulunmamaktadir. Daha da 6nemlisi, bu duy-
gunun disipline edilmesiyle ilgili killtiirimiize uygun tavsiyelerde
bulunan bir ¢aligma yoktur. Bu durum, elinizde tuttugunuz kitabin
yazilma ve giincellenme cesaretini arttirds.

Galisma kusursuz degildir. Insan emegi iiriinii olan hemen her
sey zaten eksiktir. Tipkiinsan gibi... Bu cahismadaki eksiklikler sah-
sima aittir. Bu duyguya en iyi yorumu, yazma yetenegi olan ruha
inanan ruh hekimlerinin ve kidemli psikolog/psikolojik danigman-
larin verecegini diistiniiyorum. Ciinkii onlar bu duyguyu en iyi ana-
liz edebilecek donanima sahip olarak yetisiyorlar. Yakin gelecekte
tilkemizde bu konuyla ilgili daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmas:
gerektigine olan inancimi bu vesileyle ifade etmek isterim.

Yalnizhik duygusunu sevdim ve bu duyguya samimi olarak
inandim. Sevmeksizin ve inanmaksizin yapilan hi¢bir sey basari-
I1 olamaz. Her yapilan isin; dogal, samimi ve yasaminizda 6nem
atfettiginiz bir konu olmasi en giizelidir. Ciinkii her yaptiginiz
is, kendiniz hakkinda fikirler verir. Yasamadiginiz bir duygudan
bahsetmenizin anlami yoktur. Kimseyi yazdiklariniza inandira-
mazsiniz. Ustelik bu cabaniz bayag: olur ve igreti durur. “Kalp
deniz, dil kiyidir. Denizde ne varsa kiytya o vurur” (Mevlana).

Istediginiz kadar giizel konusun. Dil etkilemez. Istediginiz
kadar giizel yazin. Yazilanlar da etkilemez. Etkileyecek olan; do-
galliktur, safliktir ve yazdiklarinizla 6zdeslesmis bir uyuma sahip
olmanizdir. Ozdeglesmeniz yoksa ve bunu gizlemeye calisiyorsa-
niz, tiim gayretleriniz karavana atityla sonlanacaktir. Insanlar al-
datilamazlar, sadece aldatilmaya ¢aligilirlar. Evrende hi¢ kimse bir
digerini aldatamaz. Aslinda aldanan aldatmaya galisanin kendisi
olur ve duvara tosladigini belki ok sonralar1 ancak fark edebilir.



