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AHMET MARANKI

1956 yilinda inebolu'da dogdu. Liseyi istanbul'da bitiren yazar, ilk
6nce Tutln Eksperligi Ylksekokulunu bitirip 1976 yilinda stajini ta-
mamlayarak devlet gérevine basladi. 1981 yilinda istanbul Univer-
sitesi T. EndUstri Mihendisligini, 1986 yilinda istanbul Universite-
si iktisat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Siyaset Boliimiin-
de masterini, 1990 yilinda ayni béliimiin Sosyal Siyaset Calisma Eko-
nomisi Endiistri iliskileri alaninda doktorasini tamamladi. 1991 yilinda
ABD'de mesleki alanda mahalli idareler, sosyal glivenlik sistemleri ve
tanm alaninda bitkilerdeki genetik calismalar ve tohum standardizas-
yonu Uzerine doktora (istl bilimsel calisma ve arastirmalarda bulundu.

1993 yilinda SSCB'nin yikiimasiyla Azerbaycan Devleti'nin talebi
Uzerine, T.C. adina gorev yaptig ilgili birimin basuzmani olarak aras-
tirmalar yapmak ve (iniversitelerde ders vermek iizere gérevlendiril-
di. T.C. adina Azerbaycan Birlesmis Milletler Teskilati (BMT) U.N.D.P,
UNV birimlerinin kalkinma programlari gercevesinde devlet ve &zel
universitelerinin planl ekonomiden pazar ekonomisine gegisleriyle il-
gili “Principles Marketing"”, “International Economic Organizati-
on”, “International Marketing”, “Islam Economy Relation” ders
programlarinin hazirlanip uygulanmasinda “University Lecturer”
unvaniyla “Specialist” olarak diplomatik statlide gbérev yapan yazar,
Azerbaycan Milli Meclisinde danismanlik yapmis olup, bu calismalari-
ni “ Tiirkiye Azerbaycan Haric Iktisadi Alakalan”, “Agent Muka-
veleleri” adli kitaplariyla yayinlamistir. Ahmet Maranki bu ve burada
kaydedilmeyen calismalariyla 1998 yilinda Azerbaycan'da “Yilin En
Basarili Bilim Adami” secilmistir.

BMT'nin, Unesco’'nun ve Avrupa Birligi'nin nezdinde kurularak
faaliyet gosteren IPA-International Personel Academy'de gorev ya-
pan yazar; yaptig bu ilmi calismalar, hazirlanan ders programlari
ve bunlarin uygulanmasi, yayinlanan kitaplar ile ilmf sura karariyla



“Universty Lecturer” goreviyle “Economy” alaninda profesor un-
vanini alarak “Ateste” edilen tek T.C. vatandagidir.

Kafkasya ve Azerbaycan'da kaldigl bu sirede yazar, SSCB'nin
cagdas diinyaca bilinmeyen ydnleriyle ilgili stratejik ve kozmik aras-
tirma merkezlerinde kozmik calisma ve egitimlere katilmis, bura-
da bitkilerle, kokularla, stliikle, idrarla, kristallerle, taslarla, hipnoz-
la, suyla, noktalarla, radyo dalgalaryla, metafizik boyutta ve saya-
madigimiz insanhgin bilmedigi pek ¢ok konuda, 15 yil siren egi-
timlerde bulunarak, Uluslararasi Extrasensler Birlii'nce kendisine
“ekstrasens ve bioenerjist” unvani verilmistir. Diinyada ilk defa
“enerjili tas” calismalarini SSCB déneminde Kafkasya'da yapmis-
tir. Yazar; eserlerinde de goérllecegi gibi T.C.'deki devlet gbrevi si-
rasinda mesleki calismalar yaninda, 1987'de Ortadogu'daki iran-
Irak Savasi sirasinda Musul-Kerkiik bolgesinde Tirkmenlerle ve Su-
udi Arabistan’da islam Konferansiyla ilgili, 1990 yilinda Balkanlarda
ve Bulgaristan'daki Tirklere uygulanan asimilasyon ve tehcirle ilgili,
1991 yilinda ABD'de Misliman-Kizilderililerle ilgili, 1993'ten gln(i-
muze kadar da Kafkaslardaki Turkler ve bilhassa Azerbaycan'la ilgi-
li cesitli kuruluslarla isbirligi icinde gérev yapmistir. Bu calismalari-
ni; ulusal ve uluslararasi yazili ve gorsel medyada 55 adet teblig, 10
adet ders ve sosyal muhtevali kitap ve “Strateji” adiyla yayinlanan
makaleler yoluyla kamuyla paylagmistir.

Pek cok bilimsel arastirmanin onciiliigiini yapan ve Rusya-
Avusturya-Azerbaycan-Turkiye'nin bilim adamlarindan olusarak
1990 yilinda kurulan Bilim ve Bulus Adamlari Dernegi'nin genel
sekreterligini de ylriten yazar, halen Turkiye'nin AB'ye girme si-
recinde, AB stratejilerinin hazirlanmasiyla ilgili olarak Hollanda-
Amsterdam'da “Tiirkiye Hollanda Vakfi"ni ve bu kitabin konu-
larinin bilimsel olarak arastirmalarinin yapildig “The Institute for
Cross Cultural Health " adli enstitiiniin baskanhgini ylriitmektedir.



BMT Asya-Pasifik ve Avrupa Baskani Setsuka Yamazaki tarafin-
dan baska UNDP projelerde uzman diplomat olarak ¢alismak tze-
re davet edilen yazar, Tirkiye'de kalarak bu necip millete hizmeti
6n planda tutmustur.

1969 yilindan beri sporla yakindan ilgilenen yazar, kara ke-
mer, judo, tekvando, Shiatsu hocasi olarak halen Giires ihti-
sas Kullbi'nde Tirk sporuna hizmet vermektedir. Diinyada ve
Turkiye'de sosyal ve stratejik pek cok vakif, dernek, diistince ku-
[ipleri vs. gibi NGO'larda (Sivil Toplum Kurulusu) faaliyet gosteren
yazar evli ve {ic cocuk babasi olup ingilizce, Arapca, Rusca, Azeri-
ce, Osmanlica bilmektedir.

Ahmet Maranki'nin 5 ayri sahada 54 adet yayinlanmis teblig,
makale ve eseri bulunmaktadir.

Yazarin ilk kitabi olan “Kozmik Bilim ve Bilincle Yasam Ener-
jisi” isimli kitab1 bugline kadar 100'e yakin baski yaparak sahasin-
da en ¢ok okunan kitap olmustur. Yine ayni serinin son kitabi olan
“Kozmik Bilim Isiginda Sifal Bitkiler” 1 yilda 500 bin adetten
fazla okuyucu ile bulusmustur. “Profilaktik Masajla Mucizevi Te-
daviler” ve “Noktalarla Mucizevi Tedaviler” isimli kitaplar da 2
yil icinde defalarca basilmis, Tirkiye'de bilimsel ve tibbi masaj 68-
retiminin ilkeleri ilk defa yazili olarak yayimlanmustir.. Yazarlarimi-
zin son kitaplan “Sifali Yemekler”, ve “Kozmik Bilimle Sifali Tas-
flar” ilk baskida 100'er bin adet basiimistir.



ELMAS MARANKI

Elmas Maranki; 1957 yilinda ilk, orta, lise tahsilini tamamladigi
Zile'de dogdu. 1976 yilinda Milli Savunma Bakanlginda sivil memur
olarak devlet gérevine baglayan yazar, istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Florance Nightingale Yiiksekokulunu bitirip ayni yil istanbul
Dartilaceze Mudurliiglinde kimsesiz cocuklarin rehabiliteleriyle ilgili
calismalarina basladi. Pedagojik formasyonu da olan yazar, 1984 yi-
lindan itibaren saglik kolejlerinde mesleki alanda saglikli nesiller ye-
tistirmek (izere egitim faaliyetlerinde bulundu. Yazar 1992 yilinda is-
tanbul Fizik Tedavi Rehabilitasyon Ortopedik Protez Egitim Merke-
zinde calisti. 1994 yilinda T.C. Saglhk Bakanligi tarafindan bilgi, gor-
gl artirmak ve mesleki alanda ihtisas yapmak lizere Azerbaycan'da
gorevlendirildi. Azebaycan'da tip sahasinda sirasiyla Uluslarara-
si Bilim Arastirma Enstitlsi, Fizik Tedavi Rehabilitasyon Merkezin-
de iki yillik Fizyoterapi ve igleroterapi Egitimi (1995-1996), iki yil-
lik Ektrasens-Bioenerji Egitimi (1997-1998) ve Nokta Masaji kursu-
nu bitirerek mezun oldu. Egitim aldig konularda Azerbaycan'da 8
yil stireyle Rehabilitasyon ve Fizik Tedavi Merkezi, Savag Yaralilari
Tedavi Merkezi ve Sosyal Korunma Bakanliginin pek cok arastirma
merkezinde konusuyla ilgili uzman olarak calisan tek T.C. vatandasi
oldu. Bakii Devlet Universitesinde “Halk Tebabeti ve Inkisaf Yol-
lar1” ve “Noktalarla Tedavi” basligiyla doktora calismasi yapan ya-
zar, devlet gbrevinin uzamamasi sebebiyle bu calismasinin bir boli-
miind bu kitapta sizlerin bilgisine sunma imkani buldu. Ayrica; Halk
Tebabetinin Esaslari, Materyalist Felsefe ve islam, Halk Tebabetin-
de Felsefi, ilmi ve islami Makaleler (doktora calismasi), Fizyoterapi-
Bitkisel Tedavi, Nokta Tedavisi, Renkler, Taslar-Kokularla Tedavi, Bi-
oenerji, Ektrasens Kozmik Enerji gibi, saglikli yasamda yeni boyutlar
ortaya koyacak kitap calismalari devam etmektedir.



Azerbaycan'da gorev yaptigi 1994-2001 yillari arasinda Baki
Devlet Universitesi ve Asya Universitesinde, konusuyla ilgili arastir-
malarda bulunarak konferanslar vermistir. Tiirkiye déniisiinde istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Miidiirligiinde calisan yazar,
2004 yilinda uzman olarak emekli oldu. On yilda biliylik maddf ve
manevi emekler harcayarak 6grendigi bu bilgilerin bir kismini da olsa
bu kitapta paylasarak insanligin hizmetine sunan yazar, “Saghkl Bir
Yasam Merkezi"” kurarak insanlara faydali olmayi hedeflemektedir.
Evli ve li¢c cocuk annesi olan yazar Fransizca ve Azerice bilmektedir.
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SOZUN OzU

“Kozmik Beden Temizligi- Arinma-Detoks, ruhu ve bedeni
toksik (zehirli) maddelerden temizleme yontemidir.”

Neden arinma (detoks) yapilir?

Zamanimizda tabiattaki her sey 30 yil dncesine gore aslin-
dan uzaklasti. Clnki cevremiz hizla kirlendi. Allah kainati ya-
ratti; bitkiler, sular, hayvanlarla dizayn etti ve insanoglunun
emrine verdi. Ama insanoglu, bunun karsihginda ne yapti? Ta-
bii ki hizla tabiati kirletti. Gerek teknolojinin hizla ilerlemesi,
buna bagli olarak kimyasal maddelerin dretim ve tiiketimi ta-
biati hizla bozdu. Buna bagli olarak toprak, su, hava kirlendi ve
bunun igin hicbir dnlem alinmadi. Bu, insan saghgini ciddi bo-
yutlarda etkiledi. Mesela tedavisi mimkiin olmayan rahatsiz-
liklarda ciddi artislar oldu (AIDS, kanser, kalp-damar rahatsiz-
liklari, akciger enfeksiyonlari gibi). Bu gibi rahatsizliklarda, mo-
dern tip kokli ¢oziime gitmesi gerekirken, daha ziyade kim-
yasal ilaclar ve ameliyatlarla ¢6ziime gitme yolunu secti. Ha-
vanin, suyun, gidalarin kirlenmesi; kanin, dokularin ve doku-
lardaki hiicrelerin kirlenmesine sebep olur. Kanin ve dokularin
kirlenmesi de hastalik etkenlerinin Giremesi icin uygun bir or-
tam olusturur. Dolayisiyla insan bedeni hastalanir. Bizi yeniden
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hastalandiran zehirli maddeleri yok etmek igin tekrar kimyasal-
larla miidahale ederseniz -ek kimyasal ilaglarla tedaviyi secer-
seniz- basarili olamazsiniz. Buna soyle bir misal verebiliriz: Ya-
kinimizda bir bataklk var; burada sivrisinekler, kurtcuklar, si-
nekler var. Siz bunlari kimyasal ilaclarla éldiirmeye kalkarsaniz,
cok fazla basarili olamazsiniz. Batakligi kurutmalisiniz ki onla-
rin saldinsindan kurtulasiniz.

insan saghgr icin de durum aynidir. Kronik bir hastaligi te-
davi ederken, sindirim sistemini dolayisiyla kani ve viicut sivila-
rini temizleyip arindirmadan tedavide cok basarili olamazsiniz.
Ayni zamanda glinimuzdeki bu bozuk saglk kosullarini di-
zeltmeden hicbir zaman insan sagligini koruyamazsiniz. Yani
esas sebepleri ortadan kaldirmak gerekir. Bu da ancak viicudu-
muzu arindirmakla mimkdndir. Kani, karacigeri, safra kesesi-
ni, bagirsaklar, akcigeri, vicudumuzun diger hayati organlari-
ni arindirarak normal fonksiyonlarini yerine getirir hale gelirler-
se, sagligimiza kavusmus oluruz. Ayni zamanda hastalik etken-
lerinin Gremelerine engel olmus oluruz ve beslendigi kaynaklari
kurutmus, bedeni eski saglhgina kavusturmus oluruz.

Ekolojik olarak temiz bir bélgede yasiyor olsaniz ve orga-
nik beslenseniz bile, normalde insan viicudu, sindirim esna-
sinda metabolizmanin yan Grln( olarak toksin Gretir. Mesela,
karbonhidrat sindiriminde, glikoz oksijen ile yakildiginda ener-
ji aciga cikar. Ayni zamanda asitli atiklar ve oksijen de aciga ¢i-
kar. Eger organlarimiz normal fonksiyonlarini yerine getiriyor-
sa, bu gibi zehirli artiklar viicuttan hizla atilir. Neticede, insan
organizmasinin saghkli calismasi, yani insanin saglikli olmasi
icin kanin temiz, yani asidik olmamasi gerekir. Bu da sunu gos-
teriyor ki rahatsizliklar bir sonugctur. Farkli farkl hastalik olusa-



