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MUNIR ARIKAN

1967 yihinda Gaziantep’te dogup biiyiidii. Ilkokul, ortaokul ve lise egi-
timini Osmaniye'de tamamladi. ODTU Kamu Yénetimi ve ODTU Ulus-
lararast iligkiler Boliimii ile Istanbul Universitesi SBF Uluslararast iligkiler
Bolumiinde yiiksek tahsil yapti.

Miinir Arikan, diinyanin ilk Diisiince Kogu'dur.

Tony Buzan, Edward De Bono, Antony Robbins, Stephan R. Covey,
Dr. Richard Bandler, Michael Breen, Paul Mc Kenna, Claus Moller, Emile
Ratelband, Peter Drucker, Philip Kotler, Tom Peters ve Don Peppers gibi
Kisisel Gelisim Guru'larindan egitim alma ve birgok kisisel ve kurumsal
gelisim workshoplarina katilma sans: yakalada.

Butin NLP egitimlerini, NLP’nin kurucusu Dr. Richard Bandler’dan
bizzat alan Arikan, uluslararasi lisansli NLP Master Trainer olarak, The
Society of NLP’nin Tiirkiye temsilciligini tistlendi.

Diinyanin énce gelen Kogluk Akademilerinin asil tiyesi olarak, 6zel-
likle ‘Family Coaching ve Executive Coaching’ (Aile Koglugu ve Yonetici
Koglugu) konularinda egitimler aldu.

Diinyanin en etkili Kogluk Federasyonu olan ICF tarafindan onayh
3 egitim kurumundan birisi olan Kanada Toronto Universitesine bagh
Adler Enstitisi'nde Profesyonel Kogluk Programim bitirerek, Associate
Certified Professional Coach - ACPC Unvani almustir.

Ayni zamanda degisik Sivil Toplum Orgiitlerinin Yazarlik Okulu Ana
Egitmenlerinden birisi olan Arikan, bugiine kadar 1000% yakin kisinin
yazarlik yolculugunda onlara egitim ve profesyonel destek vermistir.

Tiirkiye'nin ilk Kisisel Gelisim Dergisi olan Kisisel Gelisim Dergisini
¢ikartan kurucu ekipte yer aldi. Ve Dergi'nin 3 yila yakin Genel Yayin Yo-
netmeligi gorevini siirdirdii. Bu isiyle es zamanl olarak; Kisisel Gelisim
Dernegi Kurucusu ve ilk bagkanlarindan birisi oldu.

Nitelikli Insan, Diisiinceye Yenibir Bakis, NLP Beynini Yonetme Sana-
t1, Ben Diinyaya OSS I¢in Gelmedim Diyorsan Sevdigin Ise Odaklan, Aile
Zekdsi ve Hayatin Pusulas: adli eserleri yazdi.
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BIR DILEK ...

Varlik sebebini gerceklestirme siirecinde; basariya ve mitkem-
mellige giden hayat yolculugunda emin adimlarla ilerlemek iste-
yenler i¢in bu kitap bir yol haritasi ve bir yol arkadas: olacaktir. Di-
legim, elinizdeki bu kitabin size maceral degil, huzurlu ve anlaml
bir kilavuzluk yapmasidir.

Hayat bir yarig. Ve bu yarista yavaglayanlar, geride kalmaya
mahktim oluyor. Global diinyada, kiirsel hiza uymayan higbir sey,
tutunamayacak. Ornegin; Suyu gecmek icin saniyede 20 adim at-
mas1 gereken bir su kertenkelesi, saniyede 10 adim atip, yavaslarsa
ne olur? Batar degil mi? Haklisiniz. Kisisel hayat yolculugunuzda,
suyu gegmek icin, suyu batmadan ge¢mek igin, suda yiirimek igin
hizhi olmak zorundasiniz. Hedeflerinizi gerceklestirmek i¢in hizli
olmalisiniz. Bu yarista hiz ¢ok 6nemli. Geride kalmamak igin hizli
olmalisiniz.

Kel akbabalar sadece kemik iligi ile beslenirler; ama képekler
gibi kemigi kesecek disleri yoktur. Ne mi yaparlar? Aldiklar ke-
mikle bir kaya pargasinin iistiine ugup, kemigi asagidaki kayanin
tstiine atarlar. Kemik bir atigta kirilmaz tabii. Defalarca, yaklagik
50 kez bu islemi tekrar edip, amaglarini gergeklestirirler. Hayat
hedeflerinize ulagmak i¢in, bu yaristan vazgegmemek ¢ok 6nem-
li. Pes etmemek ¢ok 6nemli. Denemek, denemek, yepyeni yollar
denemek. Ciinkii bazen bir projeden hayat basarisi ¢ikartmak,
kemikten ilik ¢ikartmaktan daha zor olabiliyor! Bunun i¢in, ¢alis-
mak; ama bikmadan, usanmadan ¢aligmak ¢ok 6nemli.
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Bazen, bir agagkakanin gagasiyla saniyede 25-30 defa vurarak
agaci delmesi gibi, hedefe ulasmak icin pes etmeden, ¢ok ¢aligmak
gerekiyor. Ama agackakanin agaci se¢mesi, gévdenin iginde sakli
kurtguklarin agac1 kemirme sesini dinlemesi ve gagasini ne zaman
ve nereye vuracagini bilmesi de, ¢ok énemli.

Bir kutup ayisinin buzun altindaki baliklara ulagmak igin ken-
dini defalarca o sert buz zemine atmasi ve buz tabakasini kirarak,
istedigini elde etmesini bir diisiinsenize. Kisisel gelisim yolunda
ilerlemek tipki buzda yiiriimek kadar zor. Yerler kaygan... Hava
soguk. Kar firtinasi, goriis mesafesini yok denecek kadar azaltmus.
Tipi, ilikleri donduracak kadar giiglii. Her seyden 6nemlisi ortada
beslenmemiz icin gerekli baliklar goriinmiiyor. Hepsi de kalin buz
tabakalarinin altinda... Ama bagari ne istedigini bilenlerin ve o is-
tege dogru bitmek bilmez bir azimle yiiriiyenlerin oluyor.



