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MÜNİR ARIKAN

1967 yılında Gaziantep’te doğup büyüdü. İlkokul, ortaokul ve lise eği-
timini Osmaniye’de tamamladı. ODTÜ Kamu Yönetimi ve ODTÜ Ulus-
lararası İlişkiler Bölümü ile İstanbul Üniversitesi SBF Uluslararası İlişkiler 
Bölümünde yüksek tahsil yaptı. 

Münir Arıkan, dünyanın ilk Düşünce Koçu’dur. 
Tony Buzan, Edward De Bono, Antony Robbins, Stephan R. Covey, 

Dr. Richard Bandler, Michael Breen, Paul Mc Kenna, Claus Moller, Emile 
Ratelband, Peter Drucker, Philip Kotler, Tom Peters ve Don Peppers gibi 
Kişisel Gelişim Guru’larından eğitim alma ve birçok kişisel ve kurumsal 
gelişim workshoplarına katılma şansı yakaladı. 

Bütün NLP eğitimlerini, NLP’nin kurucusu Dr. Richard Bandler’dan 
bizzat alan Arıkan, uluslararası lisanslı NLP Master Trainer olarak, The 
Society of NLP’nin Türkiye temsilciliğini üstlendi. 

Dünya’nın önce gelen Koçluk Akademilerinin asil üyesi olarak, özel-
likle ‘Family Coaching ve Executive Coaching’ (Aile Koçluğu ve Yönetici 
Koçluğu) konularında eğitimler aldı. 

Dünyanın en etkili Koçluk Federasyonu olan ICF tarafından onaylı 
3 eğitim kurumundan birisi olan Kanada Toronto Üniversitesi’ne bağlı 
Adler Enstitüsü’nde Profesyonel Koçluk  Programını bitirerek, Associate 
Certified Professional Coach - ACPC Ünvanı almıştır. 

Aynı zamanda değişik Sivil Toplum Örgütlerinin Yazarlık Okulu Ana 
Eğitmenlerinden birisi olan Arıkan, bugüne kadar 1000’e yakın kişinin 
yazarlık yolculuğunda onlara eğitim ve profesyonel destek vermiştir.

Türkiye’nin ilk Kişisel Gelişim Dergisi olan Kişisel Gelişim Dergisi’ni 
çıkartan kurucu ekipte yer aldı. Ve Dergi’nin 3 yıla yakın Genel Yayın Yö-
netmeliği görevini sürdürdü. Bu işiyle eş zamanlı olarak; Kişisel Gelişim 
Derneği Kurucusu ve ilk başkanlarından birisi oldu.

Nitelikli İnsan, Düşünceye Yenibir Bakış, NLP Beynini Yönetme Sana-
tı, Ben Dünyaya ÖSS İçin Gelmedim Diyorsan Sevdiğin İşe Odaklan, Aile 
Zekâsı ve Hayatın Pusulası adlı eserleri yazdı. 
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BIR DILEK…

Varlık sebebini gerçekleştirme sürecinde; başarıya ve mükem-
melliğe giden hayat yolculuğunda emin adımlarla ilerlemek iste-
yenler için bu kitap bir yol haritası ve bir yol arkadaşı olacaktır. Di-
leğim, elinizdeki bu kitabın size maceralı değil, huzurlu ve anlamlı 
bir kılavuzluk yapmasıdır.

Hayat bir yarış. Ve bu yarışta yavaşlayanlar, geride kalmaya 
mahkûm oluyor. Global dünyada, kürsel hıza uymayan hiçbir şey, 
tutunamayacak. Örneğin; Suyu geçmek için saniyede 20 adım at-
ması gereken bir su kertenkelesi, saniyede 10 adım atıp, yavaşlarsa 
ne olur? Batar değil mi? Haklısınız. Kişisel hayat yolculuğunuzda, 
suyu geçmek için, suyu batmadan geçmek için, suda yürümek için 
hızlı olmak zorundasınız. Hedeflerinizi gerçekleştirmek için hızlı 
olmalısınız. Bu yarışta hız çok önemli. Geride kalmamak için hızlı 
olmalısınız. 

Kel akbabalar sadece kemik iliği ile beslenirler; ama köpekler 
gibi kemiği kesecek dişleri yoktur. Ne mi yaparlar? Aldıkları ke-
mikle bir kaya parçasının üstüne uçup, kemiği aşağıdaki kayanın 
üstüne atarlar. Kemik bir atışta kırılmaz tabiî. Defalarca, yaklaşık 
50 kez bu işlemi tekrar edip, amaçlarını gerçekleştirirler. Hayat 
hedeflerinize ulaşmak için, bu yarıştan vazgeçmemek çok önem-
li. Pes etmemek çok önemli. Denemek, denemek, yepyeni yollar 
denemek. Çünkü bazen bir projeden hayat başarısı çıkartmak, 
kemikten ilik çıkartmaktan daha zor olabiliyor! Bunun için, çalış-
mak; ama bıkmadan, usanmadan çalışmak çok önemli. 
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Bazen, bir ağaçkakanın gagasıyla saniyede 25-30 defa vurarak 
ağacı delmesi gibi, hedefe ulaşmak için pes etmeden, çok çalışmak 
gerekiyor. Ama ağaçkakanın ağacı seçmesi, gövdenin içinde saklı 
kurtçukların ağacı kemirme sesini dinlemesi ve gagasını ne zaman 
ve nereye vuracağını bilmesi de, çok önemli.  

Bir kutup ayısının buzun altındaki balıklara ulaşmak için ken-
dini defalarca o sert buz zemine atması ve buz tabakasını kırarak, 
istediğini elde etmesini bir düşünsenize. Kişisel gelişim yolunda 
ilerlemek tıpkı buzda yürümek kadar zor. Yerler kaygan... Hava 
soğuk. Kar fırtınası, görüş mesafesini yok denecek kadar azaltmış. 
Tipi, ilikleri donduracak kadar güçlü. Her şeyden önemlisi ortada 
beslenmemiz için gerekli balıklar görünmüyor. Hepsi de kalın buz 
tabakalarının altında... Ama başarı ne istediğini bilenlerin ve o is-
teğe doğru bitmek bilmez bir azimle yürüyenlerin oluyor.


