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MUNIR ARIKAN

3 Mart 1967 Cuma giinii Gaziantep'te diinyaya geldi.
Cocuklugunda Gaziantep kebaplari, baklavalari ve fistiklart ile
kendini giiclendirmeye ¢aligti. Hayat fistik gibi gecip giderken,
sirf yast tutuyor diye (6gretmenin gdzii tutmamasina ragmen)
ilkokula verildi. Ilkokul 1. smifta iken canini, sevgili annesi
Stikran’ini kaybetti. Ama hayatin cansiz da devam edebilecegini
ve hayatin ilerleyen agamalarinda kendisine yeni yeni canlar
verilecegini gordii. 8 yaginda iken kaybettigi canini, Sevgili
Annesi Siikran'mi hep minnetle yad etti; O’'na layik bir evlat
olma cabastyla yasadi. “Bir can gider, bin can verilir, giizellikle
sabredenlere ve gidenlerin ardindan iyilikler yapanlara.” ilkesi
uyarinca iyi bir insan olarak cansiz yagamanin da en az 7 canh
olmak kadar canli, capcanli bir yasam oldugunu fark etti.

Gaziantep'te dogup biiyliyen Arikanilk, orta ve lise egitimini
Osmaniye’de tamamladi. Lise sonrast ODTU Kamu Yénetimi
boliimiint kazandiginda takvimler 1984t gostermekteydi.
ODTU Kamu Yénetimi ve Istanbul Universitesi Uluslararas
Iligkiler bolimlerinde yiiksek dgrenimini tamamlayan Arikan,
bircok akademik calismada bulunmasinin yani sira 6ykd,
makale, siir, bilgi yarigmasi ve miinazara yarigmalarinda
birincilikler aldi. “ODTU Seref Ogrenciligi” ile taltif edildi.
Ve o su ana kadar ki ceyrek asri agan kariyer hayatinda 19
degisik is yaparak, bir anlamda génliinii arayan adam roliint
tistelendi.

Miinir Arikan, diinya'nin ilk “Diistince Kogu”dur.

Seminer vermenin ruhun yagam enerjisi oldugunu kesfeden
Arikan, 31 Mayis 2000 tarihinde calistigi sirketten, “Ben
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diigtinen, konusan ve yazan bir Miinir Aritkan olacagim!”
diyerek istifa etti. Ve bu tarihi ikinci ve gercek dogum giini
saydi. Ruhunun dogumunu gergeklestirerek, igindeki 6zii
kesfettigi bu giinii, hayatinin déniim noktasi olarak kabul etti.

Yaptig1 hicbir ig (hepsinde de biiyiik basarilar elde etmesine
ragmen) seminer vermek, sira digt projeler gelistirmek ve kitap
yazmak kadar gonliinii tatmin etmedi, 6ziiniin mahzunlugunu
gidermedi. Ceyrek asr1 agan kariyerinde hep biiyiik bagarilara
imza atmasina ragmen, gdnliindeki o bosluk bir tiirlii dolmadi.

Ve o giin, “Insan sevdigi isi yapacakmig meger.” sdziiniin
derin anlamini kegfettiginde, basarinin sadece tek bir
ise odaklanmakla kazanilacagini kesfetti. Ortagi oldugu
diinyanin en biyik “Fotogrametrik Harita Sirketi"ndeki
“Bagkan Yardimciligi” gérevinden o giin istifa edip, kendini
gergeklestirme yolculuguna bagladi.

Bu yolculugunda; Tony Buzan, Edward De Bono, Antony
Robbins, Stephan R. Covey, Dr. Richard Bandler, Michael
Breen, Paul Mc Kenna, Claus Moller, Emile Ratelband, Peter
Drucker, Philip Kotler, Tom Peters ve Don Peppers gibi
“Kisisel Geligim Gurulari”ndan egitim alma ve bircok kisisel
ve kurumsal gelisim workshoplarina katilma sansi yakaladi.

Biitiin NLP egitimlerini, NLP'nin kurucusu Dr. Richard
Bandler’dan bizzat alan Arikan, uluslararast lisansli “NLP
Trainer” olarak, The Society of NLP’'nin Tiirkiye temsilciligini
tistlendi.

Diinya'nin 6nce gelen “Kogluk Akademileri"nin asil tiyesi
olarak, ozellikle “Family Coaching ve Executive Coaching”
(Aile Koglugu ve Yonetici Koclugu) konularinda egitimler
ald1.

Nitelikli Insan (11. baski) Diisiinceye Yenibir Bakis (2.
baski), NLP Beynini Yonetme Sanan (1. baski) Ben Diinyaya
OSS Icin Gelmedim Diyorsan Sevdigin Ise Odaklan (2. Baska)
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ve Aile Zekast adl1 5 eser yazdi. Su anda, Sira Disi Kariyer Surlan
ve OBEKA; Olmak, Bulmak ve Kalmak Sanati adli iki eserin
de yazimmi tamamlamigtit. Aile Zekasi-FQ terimi, diinya
literatiiriine ilk kez Miinir Arikan tarafindan kazandirilmigtir.

Ikinci kariyerinde sayisiz seminer, konferans ve panellerle
Tiirkiye'yi ve Diinya'yt kansg karis dolagarak, gonliinii
arayan gonil dostlarina, kendini gergeklestirmek isteyen
goniildaglarina icindeki 6zii bulmalarinda yardimer oldu.

35Q0i askin sira digt projesini belediyelere, bakanliklara,
kamu ve ozel sektordeki bir cok kuruma, sivil toplum
orgiitlerine aktardu.

2004 vyilinda Bursa Ekolife Dergisi tarafindan “Yilin
Konugmacisi” segildi.

Ayni1 yil NLP’nin kurucusu Dr. Richard Bandler tarafindan
yilin “En Iyi NLP Egitmeni” secildi.

2006 yilinda yapilan “Perydn Ege 4. Insan Yonetimi
Zirvesi"nin “Ana Oturum Konugmacisi” oldu.

Ayni yil “Perydon Bursa 4. Egitim Giinleri Zirvesi"nin de
“Ana Oturum Konugmacisi” oldu.

2007 yilinda Tirkiye'nin 4 RYLA etkinliginden birisi
olan, Pamukkale Rotary Kuliibii'niin diizenledigi “RYLA
Semineri”nin (Mithat Bereket ve Fazil Oral ile birlikte) 3 ana
konugmacisindan birisi oldu.

2007 yilinda “Ege Peryon Zirvesi”’nde PDR Yénetim Kurulu
Bagkani Ali Emre ile birlikte iki ana konugmacidan birisi olarak
Is Diinyasinda Akil Terini Kullanmak adli sunumunu yapti.

2008 yilinda Ankara Peryon ve Kalder ortakliginda
diizenlenen “5. Insan Kaynaklari Zirvesi’nde yapilan anketlere
gore zirve tarihinin en begenilen sunumu olan Etkili Liderlik
Icin Kocluk, Motivasyon wve Ekip Calismas: Yéntemleri adli
sunumunu yapti.
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Tiirkiye'nin ilk “Kisisel Gelisim” dergisi olan Kisisel Gelisim
Dergisi'ni cikartan kurucu ekipte yer aldi. Ve derginin 3 yila
yakin “Genel Yayin Yonetmeligi” gorevini siirdiirdii. Bu isiyle
es zamanli olarak; “Kigisel Gelisim Dernegi” kurucusu ve ilk
baskanlarindan birisi oldu.

Hiirriyet IK Stratejik Ortagi “www.yenibiris.com”da 3 yili
agkin kigisel gelisim stratejileri tizerine yazilar yazmakta olan
Arikan, haftalik ve aylik olarak iki énemli geligim biilteninin
yazarlar1 arasinda yer almaktadir.

Bagta ozel sektor ve kamu kurumlart olmak tizere, halen
lilkemizin bir ¢ok giizide kurumuna ve 6zellikle belediyelere
“Diisiince Koclugu” yapan Arikan, kamu ve 6zel kurumlar igin
sira digt projeler ve fikirler iretmekte ve onlara prestij projeler
gergeklestirmeleri konusunda danigmanlik yapmaktadir.

Miinir Arikan, tilkemizin ilk “Aile Kogu”dur.

“Mutluluk ailede baglar, basari aile ile mimkindir.”
felsefesine yiirekten inandigi igin, ailelere danismanlik
yapmaktadir.

8 yasinda iken canini, annesi Siikranini kaybetmesine
tiziilmek yerine, onun igin yapabilecegi iyiliklerle, giizelliklerle
diinyay1 degistirmeye azmetmis bu garip yolcu. Her seye
ragmen hala, “stirdiiriilebilir insanlik”mn var olmasi icin,
“Esimin gorecegi en iyi koca, cocuklarimin gorecegi en iyi
baba, ailemin gorecegi en iyi akraba, dostlarimin gorecegi en
iyi arkadas, tilkemin gérecegi en iyi yurttas, diinyanin gorecegi
en iyi vatandag olmaliyim!” misyonu ile yasamaktadir. Ve
bunu O degilse, Sen degilsen, Biz degilsek, kim yapacak?

Bireylerin ve onlardan meydana gelen ailelerin
kendilerini bulmalarinda, kendileri olmalarinda ve kendileri
olarak kalmalarinda diisiincenin stratejik giictinii onlara
aktarmaktadir.
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“Dristince  diigiince degil, diismeden diistince!” seklinde
sistematize ettigi “5D Diisiince Felsefesi"nin kurucusu olarak,
diigtincenin illa bir derde digmeden, sinifta kalmadan,
evlilikler ¢ikmaza girmeden, iflas etmeden iligkiler krizle
sonuglanmazdan once caligtirllmast gereken bir koruyucu
sistem olduguna inanmaktadir.

Almanca, Arapga ve ileri seviyede Ingilizce bilen Arikan,
evli ve 3 ¢cocuk babasidir.

Okursa yiicelir, 6grenirse dsiintir, bilirse mutlu olur,
severse (sevdiginin ugrunda canini vermeye razi olarak)
oliir, giilerse (giilemeyen milyarlar1 hatirlayip, kendisine bu
sevinglerin bahsedilmesine sonsuz giikiirler ederek seving
gozyaglart icinde) aglar, paylasirsa (hayatin verdiklerinle
yepyeni hayatlar baglatma sanati oldugunu anlayarak) yasar.
Zaten hayat baska tiirlii nasil anlam kazanabilir?
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Camum Ogluma...

Ailemize katlimuyla seving ve berekete kavustugumugz,
Ikinci Goz Bebegimiz,

Kuzu Sarmam,

Sevgili Oglum Muhammed Ikbal’e hayatmiza kattg biitiin
olaganiistii mutluluklar ve harikulade sevinclere karsilik
kiiiiciik bir ithafimdur.

Iyi ki Can Oglumsun.

Iyi ki Can Yavrumsun.

Iyi ki Sekerparemsin.

Asil Yavrum Benim.

Seninle gurur duyuyorum.

Hayat pusulann her zaman en dogruyu gostermesi ve
senin de buna daima kolaylikla wyarak kendi hayat hedefini
basarryla gerceklestirmen dilegimle...

Sutinda “at baba”, kucaginda “besik baba” ve
kollarmda “saal’laa, sal’lal’laaa” oynadigin,

Can Baban



Degerli Okurum,

Bu kitabi alarak;

Kendi kisisel tarihini yazmak tizere,

Sendeki gercek potansiyeli ortaya cikartmak iizere,

Muhtesem bir kariyer yapmak tizere,

Yasayanlar arasinda, “Ben de oradaydim iste, éylesine...” demek
yerine, “Ben oradakilerin hayatmu degistiren kisiydim, varlhigmmu
daha giizel bir gelecek icin insanliga armagan eden kisiydim!” demek
tizere, bir karar vermis bulunuyorsun.

Basaranlar seyretmek yerine, kendi basarilarn icin yola ctkmig
bulunuyorsun.

Bir sey olmak, hak ettigi degeri bulmak, mutlu ve huzurlu kalmak
icin verdigin bu kararm ve yeni baglangicm kutlu olsun.



“HAvAaTIN Pusurasr” NiciN YAziLpr?

Her yolcunun, bilmedigi bir yoldan gecerken ihtiyag duydugu
seydir pusula.

Bildiginiz gibi, tizerinde serbestce donecek sekilde
tasarlanmis kuzey-giiney dogrultusunu gosteren bir miknatis
ignesi bulunan ve gosterge yiizeyinde yonlerin isaretli oldugu
bir aractir pusula.

Miknatislarin bir kuzey ucu, bir de giiney ucu vardir. Eger
cubuk seklinde bir miknatis serbestge salinacak sekilde asilirsa,
bir ucu kuzeyi, diger ucu da giineyi gosterecek sekilde dengeye
gelirler. Yerkiirenin cekirdeginde akkor sivi halde bulunan
demirin yol actig1 manyetik alan, pusulanin varlik sebebidir.

[ste pusulanin calisma prensibi de budur. Pusulanin miknatis
cubugu (pusulanin ibresi hep bu manyetik alan cizgilerine
paralel konumda durur ve hep kutuplari isaret eder) diinyamizin
manyetik kuzeyi tarafindan cekili Bu yiizden diinyanin
neresinde olursak olalim pusulamizin N yazili ve kirmizi renkli
ucu daima diinyamizin manyetik kuzeyini gosterir. Bunun tek
istisnast, stfir kutup bolgesidir.

Pusulanin ige yapamadigi (¢linkii pusula burada siirekli
doner) kutup bolgelerinde Eskimolar, kar ve buzla yaptiklari
evlerine/Iglo’larina donerken, yerdeki karlara bakarlar. Buzun
tistiinde, kum firtinasinin savurdugu kumlar gibi akarcasina
hareket eden karlarin hangi yone gittigine bakarak, yonlerini
dogru tahmin ederler. Ciinkii hangi riizgArin hangi yone estigini
bilmektedirler.

Yolunu ve yoniini bilenler icin pusulanin siisten bagka bir
anlami yoktur. Ama ya yolunu ve yoniinii bilmeyenlerin?
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Yaklasan soguk kit yiyecek bulmalarinin éniinde biiytik bir
engel olarak géren gdcmen kuslar, gidecekleri yolu bilirler. Daha
glineye. Daha sicaga. Ama bunu yaparken, “manyereseptor”
ad1 verilen manyetik alan algilayici bir sistemlerini kullanarak,
yonlerini stirekli ve sifir hata ile, binlerce yildir hep dogru olarak
bulurlar. Ciinkii sahip olduklart bu sistem sayesinde kuslar,
go¢ ederken, yerkiirenin degisen manyetik alanini hissederek
giizergahlarin siirekli olarak dogru rotada tutarlar.

Tarih boyunca insanlar gidecekleri yolu bulabilmek i¢in yon
bilgisine ihtiyag duymuslar ve yonlerini bulmada ¢ok degisik
seylerden faydalanmislardir.

Mesela geceleri hep kuzeyi gosteren “Kutup Yildizi"na
bakmistir gemiciler, rota tespitinde. Ayni zamanda “Biiyiik
Ay1” ve “Cassiopeia” takimyildizlarina bakarak da yon tayini
yapmuglardir.

Unlii kasif Cristof Kolomb'un Amerika’yr kesfi hep giinesin
batisini, yani batiyr takip ederek, yuvarlak olan Diinyamizda
bir giin yeniden basladig1 yere dénmenin miimkiin oldugu
prensibinden yola ¢ikarak yapilmistir.

Eski Misir’da piramitleri inga eden mimarlar, piramitlerin
hassas taban acilarini ayarlarken, Orion Takimyildizlari’'nin
M.O. 10.500 yil dnce diinyadan goriiniisiinii esas almuglardir.

Yon bulmak igin, giinesin goriinmedigi zamanlarda,
agaglarin govdesindeki yosunlardan faydalanidmigtir (Yosun
her zaman, giinesi en az géren kuzey yoniinde olur).

Diinya tizerinde gidilecek bir yer icin bu tip unsurlardan ya
da daha degisik yontemlerden faydalanmak miimkiindiir; ama
peki hayat yolculugumuzda hangi pusulalardan faydalanmak
gerekir acaba?

Cogu insan, gittigi yolun dogrulugu konusunda bilgi sahibi
degildir. Bu sebeple de, kendisinden daha bilgili ve tecriibeli bir
kiginin onayini almak ister.
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I[s seciminde, bizden daha tecriibeli is adamlarmin
tecriibesine bagvururuz bu yiizden.

Es seciminde de, bizden daha tecriibeli kisilere...

Siyasette, politika  duayenlerine...  Sanatta, sanat
otoritelerine... Medyada, {inlii basin mensuplarina...

Sporda, kiiltiirde, sanatta... Hep ayni sekilde bizden daha
bilgili ve tecriibeli kisilerin goriislerine bagvururuz hep.

“Sora sora Bagdat bulunur..” lafi bu yiizden sdylenmistir.
Her ne kadar erkekler yol sormaz, kadinlar da pusula okumay1
bilmez gibi bir genel kani mevcutsa da...

Hoca Nasreddin damdan diigeni istemistir ilk, kirik ayagina
care ararken.

Istiklal Sairimiz Mehmet Akif ise:

Gegmisten adam hisse kaparms. .. Ne masal sey!

Bes bin senelik kissa, yarm hisse (ders) mi verdi?

Taril'i tekerriir diye tarif ediyorlar;

Hig ibret alimsayds, tekerriir mii ederdi? diyor.

Konfiigyiis ise:

“Bir sey ti¢ sekilde ogrenilir: Birincisi, aklmi kullanarak; en
erdemlisidir. Ikincisi, baskalarmm tecriibelerinden faydalanarak;
en kolayidir. Uctinciisii, izzat deneyerek; en zoru ve zahmetlisidir.”

Ama insanlar kendi bildikleri dogrultuda gitmekte hep
srar ediyorlar. Evliliginin yanlis olacagini soyledigim kisiler,
kendi gecici hevesleri ugruna, benim gosterdigim yanlislart
gdrmezden gelip, bunun dogrulugunu ve yanlighgini bizatihi
denemek istiyorlar. “Agkin  gozii kordir..” diye bosuna
denmemig sanirim. Gozi kor olanlar da suglayamiyorum.

Is kurarken bana danisan kigilere oradaki riskleri
gosteriyorum; ama “dedigim dedik, caldigim diidiik” havasinda,
kararli kigileri vazgegirmem pek miimkiin olmuyor. Bizzat
deneyip iflas etmek isteyenleri de durdurmak imkansiz gibi bir
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sey oluyor. Insanlar dogruda da, keske yanlista 1srar ettikleri
kadar 1srarc1 olsalardi; ne kadar iyi olurdu.

Ama, “Bir insani anlamak istiyorsan, onu degistirmeye
calig.” demis Sokrates.

Insanlar depismek istemiyorlar. Yollarmi degistirmek
istemiyorlar. ~ Davraniglarint  degistirmek  istemiyorlar.
Diisiincelerini degistirmek istemiyorlar. Gittikleri yol dogru
degilse bile, bunu yolun sonunda bizzat deneyerek gérmek
istiyorlar.

Bizzat denemek.

Ama hayat o kadar kisa ki... Vakit yok, her seyi bizzat
deneye deneye dgrenmeye. Siire az... Zaman kisa... Ama dmiir
cok ama cok kiymetli. Hi¢birimizin hayat1 yle icinden rastgele
gecip gidilecek kadar degersiz degil.

Bu hayat yolculugunda bagkalarmin tecriibelerinden
faydalanmak sart. Bagkalarinin  akillarimi  kullanmak,
bagkalarmnin tecriibelerinden faydalanmak sart.

[ste elinizdeki kitabi, okuyup bildiklerimden degil, bizzat
yasadigim hayat hatiralarimdan derledim.

Hayatima pusula olan, hayatimin énemli kilometre taglarint
sizlerle paylastyorum.

Benimle ayni durumda kaldiginizda, kolaylikla icinde
bulundugunuz zor durumdan yakay1 kurtarmaniz icin.

Kitaptaki 19 boliimde, hayatima yon veren 19 degisik olay
sizlerle paylagtim.

Yasadiklarimi, benden  ©ncekilerin  yagadiklar1 ile
kargilagtirdim. Dogrulugunu ve yanlishgini tespit ettim. Ve
bdylece, milyonlarca yillik insan uygarliginin mihenk taslarinda
da test ettikten sonra, goniil rahatligi ile, hayat yolculugunuzda
sizlere kilavuzluk edebilecek bir eser meydana geldi.

Eserin adi: Hayatin Pusulast

Kitaba 6zellikle Hayatin Pusulast gibi bir isim verdim.



