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Ithaf

Sevgi Pinarimin Kurumayan Kaynag,
Cok Sevdigim Rahmetli Babaanneme...




TESEKKUR

Kitabin hazirlanmasi konusunda beni siirekli tegvik eden ve des-
tek veren degerli yayincim Sayin Hayati Bayrak, Necati Bayrak ve
Ali Thsan Bayrak Beylere, yayimevi genel miidiiriimiiz sevgili Recep
Efe Bey’e, katkilarindan dolay: ¢ok sevdigim giiler yiizlii yayin y6-
netmenim sevgili Erol $ahnacr’ya ve yaymnevinin tiim ¢alisanlarina
ictenlikle tesekkiir ederim...

Aile ve agk konulu seminer, konferans, egitim ve terapi galismala-
rimdaki icten ve 6zverili katkilarindan dolay1, menajerlik ve yardim-
ciigimi iistlenen ¢ok sevgili Hasan Basri Yigit'e, teknik danigman-
ligim1 samimiyetle yerine getiren, yeryiiziiniin giizel insanlarindan
sevgili asistanim Erdal Karaman’a tiim kalbimle tesekkiir ederim...

Ayrica yurt ici ve yurt disinda seminer, konferans, egitim ve te-
rapi ¢alismalarima katilan tiim kursiyer ve katilimcilara ¢ok ¢ok te-
sekkiir ederim ...

Sizler binlerle bile ifade edilemeyecek kadar ¢oksunuz. Bu
yuzden isimlerinizi burada zikredemiyorum. Tevecciihiiniize mil-
yonlarla tesekkiirler. Bu satirlar1 yazarken dahi goziimiin 6niinden
hizlica gegiyorsunuz. Ama bu kitab: okurken sizlerle goz goze gele-
cegimizi biliyorum. Sizler bu kitabin gériinmeyen kahramanlarisi-
niz. Tyi ki varsiniz, ok ¢ok tegekkiirler...






ONSOZ

Bu kitapta 22 yillik egitimcilik tecritbemin ve son 12 yillik aile
danmigmanhgimin izlerini bulacaksimiz. Psikoloji, sosyoloji ve fel-
sefeye olan inamilmaz ilgimin de izdiisiimlerine kitapta tamiklhik
edeceksiniz. Kisaca bu kitap benim, “hamiyetli” olabilme ¢abamin
kitap seklinde tecessiim etmigs halidir. Bundan dolay1 da derin bir
sitkran duygusu i¢indeyim.

Eskiden iilkeler savaglarla yikilirdi. Daha sonra sanayilesme ile
birlikte kiiltiirel saldirinin ardindan, yozlasma en 6nemli tehdit ola-
rak giindeme geldi. Bugiin ise artik iilkeleri tehdit eden unsur, aile
kurumlarindaki iligki sorunlari olarak goze ¢arpryor.

Bundan boyle 6niimiizdeki yillarda aile ici iletisim ve iligki ko-
nusu her iilke i¢in en 6nemli konu baghigini olusturacak. En 6nemli
toplumsal sorunlar aile kurumundan ¢ikacak. Bu sorunlar tlkeleri
tehdit ediyor, etmeye devam edecek ne yazik ki. Haliyle sorunlarin
¢oziimii i¢in bu konudaki ¢alismalar artacak, hatta giin gelecek ulus-
lararasi ¢aligmalar bile yapilacak. Yapilmaya baglandi bile.

Aile i¢i mutlulugun en 6nemli sarti kadindir. Kadin mutluysa
herkes mutludur.






GiRis$

Degerli okurlarim, merhaba. Aile Terapisi kitabi, alt1 ana bolim-
den olusuyor.

Ancak ilk ti¢ boliim, dérdiincii boliim igin ciddi bir zihinsel ha-
zithik evresi niteligindedir, bunu belirtmis olayim.

Birinci Bolim'de;

Insanin Ana Yazilimi'n1 anlatmaya galistik. Cocukluk yillarinin,
annelik ve babaligin ne kadar 6nemli oldugunu gézler 6niine ser-
meye calistik. Biling, bilingalt: kavramlar1 genisge izah edildi.

Ikinci Boliim'de;

Siire¢-Sonug iligkisi tizerinde duruldu. Genellikle ne yazik ki so-
run odakli bakan ve sonug odakli yasayan bir toplum oldugumuz
gercegi s6z konusudur. Hal boyle olunca da, sonuglara bakarak so-
runlar ¢oziilmez ve ¢oziilemez. Burada sorunlarin gergek ¢oziimii
icin, siirece bakilmasi gerektigi bilimsel olarak izah edilmistir.

Ucgiincii Boliim'de;

Es Frekans Yasasi yepyeni bir kavram. Bu kitapta bu kavramdan
onemli olciide yararlanacagiz. Es Frekans, evlilik ve iligkilerde ne
kadar ¢ok isimize yarayacak, bu bolimde bulabilirsiniz.
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Dordincii Boliim'de;

Bu boliim kitabin en kritik bsliimiinii olugturuyor. Ilk ti¢ béliim,
bu béliim i¢in zihinsel hazirlik niteligindeydi. Bu boliimde kadin-
erkek iligkileri evlilik kurumunda nasil cereyan ediyor, enine boyu-
na masaya yatiriiyor.

Bu kitapta kendi evlilik iligkinizde yasadiginiz sorunlarla ve ben-
zerleri ile kargilagacaksiniz. Bu sorunlarin ¢6ziim yollarini da yine
bu bolimde bulabilirsiniz.

Dérduncii boliim, bes ana baghiktan meydana gelmektedir.

- Mutlulugun Formiili

- Ask Insani Sarj Eder

- Ask Duygusal Tatmindir

- Cinsellik, Askin Yan Uriinii Olmalidir

- Duygusal Kanser

Beginci Bolim;

Bosanma Sorununu ele aliyor. Igimize son kez yolculuk yapryo-
ruz ve kitap sona eriyor.

Kitapta gegen terapi Oykiileri tamamen gercek olmakla birlikte,
kisilerin isimleri, konumlari, yaslar1 ve yasadig1 sehirler degistirile-
rek aktarilmigtir. Bundan amacimiz da daniganlarin mahremiyet-
lerini gizli tutmaktir. Bu 6ykiileri anlatmamizin nedeni, insanlarin
yasadigi sorunlarin benzerlik gostermesidir.

Anlamlandirarak ve keyifli bir okuma dilerim.

Kitabin tiim sayfalarinda bulusmak tizere.

Sizleri sevgi ve saygt ile selamliyorum.

10 Eylil 2014, Istanbul
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Bir Kadin Beni Boyle Nasil Etkiledi?

2002 yiliydi. Heniiz Istanbul’a taginmamigtim ama yaz aylarini
esim ve ¢ocuklarimla birlikte Istanbul'da gegiriyordum. O dénem
Istanbul'da is yapmaya da baglamigtim. Haziran ayinin sonuna dog-
ruydu, Adana'da yagayan kardegim Ibrahim arad. Sesindeki titreklik
ve i¢ gekislerden bir geylerin ters gittigini anlamigtim. Daha Ibrahim
“babaannem” der demez dizlerimin bag1 ¢oziilmiis, oldugum yere
yigimistim. “Doktorlar, alin evinize gotiirtn, ti¢ bes giinlik 6mrii
kalmis, birakin da evinde 6lsiin kadincagiz” demis. Ibrahim’in son
sozleri kafamda uguldamaya baglamisti. Tekrar tusuna basilmist:
sanki beynimin. “Uc bes giinliik dmiir” mii? Benim koca ¢inarim,
golgesinde buytidigiim koca ¢inarim, babaannem o6liiyordu ha...

Telefonu nasil kapattigimi, nasil otogara geldigimi bilmiyorum.
Kendimi Adana otobiisiiniin pencere kenarina siginmus, aglarken
buldum. Hayatimda birgok sorunla karsilasmistim ama hepsine
metanetle yaklagmayr bagarmis, istesinden gelmeyi bilmistim.
Konu babaannem olunca dylece kalakalmigtim iste ...

Otobiisten inip ilge garajina vardigimda etrafta hi¢ kimsecikler
yoktu. Sokaklar bombostu. Bir an nefesim daraldi, goziim karar-
maya bagladi. Dengemi kaybedip tam diisiiyordum ki kardesim
Ibrahim, “Abi!” diye kolumdan yakaladi. Arabaya binip kéy yolunu
tuttuk. Omriimiin en uzun, en bitmez yolu olmustu kdy yolu. Hig
konugmadan kéye vardik. Evimizin oldugu meydana dogru ilerle-
digimizde gordiigiim kalabalik beni dehsete diisiirmiisti. Sonradan
ogrendigime gore sekiz koy, bizim kéy meydaninda toplanmusti. Bu
kadar kalabalik neydi? Yoksa babaannem 6lmiis miiydii? Ah... Ye-
tisememistim iste... Bir kerecik o nur yiiziinii géremeden, duasini

alamadan devrilmisti koca ¢inarim...
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Beni goren kalabalik, ayaga kalkarak sanki bir saygi durusu eda-
styla yol acryordu. Kalabalig1 yara yara babamin oldugu yere dogru
ilerledim. Evet, iste babaannem oradaydi. Arkasina yaslanan yas-
tik yardimiyla dik durmaya caligtyordu. Igimden, “Siikiirler olsun
Allah’im, babaannem yasiyor” diyordum. Hastaliktan iyice zayfla-
mug, nur yiizii solmus, o her zaman giilen gozlerinin feri gitmisti. Ya-
ninda 52 yillik esi dedem oturuyordu. Caresizligin anlami, dedemin
o anki ytiz haliydi. Ben dedemin o yiiz hélini hi¢ unutmadim bir
daha... “Babaanne” diye seslendim. Babaannem yorgun gozlerini
gozlerime degdirince dyle sevindim ki... Yillarca hasret ¢ekmis iki
sevgili kavusuyordu sanki. Yiiziine kan, bedenine can gelmisti ba-
baannemin. Giiciiniin yettigi kadar sariliyordu. Ben iyice kenetle-
nip boynuna, 6ylece agliyordum. “Amanin Selahattin'im gelmis, 6l-
mem ben gari, 6lmem, soyleyin su kalabaliga dagilsin. Ben 6lmem,
Selahattin’im gelmis” diyerek agliyordu... Agliyorduk. Orada bulu-
nan herkesin de kendisini tutamayip agladigini hatirhyorum...

Babaannemin bagka torunlar1 da vardi. Kesinlikle biliyordum ki
diger kardeslerimi de, amcamin ve halamin ¢ocuklarini da ok sever-
di. Babaannemize olaganiistii sevgi beslerdik. Onun sevgisiyle besle-
nirdik. Babaannemle benim aramdaki bag ¢ok daha farkliymis ama
bunu heniiz hi¢ kimse bilmiyordu, ben bile. Pek yakinda olacak sey-

lerin hayatimi kokiinden degisti-

— recegini nereden bilebilirdim...
, %fk Yaklagik bir hafta boyunca ba-

“Beni bu diinyada baannemin eli elimde yasadim.
karsiliksiz ve kogulsuz Gece yatarken bile simsiki ke-
seven tek insan baba- netlenmigti elimiz. Bir hafta dol-
annemdi. O éldiigiine mustu, bizim koyliiler, elbirligiy-
gore artik ben de sev- le civar kdyden gelenlere yemek
gisiz kalacagim, benim cikarryorlardi.

de 6lmem lazim!” Babaannem ne bir milletve-

X@Q%  kili ne bir sirketin Ceo’su ne vali
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ne de kdy muhtarrydi. Okuma yazmasi bile yoktu. Peki, ama bu ka-
labalik neyin nesiydi? Bu kadar insani1 toplayan neydi? Hani derler
ya; “Insan, oliirken belli olurmus.” Gergekten de dogruymus. Yasi
tutanlar hatirlasin liitfen. Turgut Ozal, Baris Mango, Necmettin Er-
bakan, Biilent Ecevit, Muhsin Yazicioglu 6ldiigiinde de bu gergegi
gormistiik, degil mi? Peki, tamam da babaannemin bu bahsettigim
siyaset ve sanat insanlariyla nasil bir benzerligi vardi ki bu olaganiis-
tii kalabalik son giinlerinde onu yalmiz birakmiyordu?

Babaannem, 1906 yilinda Kahramanmarag'in bir kéytinde diin-
yaya gelmis. Osmanli Imparatorlugu déneminde, 2. Abdiilhamit
zamaninda dogmus. Osmanli’y1 yasamus. Sonra isgal yillar1. Fransiz
isgalini anlatirdi hep. Ardindan Kurtulus Savasi’'ni1 yagamis. Ve tabi
ki Cumhuriyet dénemini yagamis. 96 yillik 6mriinde neler ¢ekmis,
neler gormis anlatsam, hayatinizda “dert” dediklerinizden inanin
utanirsiniz.

Evet, bu kadar kalabalig toplayan neydi? Sevginin tecessiim et-
mis héli, tam bir yiirek kadiniyd: babaannem. Bu bolgede 52 yil ya-
samus, yokluk ve kitlik gormiis ama hig kimseyi tizmemis, inanilmaz
bir kadindi O. 52 yil boyunca dedemle bir kez dahi tartigmamus,
bolgedeki istisnasiz tiim insanlarmn, hatta tim canhlarin sevgisini
kazanmus biiyiik bir insand1. Oyle ki ¢ocuklugumda hi¢ unutmam;
sahiplerini yanina yaklastirmayan huysuz inekler olurdu. Babaanne-
me getirirlerdi inegi. Babaannem inegin yanina yaklasir, inek daha
babaannem yanina varmadan gergin viicudunu rahatlatirdi. Huysuz
inek sakinlesir, siitiinii sagdirirdi. Kéyde siirekli aglayan huysuz ¢o-
cuklar1 da babaanneme getirirlerdi. Babaannem ¢ocugu kucagina
alir almaz ¢ocuk hem susar hem de huzur i¢inde migil migil uyurdu.

Babaannem, bu kitabin yazar1 olarak ben de dhil, kugskusuz siz
okuyucular da dahil hepimizden ¢ok daha fazla ¢ile ¢ekmis bir in-
san. Onunla gegen 32 yillik 6mriimde onu somurturken hi¢ gorme-
dim. Siirekli tebessiim ederdi. Ilkokul bitene kadar yanindaydim,
lise hayati bitene kadar da tatillerde; fakiiltede ve 6gretmen olduk-
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%\X tan sonra da her firsatta baba-
' ) : - :
—== ; anneme gelirdim. Uyurken bile

Insan gocuklugunda tebessiim eden bir kadindi o...
nasil sevilmigse hayati bo- Evet, iste babaannemle bir
yunca da Syle sevgi arryor. hafta el ele goz goze gecirmis-

Seven ve sevilen insan, tik ki yine eli elimdeyken sabah
hasta dahi olmuyor. Ciinkii saat dokuz sularinda babaan-
sevgi, insana olaganiisti nem ruhunu teslim etti. Son
gli¢ veriyor. nefesine kadar yanindaydim.

%&% ) Hepsi bu kadar. Bundan sonra-

s1 zifiri karanlik. O andan itiba-
ren neler oldu hatirlamiyorum. Babaannem kollarimda, eli elimde
oliiyor ve ben bayiliyorum. Babaannem mezara, ben hastaneye...
Ailem sagkin... Ailem perisan. O giine kadar saglar1 simsiyah olan
babam, bu agir travmadan sonra siyah saglarina tamamen veda edi-
yor. Babamin sag1 bir gecede bembeyaz oluveriyor...

Tam dokuz giin komada kalmigim. Biinyem higbir tedaviye ce-
vap vermemis. 9 giinde 20 kilo vermisim. Ailem taze ¢liilerine mi,
yoksa ogullarina mu tiziilecegini bilememis. Babaannemin mezarin-
dan donen kalabalik, bu defa da benim i¢in beklemeye baglamuglar.
Kara bulutlar ailemin sagini, 6mriinii agartip gegmis....

Adana Balcali Hastanesi'ndeki 9. giiniin sonunda tedaviye cevap
vermisim. 12. giinde taburcu olup eve geldim. Kendime gelip ba-
baannemin mezarini ziyaret ettigimde yeniden hastaneye yatacak
kadar kotii olmustum. O giinden sonra beni konusturabilene agsk
olsun. Derin bir sessizlige gark olmustum. Agustos aymnin sonu-
na dogru, okuldaki gérevime gitmek iizere memleketten ayrildim.
Kendime, kendi i¢cime kapanmistim. Ne esimle ne ¢ocuklarimla tek
kelime konusmuyordum. Alt1 ay siiren bu derin sessizlikte baba-
annemin 6limiiniin beni neden bu kadar etkiledigini sorguluyor-
dum... Olanlara anlam vermeye ¢alistyordum. Hayatimi kokten
degistirecek gerceklere ulastyordum her sorgumda...
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Babaannemin 6liimiinden sonra bilingaltim soyle digtinmistii:
“Beni bu diinyada karsiliksiz ve kosulsuz seven tek insan babaannemdi. O
olduigiine gore artik ben de sevgisiz kalacagim, benim de 6lmem lazim...”

Iste can alici nokta tam da buydu. Bir insan bu diinyada hilen
yastyorsa, aslinda sevgi enerjisinin giiciiyle yasiyor. Seven ve sevilen
insan yagiyor. Sevmeyen ve sevilmeyen yasamiyor dostlarim, sade-
ce nefes alip veriyor, fotosentez yapiyor, inanin... Cocuklugumdan
beri beni hayata baglayan, babaannemin igten, derin sevgisiymis
meger. O seviyor diye mutluymusum. Her ne kadar sorunlarla kar-
silagsam da “O var ya, beni seviyor ya, sorun da neymis!” diyormu-
sum. Tipki ask gibi, degil mi?

Icime yolculuk yaptigimda gordiim ki; cocuklugumda babaan-
nemle yasadigim bir hatira geldi simdi aklima. Kéytimiiz ¢ok bii-
yikti. Okulla ev arasinda 3 - 4 kilometre mesafe vardi. Tagima,
servis ne gezer... Kardesim Ibrahim ile yiiriiyerek gidiyoruz oku-
la. Ilkokul déneminde tam $ yil kahvaltimizi annem degil, baba-
annem hazirlamisti. 5 y1l boyunca her aksam elleriyle hamurunu
yogurur, sabah erkenden kalkip odun ocagini yakar, inegi sagar,
bazlamay1 yapar, kahvalt: yaptirmadan bizi okula géndermezdi.
Babaannemin higbir zaman “Ben hastayim” dedigini duymadim.
Bir kere 1990 yilinda rahatsizlands, bir de 2002 yilindaki 6limiin-
den 6nce. Hepsi bu. Bir de ben kiigiikken hastalanmis. 96 yillik
hayatinda yalniz ii¢ kez hastalanmis ve ticiinciisiinde de rahmetli
olmustu. O yillarin imkansiz ve konforsuz oldugunu da unutma-
yalim. Sonradan yaptigim bu ¢aligmalarim sayesinde anladim ki,
bu diinyadaki en biiyiik insani gii¢ “sevgi”. Seven ve sevilen insan,
hasta dahi olmuyor. Ciinkii sevgi, insana olaganiisti gii¢ veriyor.

Yine bir sabah simsicak, ¢itir gitir bazlamamiz1 yiyip sicak stitleri-
mizi igerken, ben ilk kez bir ey fark ettim. Sanirim o zaman 4. simifa
gidiyordum. Kardesim Ibrahim de yanimda. Babaannem higbir sey
yemiyordu, bunu fark ettim. Birden yemegi birakip ona baktim. “Baba-
anne, sen de yesene, neden yemiyorsun?” dedim. Babaannem durdu,
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: W ( : tebessiimle bana bakti ve hi¢bir
%L\/k sey demedi. Yemege baglamadi da.

Insan  gocuklugunda Uziilmiistim. Kardesim Ibrahim
nasil sevilmigse hayati  de yemegi birakip babaanneme
boyunca da dyle sevgi bakinca, babaannem soyle dedi:
arryor. “Yavrum, siz yiyorsunuz ya,

N@ % benim de bogazimdan gegiyor,
== ben yemesem de olur, siz yiyin
gubban (kurban) olduklarim””

Sevgili okurlarim, soruyorum size: Hayatinizda hig béyle sofra-
n1z oldu mu? Igtenlikle pigmis yemekler, sevgi dolu bakislar ve dua-
lar egliginde, cennet misali bir kahvalt1 yaptimiz m1? Var mi1 boyle bir
sevgi seremonisi, sdyleyin bana. Babaannem 6ldiigiinde hastanele-
re dismem bosa degil elbette....

Insan ¢ocuklugunda nasil sevilmisse hayat: boyunca da éyle sev-
gi artyor. Seven kisi nasil bir kisilikteyse, 6yle birisi tarafindan sevil-
mek istiyor 6miir boyu.

Biling, Bilingiistii ve Bilingalt1

Bilingalt: kavrami nedir? Bunu izah edelim 6nce isterseniz. Ciin-
kii bu kitabin tamami bu kavramin iizerine bina edilmistir. Bu kita-
b1 yeterince anlayabilmek i¢in, gercek anlamda sorunlarimz: tespit
edebilmeniz, sonrasinda da gergekten ¢ozebilmeniz igin Bilingalt1
kavraminin ciddi ciddi kavranmis olmasi gereklidir. Ben bunlar1
soylerken sakin; “Hay Allah, galiba zor bir sey bu bilingalt:” diye
panik yapmayin latfen. Hi¢ merak etmeyin, sakin olun. Bu kitabin
yazar1 konuyu size, bilimin 1s18inda ama eglenceli bir yontemle an-
latmay1 bagaracaktir.

“Biling” kavramui Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde; suur, dimag kav-
ramlari ile izah edilirken, “bilincine varma” deyimi de gz 6niine
alinmugtir. Bizim isimize yarayan tanim da su sekilde yapilmugtir:
alg1 ve bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak izlenme siireci.



Yine Turk Dil Kurumu soz-
ligiinde Bilingalts; “suuralt1” ve
“bilingdis1” kavramlariyla agik-
lanmug.  Ayrica;
kapsamindakilerin bilince ¢agr1-
labildigi zihin bolgesi” seklinde
izah edilmistir.

Asagidaki Sekil-1” de de go-
rildigi gibi, biling kavrami an-
latilmaktadir. Bilincin tamamin

“Dilendiginde
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Blhncnmzm sadece
%]1’ini Bilingiistii olustu-
ruyor. Buna kargilik, Bi-
lincimizdeki Bilingaltinin
orani ise %99 c1var1ndad1r

temsil eden bir sekildir asagidaki. Zihnimizde gerceklesen bilincin,
aslinda sekildeki gibi bir sekli asla yoktur. Tamamen benzetmedir.
Bu eserde, benzetmelerden yeri geldikce yararlanilacaktir. Sebebi
ise, egitim uzmanhgindan geldigim i¢in bir konunun izahinda egitim
bilimlerinde oldukga etkili olan “Sykiileme tekniginden” (metafor)
etkin bir sekilde yararlaniyor olmamdir. Bu eserde de Gykiileme tek-
niginden yararlanmay tercih ediyorum, ¢iinkii 6ykiileme teknigi bi-
limsel konularin izahinda avamdan havassa kadar herkesin anlayacag:
kivamda sunulmasima imkén taniyor. Haliyle, bu kitabin hedef kitlesi
de oldukea genis bir yelpazeyi kapsiyor.

DUSUNMEK VE BILINC

Biling dogumla
birlikte bu gekilde
gelir. Biitiinsel

_ Bilin¢’tir.

- Bilingiisti
ve Bilingaltt
diye heniiz
ayrigmamuistir.

Sekil - 1
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Yukaridaki sekilde gordiigiiniiz gibi, biling zihnimizde gergek-
lesmektedir. Biling kavraminin cereyan ettigi yer zihnimizdir, he-
men yanindaki kiigiik resimde de goruldugi gibi.

Biling kavramu Bilingalti kavramini da i¢ine almaktadir. Ancak
heniiz Sekil-1de Bilingalt1 ve Bilingiistii goriinmiiyor. Asagida da
onu izah ediyoruz.

EN BUYUK SIR: BILINCALTI
BILINGUSTU

% 1

BILINGALTI

% 99

BILING

Sekil - 2

Iste Sekil-2'de gordiigiiniiz gibi, is biraz degismis gériiniiyor.
Evet ama degisim biraz degil; ¢ok nemli bir degisim s6z konusu
burada. O da su: Yukarida Sekil-1'de gordiigiiniiziin daha da islen-
mis halidir bu $ekil-2'de gordiguniiz.

Sekil-2’de gordigiinizii su sekilde agiklayalim; yukaridaki ilk se-
kilde de goriildiigii gibi biling diizeyi ayni kalmistir. Her iki sekilde de
biling aynidir. Fark ettiniz mi? Sonrasinda ise Bilingiistii ve Bilingalt:
diye ikiye ayrilds, bunu da fark ettiniz mi?

Bu konuda yapilmis ¢alismalara baktigimizda gergekten Bilin-
cin ne kadarini Bilingiistii, ne kadarini da Bilingalt: kapsamaktadir,
bunu ayirt edebilmek neredeyse imkansizdir. Hatta ne kadar ayrisik
oldugunu da tam olarak izah etmek miimkiin degildir. Ciinkii zihin
bir tablo ya da bir A4 k4gid1 gibi degildir veya bir bardak su vs. de
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degildir. Tamamen beyindeki bir islevden bahsediyoruz. Bu bakim-
dan birbiriyle ici i¢e ge¢mis bir siiregler biitiinii gibi bakmak daha
dogru olacaktir.

Biz; yukaridaki Sekil-2’de;

Bilinguistinti: %1,

Bilingaltini da: %99 oraninda ayirdik ya da tanimladik.

Yani Bilincimizin sadece %1’ini Bilingiistii olusturuyor. Buna
kargilik, Bilincimizdeki Bilingaltinin oraniise %99 civarinda. Ne ka-
dar garip degil mi?

Tim bunlar ne anlama geliyor? Ne isimize yarayacak ve ne sekil-
de yararlanacagiz?

Bu sorunun cevabi agagidaki iki resimde de agik¢a goriilmektedir.

-

Resim - 1

Iste burada gordiigiimiiz resme baktigimizda her sey goriildiigi
gibi zannediliyor. Yani Atlas Okyanusu’nun tizerinde biiyiik bir buz-
dag kiitlesinin denizin yiizeyinde keyfince yiizdiigii anlagiliyor. Oyle
mi? Evet, ilk bakista yle. Ama deniz ytizeyinde ytizerken gordiigi-
miiz bu buzdaginin yanina iyice yaklasip, hatta denizin igine girip res-
mini gektigimizde durum hig de gériindiigii gibi degilmis diyoruz. Bu
buzdaginin ¢ekilmis rontgeni agagidaki resimdedir.
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r

Resim - 2

Iste her seyi bu resim agikliyor. Megerki denizin iizerinde keyfin-
ce yuzdigini sandigimiz kisim, buzdaginin sadece goériinen yiize-
yiymis; asil onu yiizdiiren, altindaki biiyiik kiitleymis efendim. Bir
bakar misiniz liitfen, buzdaginin derinlerdeki gériinmeyen biiyik
kiitlesi nereye giderse iistteki goriinen kiitle de oraya gidiyor.

Bu, su anlama geliyor: Buzdagmmin deniz tizerindeki kiitlesini
Bilingisti, altindaki bityiik kiitleyi de Bilingalt: olarak tanimliyoruz.
Buzdaginn biitiin kiitlesi ise Biling. Benzetmemiz bu sekildedir. Peki
bu ne anlam ifade ediyor, bir tahmin edin litfen. $6yle ki; her zaman
yasamumizdaki tiim davraniglarimiziorganize eden Bilingiistiimiizmiis
gibi algilariz. Bilingiistiimiize ¢ok giiveniriz. Bilingiistii diizeyimize
biraz fazla anlam atfediyoruz aslinda. Zannediyoruz ki Bilingiistii ne
derse o oluyor. Hayir, yaniliyoruz efendim. Bilingiistimiizle karar
verip de yaptigimiz davraniglarin tamamunin ashnda Bilingaltimizdan
kaynaklandigina inanalim artik. Liitfen bu gercegi gorelim artik. Tipka
buzdagmn tist kismu Bilingiistii, alt kismi ise Bilingalt1 oldugu gibi.
Ciinkd buzdaginin suyun yiizeyindeki kismi ashnda altindaki biyiik



