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SEDEF ONALER

Hem anne hem baba tarafindan birkac kusak istanbullu olan bir
ailenin ilk kizi olarak 1970 yilinda Artvin’in Borgka ilgesinde din-
yaya geldi. O sirada babasi Tuirk Silahli Kuvvetleri'nde Gstegmen
rutbesi ile sark gorevindeydi. 1976’dan itibaren ilk, orta ve lise
egitimini istanbul’da tamamladi. 1990’da iran’in Kum kentinde ti¢
yil stireyle metafizik ve parapsikoloji alaninda egitim aldi.

Tarkiye’ye déndikten sonra otuz alti yil boyunca parapsikoloji ve
metafizik tzerine galigmalari ile birlikte Astroloji, Biyoenerji, Me-
ditasyon Koglugu, EFT uzmanhgi gibi birgok konuda egitim aldi.

Onaler, yurtdisinda 6zellikle Birlesik Arap Emirlikleri’nde bu ko-
nularda yogun galismalar yapmakta ve egitim programlari di-
zenlemektedir.

Uc erkek gocuk annesi olan yazar, kitap calismalarina devam
etmektedir.
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Onsoz

Elinizde olan bu kitabs, kaleme almadan yillar 6nce tasarla-
mustim. Belki de aileden kaynaklanan bir yazma i¢gtidiisi ile
harekete gectim. Kitabim otuz alt1 y1l siiren metafizik ¢aligma-
larimin bir nevi 6zeti niteliginde oldu. Yasanmighklar ve dene-
yimlerimi sizlerle paylagsmak istedim.

Bu galismama “d6rdiincii gocugum” adin1 verdim. Her yol-
culuguma, her bindigim ugaga, arabaya, gittigim parka veya
tatile, kaldigim her otele ve gezmeye onunla beraber gittik.
Sonunda yaklagik ti¢ yildir hi¢ yanimdan ayirmadigim Varligin
Ilahi Enerjisi ortaya giktu.

Cok kiigiik yaslarda parapsikolojiye olan merakla ile geng
yagta metafizik caligmalarima bazi tevafuklar ile bagladim.
Ulkemizde resmi bir egitim diizeyi olmayan bu konu iizerine
Rusya ve birkag iilkede egitim bulunmakta. Yaklagik iig sene
siireyle kaldigim Iran’in Tahran ve Kum kenti parapsikolojik
calismalarim i¢in temel ve baslangi¢ niteligi teskil etti.

Gerek orada gerekse burada yasadigim, arastirdigim meta-
tizik olay ve deneyimlerin birkag kitaba dahi sigmayacak kadar
fazla oldugunu séyleyebilirim. Her zaman ¢ogu insanin ilgisini
ceken metafizik konularin iginde bu kadar yogun bulununca
aragtirmalarimi da genis cergevede tutmaya galigtim.
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Her zaman yazmam konusunda destekte bulunan kiz kar-
desim Pinar Gurup’un tegvikleri ile bu kitabin temelleri atilmig
oldu. Hem ona hem de bana kitabin hazirlanig ve diizenlenme
asamasinda her tiirlii yardim ve destegini esirgemeyen, gece
giindiiz demeden arkamda duran Mehmet Arli kardesime de
tesekkiir ediyorum.

Uzun yillar yasadigim Basaksehir’de yurt i¢i ve yurt disinda
bulundugum diger yerlerde bana destek veren olan tiim arka-
das, dost ve komgularima da ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

Saygi ve sevgilerimle...

Sedef ONALER
1 Ocak 2028, Istanbul



Giris

“Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.”

Kainat kitabinin giris kismi olan besmele-i serife ile biz de
kitabimiza baglamig olduk.

Her hayirli ise besmele ile baglamak berekettir. Besmele ge-
ken insan; bagka bir varlik adina degil, “Sadece Allah (cc) adi-

na, O’'nun rizasi i¢in ve O’nun izniyle baghyorum.” demis olur.

Besmele Levh-i Mahfuz'da kalemin yazdig: ilk kelime ve
Hazreti Adem’e (as) indirilen ilk sozdiir. Besmele hangi isin
basinda gekiliyorsa o isi manevilestirir. Varligin anahtari olarak
Rahmani enerji halkasi i¢inde bir haz meydana getirir. Besme-
le-i gerif ingallah bu ¢caligmamizda bizleri kendi vasitasiyla rah-
met halkasinin sirrina ulastirir. Niyetimiz Allah adina suurla-
narak biling alanimizi O'nun kelamu ile tanzim etmek...

Yerini hicbir ciimle ve tanimin dolduramadigi Allah (cc)
kelaminin varliginin ve sonsuzlugunun kusattig1 dlemde sinirh
hayat stiren bizler besmelenin sirrina vararak ebedi hayatimiz-
da sonsuzluk nimetlerine kavusmay1 niyaz ediyoruz.

Bukitabi biiyiik bir gayret ve samimiyet igerisinde tamamen
kendi kisisel tecriibe ve deneyimlerimden yola ¢ikarak kaleme
almaya ¢alistim. I¢inde bulundugumuz zamanin en gozde ko-
nularindan biri olan “enerji” bahsine kendi agimdan yorumlar
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kattim. Bununla beraber yasadigim parapsikolojik deneyimler-
den edindigim tecriibeleri sizinle paylagirken Allah'in (cc) rah-
metine muhta¢ olan bizlerin sadece O’'nun yardimuiyla feraha ve
felaha ¢ikip huzur bulabileceginin vurgusunu yapmak gerekir.

Amacim emredilen yasam geklinin kullarin menfaatlerine
uygun oldugunu anlatirken, goremedigimiz biling alan:1 ve
enerji boyutuna biraz da perde aralamaktir.

Eminim ki hepimiz hayat: anlamaya bagladigimiz andan
itibaren etrafimizda siiregelen mitkemmel ahenk ve uyumun
farkindayiz. Hig siiphesiz Yaratici'nin kurdugu sistem ve isleyis
sekli, insan i¢in her zaman en mitkemmeli olmusg ve kiyamete
kadar da boyle olmaya devam edecektir.

Birgogumuz materyalist ve kapitalist diisiince sisteminin
insanlig1 manevi baglarindan kopararak maddecilige ittiginin
farkindayiz. Ciinkii modernlesme kavrami dini baglardan kur-
tulup ateizm veya deizme yonelis olarak lanse edilmektedir.

Materyalist diisiinceye sahip insan sadece gordiigii boyu-
tun cergevesinde ve bes duyunun algilayabildigi alanda yasar.
Bunun yani sira toplumlarin geneli diinyevi amag ve ihtiyag-
larina uygun kendilerini 6n planda tutan bir hayat siirmeye
ozendiriliyor.

Sonuglara baktigimizda insanlarin sadece kendi yagamini
ve rahatini diisiinen bireylere doniistiiriilerek bencillige yonel-
tildiklerini gérmekteyiz. Maalesef genglerin bu tarz yagamlar
gozlerden kagmamaktadir. Ayrica gelenek, gorenek ve toplum-
sal kiiltirel degerlerimiz yok edilmeye ¢alisilirken bu da mo-
dern yagsamin gerekliligi gibi lanse edilmektedir.

Kendin igin yasa, 6zgiirles, aileden ayr1 evde yasa, kiigiik yas-
ta flort ederek cinsellik yasa gibi diisincelerle insanlar doyum-
suzluk ve yalmizliga itilirken beraberinde manevi degerlerimizin
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yok edildigi asikar. Kendi 6zgiir yasantilarindan 6diin verme-
mek adina genglerimiz yuva kurmaktan kaginirken, zinanin
kucagina itiliyor. “Mutsuzum ama 6zgiiriim.” diyen bir genglik
sahibi olduk. Ayrica bununla beraber yoga, reiki, meditasyon
gibi ritiieller 6n plana ¢ikarilarak dini ibadet ve yasam geri pla-
na itilmeye, hatta yok edilmeye ¢alisiliyor

Yine dikkatlerden kagmayan bir bagka konu da son yillarda
sik sik giindeme gelen Cekim Yasast ya da Secret gibi konular,
gazete ve makalelerde odak noktasi olarak enerjinin alinmasi-
dir. Bu yazilarda da amag yine aynidir. Devamli olarak insanin
beyin giiciiniin lanse edilmesi dikkatlerden kagmiyor. Cogun-
lukla yazili ve gorsel medyada kuantum alanlari ile metafizik
konular1 yogun olarak ilgi goriiyor. Ancak bu ilgi yeteri kadar
dogru anlatilmiyor. Oysaki derinlemesine diisiindigiimiizde
kuantumun yaratihsimizda meveut oldugunu ve izleyecegimiz
yolun bize Allah tarafindan gosterildigini kavramamuz zor degil.

Ozellikle son yillarda var olan her seyi “enerji” ve “frekans”
ile anar hale geldik. Sikinti, endise ve tiziintilerimizden kur-
tulmak adina hipnoz, biyoenerji, aile dizimi, suuralt1 temiz-
lik seanslar1 gibi ¢esitli tedavi yollarina bagvurmaya bagladik.
Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, uygularken
Allah’in belirledigi ¢izgiden uzaklasmanin bizleri daha derin
sikintilara maruz birakabilecegi ihtimalidir.

Unutmayalim, reenkarnasyon, 6nceki yasanti, sonraki ya-
sant1, tekrar diinyaya gelme ve benzeri kavramlar tamamen
dinimizin kurallarina terstir. Her seyi kendi kudreti ile yaratan
Rabbimizin buyurdugu emir ve yasaklarin bize kattig1 degeri
anlamaz ve goérmez héle itiliyoruz. Materyalist sistem bunu
yayginlastirmak igin biitiin arac1 ve vasitalar1 kullanmaktan
geri kalmiyor.
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Her an 6limii yasayabilecegimiz zaman diliminde ve 6lim
otesi hayatimiz i¢inde gerekli olan her sey zaten Kuran-1 Ke-
rim’de mevcuttur. Onda yer ve gokte bulunan her seyin insan
i¢in yaratilarak insanin hizmetine verildigi beyan edilir.

Kur'an-1 Kerim’in ayetlerini derin olarak aragtirdigimizda
gokytiziindeki yildizlardan okyanus diplerindeki mercanlara,
sinegin kanadindan kara deliklere kadar fizikg¢ilerin ve bilim
insanlarinin yaptig1 birgok ¢alismayi igerisinde barindirdigini
goruruz.

Unutmayalim ki, Allah’in ¢izgisinden uzaklastik¢a kul, rah-
mani enerjiden de uzaklagmis olur.

Sonug olarak sifay: enerjide degil, her seyi enerji ile yara-
tan yiice Rabbimizin emrettidi ¢cizgide aramamiz, kavrama
noktasidur.

Dini 6greti ve emirler her daim insanlarin olumsuz y6n-
lerini diizelterek maneviyatla gelismeyi hedefler. Ciinkii bu,
insana ruhsal biitiinliik kazandirir. Ibadetler ancak bilingli bir
sekilde yapildiginda gerek ice gerekse disa doniik yonlerimizin
gelismesine yardimci olur.

Ruh yapimiza tesir etmeyen, hissedilemeyen ve farkina va-
rilmadan yapilan bir ibadet, gergek ibadet olmaktan uzaktir.
Bilingli olarak daima Allah’mn huzurunda oldugunun farkin-
da olan insan kendini frenler veya denetler. Allah’in emir ve
yasaklar1 gergevesinde hayatini gozden gegirir ve O’na kulluk
eder.. Bu suura sahip olan insanlar ikili iligkilerine de bu agidan
bakarak saygili ve diirtist davranurlar.

Yiice kitabimizda Rabbimiz, kullarinin kendisiyle ve diger
yaratilmiglarla barig i¢inde huzurlu bir sekilde yagamasini “sa-
lih amel” kavramiyla tanumlar. Bizleri salih amele davet eden
Kurant Kerim’in ilk emrinin “oku” oldugunu biliyoruz. Bu
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ayet insana kul oldugunu vurgularken Rabbimizin bizimle
muhatap olmasi da deger katmaktan baska nedir ki?

Oku, yaratan Rabbin adiyla!

O insan bir ‘alak”tan (kan pihtisindan) yaratts.

Oku, Rabbin sonsuz kerem sahibidir O ki, kalemle yazmay:

ogretti.

O ogretti bilmedigini insana!

Var olusu, kendimizi ve hayatimizi Kuran’i bakig acisiyla
okuyarak tanimamiz duastyla kitabimiza baglayalim.



