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1969 Fethiye dogumludur. Ilkokulu Bekgiler kéyiinde, or-
taokul ve liseyi de Fethiye'de tamamlad.

1991 yilinda Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Kamu Yonetimi Bolimi'nden mezun oldu.

1993-1994 yillari arasinda Istanbul Defterdarhiginda caligt1.

1994 yilinda I¢igleri Bakanliginda Kaymakam olarak gére-
ve bagladi.

Hadim Kaymakam vekilligi, Ciftlik, Catak, Elbistan, Yalvag
Kaymakamliklar ile Hakkari ve Rize Vali yardimciliklar1 go-
revlerinde bulundu.

Halen Soma Kaymakamhg1 gérevini yiiriitmektedir.

Egitim her zaman birinci onceligi oldu. Gorev yaptigi yerlerde
tamstig1 goniillii egitimci arkadaglariyla; toplumun her kesimine
kitap okutmaya ¢alisti. Alaninda en iyi olan yazarlarla toplu-
mun bulusturulmasina onciiliik etti.

Egitim alamindaki calismalari nedeniyle bazi sivil toplum kuru-
luglarinca odiiller verildi.

Maddi ve manevi kalkinmanin okumakla ve egitimle olacagina
inanan yazat, okuyan bir Tiirkiye idealine ulasmak i¢in ¢alismayt
kendisine gorev edinmistir.
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Ulkemizin birgok yerinde gérev yaptim. Egitim her zaman
birinci 6nceligim oldu. Tiirkiye genelinde iyi dereceler yap-
mus 6grencileri, onlarmn ailelerini ve 6gretmenlerini yakin-
dan tanima firsatim oldu. Bagari sirlarini onlardan dinledim.
Basarisiz olan 6grencilerde de en biiyiik eksikligin; motivas-
yon ve nasil ders ¢alisilmasi gerektigini bilmemek oldugunu
gordiim. Cok ders galismasina ragmen, galisma ve 6grenme
yontemleri konusunda karsilastiklar1 problemler yiiziinden
derslerinde bagarili olamayan birgok 6grenci vardir. Bu 6-
renciler, gosterdikleri ¢abanin ve harcadiklari zamanin karsi-
ligin1 alamadiklari igin sik sik timitsizlige kapilirlar. Bu durum
okuldaki bagarilarini ve buna bagli olarak okul sonrasi yagam-
larini olumsuz yonde etkiler.

Alvin Toffler; “Yirmi birinci ytizyilin cahilleri okuma-yaz-
ma bilmeyenler degil, 6grenmeyi 6grenemeyenler olacaktir.”
Ron Fry de; “Nasil ¢alismak gerektigini bilmek; 6grenmeyi
6grenmektir. Bence bu, bir insanin kendine verebilecegi en

giizel hediyedir” der.

Cocuklar “ders ¢alig” demekle ¢aligmaz hatta bu durum
antipati bile olusturabilir. Onlara 6ncelikle ni¢in ders ¢als-
malar1 gerektigi yasina uygun bir sekilde anlatilmali, sonra da
dogru ders caligma yontemleri 6gretilmelidir. Sinavlarda ba-
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sarili olmanin yolu, gece giindiiz ders ¢alismaktan degil, ve-
rimli caligma yontemlerini uygulamaktan gecer. Basarisiz 6g-
renci yoktur, basarisiz egitim uygulamasi vardir. Cocuklari-
miz1 dogru egitim uygulamalari ile bulugturmaliyiz. Gelismis
Avrupa iilkelerinde yazilmis ve o tilkenin insanlarinin psiko-
lojisini ve sosyolojik gergeklerini yansitan kitaplardan esinle-
nerek ¢oziim arayisina girilirse, kendi ellerimizle “uyumsuz
6grenci” ortaya ¢ikarmis oluruz. Yani yasadig: tilkenin degis-
tiremeyecegi, ama uymak zorunda oldugu gergeklerine karsi
¢tkan ve kendisine zarar veren bir 6grenci tipi ortaya gikar.

Kitabimizda 6grenme ve basar1 biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmigtir. Sonuca etki eden tiim unsurlar incelenmig ve
yapilmas: gerekenler tespit edilmistir. Ogrenmenin bilim-
sel boyutlar1 incelenmis, basarili 6grencilerin uygulamalar:
ile kargilastirilmis ve egitimin her kademesindeki insanlarla
birlikte basarili egitim uygulamasinin nasil olmasi gerektigi
tespit edilmistir. Kitap basilmadan 6nce egitimin ve uygula-
manin i¢inde olan; ortaokul, lise, tiniversite 6grencileri, siif
ve brang 6gretmenleri, rehber 6gretmenler, okul miidiirleri,
miidir yardimcilary, ilge milli egitim miidiirleri ve veliler ta-
rafindan incelendi. Onlarin diistinceleri ve katkilar1 alindi.

Oncelikle hangi konuyu égrenirsek 6grenelim kullandigi-
miz organ beynimizdir. Beynimizin 6grenmeye yonelik temel
caligma prensipleri vardir. Bu prensiplerle uyumlu bir 6gren-
me programi uygulamak zorundayiz. Ders ¢alisma; 6grenme
ve bagari i¢in yapilan bir eylemdir. Bagarinin iki temel daya-
nag vardir. Birincisi, bol bol kitap okumak; ikincisi usuliine
uygun yontemlerle ders galismaktir. Belirlenen dogru ders
calisma yontemlerini uyguladiginizda; 6grenmeniz gereken
konular1 en az zaman harcayarak, tam, eksiksiz ve kalic1 bir
sekilde 6grenebileceksiniz. Ders disi, sevdiginiz etkinliklere
de yeterli vaktiniz kalacaktur.
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Bu kitap, yapmaktan hoslandigimiz seylere daha ¢ok zaman
ayirabilmek icin yapmak zorunda oldugunuz isleri sikilmadan,
pratik ve sistemli bir sekilde yapmaniza ve olumlu sonuglar elde
etmenize yardimci olacak araglar sunuyor. Ancak istemediginiz
stirece kimse size bir sey 6gretemez, hayat tecriibesi de en pa-
hali 6grenme aracidir. Bunu bazen agir bedeller 6deyerek anla-
yacaksiniz. Bir 6grencinin bagarmak i¢in hazirlandigy smavlarin
hayattaki bagarilar i¢in 6nemli oldugunu ama yeterli olmadigini,
kisisel kararlarimz ve kararhliklariniz olmazsa, sizinle paylastig-
muz bilgilerin size faydasi olmayacagini bilmelisiniz.

Ders galismak bir aligkanlik isidir. Bu aligkanhig1 ¢ocuga
kazandirma ¢abasi okul hayatiyla baglamalidir. {lkégretimin
ilk kademesi, ¢alisma aligkanliginin olustugu yillardir. Okul
hayatinin ilk yillarinda ¢ocugun ders galisma aligkanlig: ka-
zanmas1 sonraki yillara nazaran daha kolaydir. Aileler bu
kitapta okuyacaklari temel prensipler ¢ercevesinde ¢ocukla-
rina; etkili, verimli ve beyin uyumlu bir ders 6grenme prog-
rami1 uygulama aliskanlig kazandirabilirler. Olumlu sonuglar
alabilmek i¢in; egitimin ti¢ 6nemli faktori olan 6grenci, aile
ve egitimci birlikte ve uyumlu ¢aligmalidir.

Kitabin ortaya ¢ikmasindaki degerli katkilarindan do-
lays; basta sevgili esim ve ¢ocuklarim olmak iizere, Hasan Er-
gene, Huriye Giin, Ozlem Alanya, Pinar Seker, Ozlem Okur,
Mustafa Dikici, Mehmet Olmez, Nizamettin Seckin, Biilent
Gokeen, Giilcan $engiil, Gizem Noturoglu, Bekir Cakmak,
Umran Ersin, Sevgi Can, Ecem Elgérmiis, Irem Yesil, Gok-
han Arikan, Ahmet Alpaslan, Mehmet Akif Uzunoglu, Hiilya
Bagkurik, Senay Giinbahar, Orhan Bektas, Irfan Macit, Fuat
Séyler, Burak Orpak, Ismail Bilal, Ayfer Ozdilli’ye...

“TESEKKUR EDERIM”
Ahmet ALTINTAS
Soma, 2017






ONCE KENDINIZI TANIYIN VE
YETENEKLERINIZIN FARKINA VARIN

Hepimiz benzersiz bir kapasiteyle diinyaya geliriz. Ogren-
me konusunda sinirsiz bir giice sahibiz. Bunun nedeni 6gren-
me organimiz olan beyne herhangi bir sinur ¢izilemeyisidir.
Allah, insanu fitrat ve yetenek agisindan en giizel bicimde ya-
ratmustir. Bu durum Kur’an-1 Kerim'in Tin suresi 4. ayetinde
“Biz insan1 en giizel bigimde yarattik.” seklinde ifade edilmek-
tedir. Muhtesem donanimuyla insan, Yiice Yaratici'nin bir sa-
heseridir. Egitimle gelismek tizere, bir ¢ekirdek misali, diinya
topragina atilmistir. Kendisini kesfettiginde; ihtiyaglarini ve
bu ihtiyaglar1 temin igin verilen yeteneklerini egittiginde, in-
sanin oniinde durabilecek higbir fani gii¢ yoktur.

Tony Buzan; “Kendimizi belli alanlarda yetenekli, digerle-
rinde yeteneksiz olarak tanimlarken gercekte ifade ettigimiz,
var olan potansiyelimizin basariyla gergeklestirdigimiz alanlar1
ve digerlerinin de dogru sekilde beslendiklerinde ¢i¢ek agmak
tizere hal4d uykuda bekliyor oldugudur. Performanslarimizin
minimum kapasitelerimizden bile geride kalmasinin nedeni
bize, ne oldugumuz veya dogustan sahip oldugumuz yetenek-
lerimizden en iyi sekilde nasil faydalanacagimiz hakkinda en
ufak bir bilgi verilmemis olmasidir. Beyin sinirsizdir. Sonsuz
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sayida is yapabilme kapasitesi olduguna siiphe yok. Nasil 6g-
renecegimizi 6grenmeye o kadar az zaman ayiriyoruz ki bunun
bir sonucu olarak da insan irki olarak bu biyo-bilgisayarin te-
mel ¢aligma prensipleri hakkinda hi¢bir sey bilmiyoruz.” diyor.

“Her insanda cevher vardur, islenirse miicevher
olur”

Mevlana

Kendinizi ne sanryorsamz o'sunuz. Kendinize verdiginiz
degeri bagkalarinin diisiirmesine izin vermeyin.

TAVUK GIBI YASAYAN KARTAL

Bir zamanlar, biiyiik bir dagin tepesine bir kartal yuva yap-
mus. Bir siire sonra kartaln, dort yumurtas: olmus. Yumurta-
lar heniiz kulucka donemlerindeyken dagda bir deprem olmus.
Kartalm yuvasindaki dort yumurtadan biri, depremin siddetiyle
yuvadan diisiip dagin tepesinden yuvarlana yuvarlana, vadideki
¢iftlige kadar ulagmus. Bu ¢iftlik, bir tavuk ¢iftligiymis. Ciftlikteki

tavuklar, kendi yumurtalarma pek benzemeyen bu degisik ve bi-
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raz da biiyiik yumurtay: sahiplenmek istemisler. Yash bir tavuk,
yumurtayr korumast altina almis ve oteki yumurtalardan ¢ika-
cak yavrulardan ayirmaksizin biiyiitmeye karar vermis.

Kulugka baglanus. Kisa bir zaman sonra yumurta kirilms.
Icinden simsiyah kanatly, ilging gagal tuhaf bir tavuk ¢ikmus.
Herkes mutluymus, boylesini ilk defa gormiisler. Anne tavuk,
dersler vermeye baslamis yavrusuna:

“Bak yavrum, yerde buldugun bicegi soyle ye! Arpayr bugda-
y1 boyle yel.”

Biiyiik tavuk annesinin her soyledigini yapiyormus. Tehlikele-
re karst nasil davramilacagini da 6gretmis annesi:

“Bak yavrum, eger kedi buradan gelirse aksi istikamete dogru
kag, suradan gelirse buraya kag.”

Biiyiik tavuk biiyiidiikge giizellesiyormus. Olduk¢a uzun ka-
natlari varmis. Ara sira digerleri onun kanatlarima bakmak igin
geliyorlarmus. Bir giin anne tavuk yavrusuna havadan gelen tehli-
kelere karst kendini nasil savunacagini anlatirken biiyiik tavugun
gozii, gokyiiziinden siiziilerek korkung bir ihtisamla gegis yapan
baska bir canliya ilismis.

— Anne bu ne? demis biiyiik tavuk.

— Ha o mu? O kartal yavrum, kuslarin padisah:.

— Ne de giizel u¢uyor!

— Evet yavrum! Ama sen sakin ona 6zenme. Asla onun gibi
olamazsin! Sen bir tavuksun. Senden once baban, deden, amcan
hepsi ona 6zendi ama hig biri onun gibi ugamad:. Sen bir tavuk-
sun ve bir tavuk gibi yasamalisin demis.

O giinden sonra biiyiik tavuk, 6mrii boyunca arka bahgede
kartalin ihtisaml gegisini izleyip i¢ cekmis. Ve her seferinde “Kes-
ke ben de bir kartal olup ugabilseydim.” demis. Ve bir giin siyah
kanatl biiyiik tavuk ihtisaml kartali izlerken oliip gitmis. Onu
bir tavuk gibi defnetmisler.
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Hakikatte 6len kendi giiciiniin farkina varamamus bir kartal-
di. Giintimiizde de kendi giiciiniin farkina varamayan milyonlar-
ca insan yok mu?

Olumsuzluk, caresizlik ve siiphe; toplumun her giin kapi-
niza biraktigs tozlu disiincelerdir. Olumsuzluga karsi olumlu
tutumla savagmaniz gerekir. Kendinize inanin, kararlar alin
ve hedefinize ulagsacaginiza giivenin. Dogru kararlar almanin
anahtari, kendinize iligkin iyi ve saglikli bir imaja sahip ol-
maktir. Olumsuz insanlarin sizin kendinize verdiginiz degeri
etkilemelerine izin vermemek hayati bir 6nem tagir. Bu insan-
larin ailenizden ya da yakin arkadaglarinizdan olmasi 6nemli

degildir.
SAGIR KURBAGA

Bir kurbaga siiriisii ormanda ilerlerken, iglerinden ikisi bir u-
kura diigmiis. Diger biitiin kurbagalar ¢ukurun etrafinda topla-
nip garesiz bir sekilde bakiyorlarmis. Cukur bir hayli derin oldu-
gundan diisen arkadaglarinin ziplayip disar gkmast miimkiin
gozitkmiiyormus. Yukaridaki kurbagalar, bosuna ¢abalamama-
larini soylemisler arkadaslarina.

'))

“Cukur ¢ok derin. Disar1 gkmaniz imkdnsiz

Ancak, ¢ukura diisen kurbagalar onlarin séylediklerine aldir-
mayip ¢ukurdan gikmak icin miicadeleye devam etmigler. Yuka-
ridakiler ise hald bosuna ¢irpimip durmamalarim, 6liimiin onlar
icin kurtulus oldugunu soyliiyorlarmis. Sonunda; kurbagalardan
birisi soylenenlerden etkilenmis ve miicadeleyi birakmus. Digeri
ise abalamaya devam etmis. Yukaridakiler de ¢irpimp durarak
daha ok aci gektigini soylemeyi siirdiirmiigler. Ne var ki, cukur-
daki kurbaga onlara hi¢ aldirmadin son bir hamle daha yapmus,
bu kez daha yiiksege sigramay1 basarmis ve qukurdan ¢ikmis. Ar-
kadagslarmmn iimit kirici sozlerine hi¢ kulak asmamus... Ciinkii
o sagirmis!
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POTANSIYELINiZIN NE KADARINI
KULLANIYORSUNUZ

Canakkale Savaglar: sirasinda asker olan Seyit Onbagi, Meci-
diye tabyasinda gorevlendirilmisti. Diisman gemilerinden atilan
bir top mermisi Mecidiye Tabyasi'nin cephaneligine isabet etti.
Toplar topraga gomiilmiis, havaya ugusan insan pargalari, tas,
toprak yigini halinde yere diismiistii. Takim kumandanm Fah-
ri Bey, on dort erle birlikte sehit olmugstu. Nigdeli Ali yaraliyds,
kan kaybediyordu. Buna ragmen arkadaslarma ne oldugunu
anlamaya ¢alisti. Toplarin iizerini orten toprak, arkadaglarinin
¢ogunu yutmugstu. Taze kabarmus topragin iizerinde kalmis bir
¢ift ayak gordii, hafiften kipirdiyordu. Elleriyle eseledi, topragin
icinden ¢ikan Koca Seyit idi. Arkadaglarmmn sehit oldugunu
dgrendi. Cok iiziildii. Denize bakti; Ingiliz savas gemileri ilerli-
yordu. Buna miisaade edemezdi. Toplardan bir tanesi saglam
kalmis onun da vinci paramparga olmustu. Koca Seyit Allah'a si-
gindi. “Yiice Allah’tan baska sonsuz hicbir gii¢ ve kuvvet yoktur”
duasim okudu. “Ya Allah! Bismillah!” deyip 215 kg'lik giilleyi
kucakladi. Basamaklar: ¢ikip giilleyi namluya siirdii ve atesledi.
Top mermisi Ocean adli diisman savas gemisine isabet etti. Gemi
diimeninden vurulmugstu. Daha sonra maymlara da ¢arparak
mavi sularin dibini boyladi. Bu olaydan sonra, Er Seyit de Seyit
Onbagi olmus; normal sartlarda ti¢ dort kisinin kaldirabilecegi
bir agirligr Seyit Onbagt inanci ve biitiin potansiyelini ortaya
koymasi sayesinde tek bagina kaldirmis ve tarihin altin sayfala-
rindaki yerini almugtir.

Potansiyelimizin ne kadarina ulasabilecegimizi belirleyen,
inancimizdir. Biytik basarilara ulaganlarin bagarili olamayan-
lardan farks, inanglaridir. Ne oldugumuz ve ne olabilecegimiz
hakkindaki inanglarimiz; biiyiik 6l¢tide ne olacagimizi da be-
lirler. Inang kendini gerceklestirme giiciine sahiptir. Henry
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Ford'un dedigi gibi: “Yapabileceginize de inansaniz, yapama-
yacaginiza da inansaniz hakli ¢ikarsiniz”

“Insan yeteneklerinin en fazla gelistigi an, biitiin
diinyay1 karsisina aldigi zamandir”

Japon Atasozii

Bir isi yaparken siz de tim potansiyelinizi ortaya koyun,
eger o isi istemiyorsaniz, gergekten istediginiz bir isin pesin-
den gidin. Ya yaptiginiz isi sevin ya da sevdiginiz isi yapin.

Timsah

ABDde biiyiik bir yarisma diizenlenir. Kurali ¢ok basittir:
Timsahlarla dolu biiyiik bir havuzu yiizerek ge¢mek. Bunu ba-
saran kisiye biiyiik para odiilii verilecektir. Fakat kimse buna ya-
nasmaz. Tam yarisma iptal edilecekken bir kisi havuza atlar ve
can havliyle timsahlara yakalanmadan karsiya geger.

Biitiin gazeteciler ona bunu nasil basardigini sormaya ¢alisir-
ken havuza atlayan kisi yana done bir kisiyi aramaktadr.

En sonunda bir gazeteci sorar:

— Cok zor bir seyi basardin, fakat senin hi¢ umrunda degil.
Bu bagsarty: sana unutturacak kadar onemli biri var herhalde...
Kimi aryorsun?

Adam cevap verir:
— Beni havuza iten kisiyi...

Hi¢ kimse iginde ne cevherler sakladigim bilemez. Ta ki bir
zorunluluk, bir mecburiyet o cevheri ortaya ¢ikarana kadar.



