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ON SOZ

Zaman ne kadar ¢abuk geciyor, Suyun Iyilestirici Giicii adl
kitabin yayinlanmasindan itibaren alt1 koca y1l ge¢mis.

Gegtigimiz kitap fuarinda standini ziyaret ettigim Hayat
Yayinlar1 sahibi Sayin Hayati Bey ile sohbet ederken kitabin
tekrar basilmas: konusunda yogun talep gordigiini séyledi-
ginde, icimden kopup ¢osan bir seving geldi. Bu sevincin ne-
deni, insanlarimizin dogrular1 bulmaktaki basarisina ve 6nse-
zisine bir kez daha gahit olmamdi. Sohbetin ilerleyen zaman-
larinda okuyucularimizi yeni gelismeler konusunda bilgilen-
dirmek amaciyla, ilk kitabin 6ziinii bozmaksizin ona ilaveler
yaparak kitabi giincellemeye karar verdik.

Aragtirmalar, diinyada kayit altina alinan hastaliklarin yak-
lagik %20’llik bolimiiniin, su ve su hijyenine bagh sorunlar-
dan kaynaklandigini géstermektedir. Suyla bulasan bakteri,
viriis ve mantarlar; tifo, dizanteri, enfeksiyoz hepatit gibi
salgin hastaliklara neden olarak genis halk kitlelerinde tamir
olunmaz acilara sebep olmaktadir. Buradan anliyoruz ki “Su-
yun lyilestirici Giicii” giderek “Suyun Oldiiriicii Giici” ola-
bilmektedir.

Iste bu konudaki tehlikeleri ve onlar1 ortadan kaldirmak
amacryla gelistirilen yeni teknolojileri, kitabin yeni baskisinda
sunmaya karar verdik.

Umariz ilginizi ¢ekecek ve faydali olacaktir.

Mennan Kuzanl
Kimya Miihendisi






SUYUN GIZEMLERI VE GENC
KALMA

%‘%

ALKALI SUYUN IYILESTIRICI VE
GENCLESTIRICI GUCU

Insanoglu her ne kadar farkinda olmasa da yagamimiz ve
sagligimiz, suyun varhg ile ¢ok yakindan ilgilidir. Suyun aki-
sinda ge¢mis yasamdaki anilari, bugiinkii yagsami ve gelecekte-
ki yasamin tohumlarini buluruz. Su; yasam ve 6limiin, saglik
ve hastaligin, varolusun miikemmel ve becerikli bir aracisidr.
Ancak tim hayatin ve varligin temeli olan su ile ge¢misten ge-
len yakin ve sevgi dolu iliskimiz, insanoglunun kiymet bilmez
karakteri nedeniyle giderek yozlagsmis ve suyu kirleterek “te-
mizlenmesi gereken meta” haline getirmisgtir.

Sukaynaklarimiz, bugiin son derece dikkat ve titizlikle tize-
rinde durulmasi gereken bir konu olmustur. Su medeniyetinin
merkezi ve tarihi olan yasadigimiz bu topraklarda, tarihin bize
miras olarak biraktig1 su kaynaklarimiz, yeteri kadar dogru ve
dengeli kullandigimizi ifade edebilmek kolay degildir.

Diinyanin yaratihsindan baslayarak her seye can veren su,
modern yagsamun getirdigi ¢evre kirliligi ve gerekli onlemlerin
alinmamasi nedeniyle can ¢ekisir duruma gelmistir. Bunun
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sonucunda kendi ellerimizle kirlettigimiz diinyamizda, uygun
olmayan sularin kullanimi ile her yil milyonlarca kisi gesitli
hastaliklara yakalanarak istirap ¢ekmekte, bir o kadar1 da za-
mansiz yaslanmakta veya gereksiz yere 6lmektedir.

Care olarak tiim diinyada bir¢ok kisi, aritilmig yeralt: kay-
nak sularini devaml olarak artan fiyatlarla sise ve damacana-
lara doldurulmus olarak satin almakta veya evlerine aritma
sistemleri kurarak filtrelenmis sehir sebeke sularini kullanma-
y1 denemektedir. Bununla beraber, bu 6nlemlerin her zaman
yeteri derecede giivenli oldugunu séylemek oldukea zordur.
Diger yandan milyonlarca insan, yeterince kontrol edilmemis
kaynaklardan temin ettikleri sular1 kullanmak zorunda kal-
maktadir. Bu genis kitle, suyla bulasan her tiirli hastaliga kars:
kendilerini agik bir hedef haline getirmiglerdir...

En etkin 6nlemin, gevre kirliligine son vermek oldugu herkes
tarafindan kabul edilmekle beraber, bu 6nlemin tam anlamryla
uygulanabilecegi konusunda giivenli bir timit 15181 heniiz ortaya
¢itkmug degildir. Hemen hemen tiim diinyada tlke yonetimin-
den sorumlu olanlar, her ne kadar gevre kirliligi hassasiyetini igi
bos konugmalarla dile getirseler de suyun gergek anlamda te-
miz tutulmasi ya da daha verimli kullanilmasi hususunda ¢ok
cihz gabalar gostermektedirler. Gosterilen bu yetersiz ¢abalar
sonucunda diinya insani, en dogal hakk: olan saglikli gelecege
ulagmakta hayal kiriklig1 yasamaya mahktim olabilir. Bu konuda
¢ok daha anlamli ¢alismalarin yapilmasi gerekir.

Ulkemizde topraklarimizdan cikarak biiyiik denizlere ula-
san su servetimiz, kontrol altina alinmalidir ¢tinkii bosa akan
suyun devamunin gelecegi garantisi yoktur. Toprak altindan ¢i1-
kan petrol, giintimiizde 6nemli bir zenginlik kaynag: iken, pek
yakin bir gelecekte su, bu zenginligin yerini alacaktir. Nitekim
bazi tilkeler bunun farkina varmuglar, su ihtiyaglarinin kargilan-
masi noktasinda komsu tiilkelerle anlagma zeminleri olugturma-
ya baglamiglardir.
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Diinya’nin Olusumu

Bazi bilim adamlarina gore biiyik patlamadan sonra,
atomlarin birlesmesi sonucunda yeni bir gezegen olan diin-
yamiz meydana gelmistir. Oyle bir diinya ki cevresi metan,
karbondioksit ve amonyaktan olusan yogun bir bulut taba-
kasi ile gevrili sicak, kizgin bir top... Milyonlarca yil, evre-
nin en degerli canlis1 olan insan1 huzur ve saglikli yagatmak
i¢in boyle ge¢mis...

Inang sistemlerine gére diinyanin yaratiligi, boyle bir sii-
reci igermez. Milyonlarca yil sonunda soguyan ve biiziisen
diinyamizin etrafinda hidrojen, karbondioksit atmosferi ve
atmosferdeki atomlarin birbirine etkileri ile su buhar1 olug-
mus, yagmurlar yagmis. Yagan yagmurlar tekrar buharlagmis
ve yine yagmus. Yagmurlar ¢ukur yerleri doldurmus, yeraltina
gecerek bulduklari her boslukta toplanmuglar veya her yone
dogru akmuglar.

Bugiin diinyamizda 1420 milyon kilometre kiip su; suyun
dogal hélleri olan buhar, yagmur, dolu, kar seklinde devamli
olarak dolagim hélindedir. Yeryuziinde sivi halde bulunan su;
nehirlerde, gollerde, denizlerde, okyanuslarda, bitkilerde, hay-
van ve insan viicutlarinda dolastiktan sonra tekrar buhar ola-
rak atmosfere gecer. Buharlar, yagmur olarak tekrar yeryiiziine
iner ve bu biyiik sirkiilasyon diizenli bir sekilde devam eder...

Diinyamizin etrafindaki bulutlar, suyun diinya ¢evresinde
devamli dolagimini saglayarak buharlasan suyu, soguyan bir
bolgede tekrar yerytiziine birakirlar. Herhangi bir zamanda
diinyamizin %50’lik boliimi bulutlar ile kaplidir. Bulutlar, her
giin diinyamizdan buharlagan yaklagik 1420 milyon kilomet-
re kiip su buharini kapsayacak hacimde olup yine her giin bu
miktarda suyu tekrar yeryiiziine yagis halinde geri verirler.

Su, akil almaz bir hareket ve sonsuz bir ritim i¢inde dur-
maksizin hareket eder... Bahgenizdeki bir tek agag, sadece bir
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yaz mevsimi boyunca 2272 litre su kullanir. Diinyamizdaki
bitkilerin gévdelerinden her yil yaklagik 25.000 kilometrekiip
su ge¢mektedir ki bu miktar, tiim nehirler tarafindan deniz-
lere ulagtirilan suyun miktari ile esdegerdir. Dunyamizdaki
toplam su miktari ile diinya alani etrafinda 305 metre derinli-
ginde insa olunacak bir havuzu su ile doldurabiliriz.

Insanlar giinliik ihtiyaglar1 i¢in bu 6nemli miktardaki
suyun sadece %1’ini kullanabilmektedir, geri kalan %97’si
denizlerde ve %2’si ise kat1 halde buzullardadir. Giinliik ih-
tiyaglar i¢in ayrilan %1°lik kismin %98’i sanayi ve %2’si bes-
lenme amaciyla kullanilmaktadir.

Yeryiiziinde Kag Cesit Su Vardir?

Bilim adamlari, dogada ii¢ hidrojen izotopu bulmuslar-
dir. Bunlarin her biri oksijen ile birlesebilmektedir. O halde,
suyun tg farkli tiriinden s6z edilebilir: protiyum, déteryum
ve tritiyum suyu. Siras ile H20, D20 ve T20. Ayrica mo-
lekiillerinde bir atom protiyum ve bir atom déteryum ya da
bir atom déteryum ve bir tritiyum bulunan “karisik” sular da
olabilir. Boylece su gesitleri artar: HDO, HTO ve DTO.

Diger yandan, suyun igerdigi oksijen de tig izotopun karigi-
mudir: Oksijen- 16, Oksijen- 17 ve Oksijen- 18. En ¢ok birinci
izotopa rastlanir. Oksijenin bu gesitliligi dikkate alindiginda
listeye, 12 tane daha olas1 su eklenebilir. Bir gél ya da irmak-
tan bir bardak su aldiginizda, bardagimizda on sekiz farkli su
tird bulundugunu asla diisiinemezsiniz. O halde su, kaynag:
ne olursa olsun, farkli molekiillerin bir karigimidir. Bunlardan
en hafifi H2016 ve en agir1 T2018'dir.

Dogal izotoplarinin disinda, oksijenin yapay radyoaktif izo-
toplar1 da vardir. Oksijen- 14, Oksijen- 15, Oksijen- 19 ve Oksi-
jen- 20 gibi. Ayrica son yillarda hidrojen izotoplarinin sayis1 da
artmugtir (H4 ve HS'i gibi). Bu durumda, hidrojen ve oksijenin
yapay izotoplarini da dikkate alirsak olasi su listesi 100’i agar.
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Diinyadaki en biiyiik kimya bilgini, sudur. Hi¢bir islem
onsuz olamaz. Ne yeni bir mineral ne yeni bir kaya olusumu
gerceklesebilir ne de bitki ve hayvan organizmalarindaki kar-
masik biyokimyasal tepkimeler meydana gelebilir.

Bir madde ¢o6ziindigiinde neler olur? Yiizeyindeki mole-
killer arasi ile atomlar arasi etkilesim kuvvetleri su i¢inde ytiz-
lerce kez zayiflar ve sonugta yiizeyden koparak suya gegerler.
Bir bardak ¢ayin icindeki bir seker parcasi, molekiillerine ay-
rilir. Sofra tuzu, sodyum ve klordan olusan iyonlarina ayrigir.
Kendi 6zgiil yapisina uygun olarak su molekiili, ¢6ziinen kiit-
lenin atom ve molekiillerini etkileyebilen biiyiik bir yetenek
gosterir. Bu agidan 6teki birgok ¢oziicii madde, suya gore ye-
tersizdir. Yerytiziinde suyun parcalayici etkisine kargi durabi-
lecek bir kaya yoktur. Granitler bile yavas yavas ama mutlaka
pargalanurlar. Su, ¢6zdtigii maddeleri denizlere ve okyanuslara
tagir. Yiiz milyonlarca yil 6nce, taze su igeren biiyiik su kiitlele-
ri bu nedenle tuzlanmugtir.

Suyun yapis: diizensiz degildir, tam bir kafes iskelet olus-
turur. Ama dogal olarak yapisi buzunkinden farklidir. Buz
eridiginde uzun bir siire yapisini korur. Bagka bir deyisle
erimis su, sivi olmakla birlikte molekiilleri, “buz diizeni’nde
kalir. Bu nedenle erimis suyun kimyasal etkinligi, normal su-
dan daha yiiksektir. Biyokimyasal islemler dizinine kolayca
katilir, organizmadaki ¢esitli maddelerle normal suya gére
¢ok daha hizli birlesir.

Bilim adamlari, organizma i¢inde suyun yapisinin biyiik
olgiide buzun yapisina benzedigine inanmaktadirlar. Orga-
nizma normal suyu 6ziimlediginde, suyun yapisi1 yeniden
diizenlenir. Erimis su, zaten istenen yapida oldugundan mo-
lekiillerinin yeniden diizenlenmesi i¢in organizmanin fazla-
dan enerji harcamasina gerek yoktur. Gorildigi gibi, erimis
suyun yasamdaki rolii cok buytktir.
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Yasam ve Su

Hayatimizin her aninda i ige oldugumuz su, saghikli yasa-
min simgesidir. Suyu tam anlami ile yorumlayabildigimiz za-
man, biitiin yasam proseslerini (siireclerini) ¢dzmiis oluruz.

Insan viicudu su icin can atar. Viicudumuz i¢in su, ¢ali-
san makinedeki gres yag gibidir, butiin organlarimizi ve tim
mafsallarimizi yaglar. Su; kaslarimiz, kalbimiz, dokularimiz,
tim hiicrelerimiz ve organlarimizin verimli ¢alisabilmesi igin
onemli bir yardimci, viicudumuzun digin ile i¢ini temizleyen,
toksini, zehirli maddeleri viicudumuzdan atan muhtesem bir
sividir. Su, bedenimizin iginde -bizatihi organlarimizin kendi-
lerinde- damar ve kas dokularimizin i¢indedir.

Dolagimin temel saglayicisi olan kanimizin en yiksek
orandaki bileseni su, soludugumuz havadaki oksijen gibidir.
Nasil havada oksijen bulunmadiginda yasam olmazsa suyun
bulunmadigi kan da bize hayat veremez. Ciinkii artik kan, kan
olmaktan uzaklagmus, sert ve siyah bir kan pihtisi héline d6-
nigmistir; pthti ise hareket edemez.

Su, dis goriiniimiimiizdeki derimiz ile i¢imizdeki biitiin
hicrelerimizi etkileyerek onlarin zamansiz eskimelerini yani
yaglanmanin geciktirilmesini saglayabilecek en etkin anti-
aging maddesidir. Nasil bedenimizin digini temizlerken suyun
temizleyici giictini kullaniyorsak, i¢ organlarimizin temizligi
i¢in yani bedenimizin i¢inde birikmis olan kirliliklerden ve
toksinlerden arinmak i¢in de su en temel maddedir.

I¢tigimiz suyun %80’ini beynimiz kullanir. Alkol kullanan
kisilerin ertesi sabah ¢ektikleri bas agrisinin sebebi, beyin-
deki sivilarda yogunlasan alkol nedeniyle suyun eksilmesi
yani dehidratasyondur. Suyun bedenimizdeki tim islevsel-
kimyasal tepkimelerdeki gercek roliinii anlamaya bagladig-
miz zaman, onun ne kadar harikulade bir saglik iksiri oldu-
gunu kavramakta da gecikmeyecegiz.
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Su, tek bagina ve izole olmus (yahtilmis) halde higbir zaman
bulunmaz. Karakteri bulundugu ortama, yapisi beraber oldugu
elementlere gore devaml degisir. Suyun degiskenligi, doganin
degiskenligi ile es zamanldir. Insanoglu da doga icinde yasayan
bir varlik olarak siirekli ve her bakimdan degisimi yasar. Beden
olarak, zihin ve ruhsal agidan her an yenilenmeye maruz kalr.

Yaglanmayla birlikte, insan bedeninde sadece bilinen hélleriyle
hastaliklar meydana gelmez. Yaglanma aym zamanda farkh bir
psikolojik gercekligin yasandig1 déonemdir. Olumlu ve olumsuz
yanlar1 vardir. Yaglanma, bilgelesme ve hayatin gercek anlamimin
kavrandig bir donemdir. Psikolojik gergeklik, algisal degisimlerle
daha da belirgin bir duruma gelebilir. Bu dénemde yash insanlar-
da algisal bakimdan biiyiik degisimler yasanir. Ornegin, yaslan-
dikca zaman algist hizlanir (Yahyaoglu, 2013). Ozellikle yirmili
yaslarla kirkli yaglar arasinda goriilen bu degisim daha belirgindir.
Yash insanlar, yasamlarmin sonlarina dogru zamann akigim daha
hizlanmis olarak hissederler.

Insanoglu, akil ve zihin yetenekleri ile yenilenme ve yaslan-
may1 tamamen degilse de kismen kontrol altinda tutabilir. Bu
cergevede disiinildugiinde, yaglanma tam olarak durdurula-
masa da yaglanmanin hizi geciktirilebilir. Bunun i¢in uygulan-
masi gereken orijinal imkanlar vardir. Insan, bu imkanlari énce
kesfetmeli, daha sonra bunlari disiplinli bir sekilde hayatinin
her anina yayarak bir yagam felsefesi haline dontgstirmelidir.

Her ciddi basari, disiplinli ve dogal olarak yapilmas: gere-
kenlerin sistematik bir sekilde uzun bir zaman grafigine yay1-
larak uygulanmasiyla mimkiin olur. Cabuk gelen basarilar,
kumdan kaleler gibi hafif bir rizgirda yikilirlar. Saglik da bize
verilmis ve ¢aba gostermeksizin elde ettigimiz bir imkandur.
Bu ytizden, saglikli olmanin yeteri kadar kiymetini bilemeyiz.
Ancak saghigimizi kaybettigimizde aklimiz bagimiza gelir.

Saglikli ve uzun yasam konusunda durmaksizin gaba gos-
teren bazi antropologlar ile bilim adamlar1 yapmus olduklar
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aragtirmalarda, diinyanin bes degisik bolgesinde, yetigkin has-
taliklarini tamimadan 120 yagina kadar saghkli olarak yasayan
hatta 75- 80 yaslarinda ¢ocuk sahibi olan insanlar1 incelemis-
lerdir. Pakistanin Karakurum daglik bolgesindeki Hunza'da,
Ekvator’da Makamba'da, Giircistan ve Kazakistanda yasayan
ihtiyarlarin saglikli ve uzun yasam sirlarinin, buzullardan gelen
bol miktarda oksijen ve iyonize mineraller igeren, molekiil grup
yapist kiigiik, alkali yapida su oldugu sonucuna varmiglardur.

Bu kesif, aslinda insanin ¢aglar boyunca aramakta oldugu
mitkemmel saglik kavramina ne kadar yaklagmis oldugunun
agik bir gostergesi olup yasamin temel dinamigi hakkinda biz-
lere ok degerli ipuglar1 vermektedir.

Su, daha ilkokul dénemlerinde 6grendigimiz gibi iki adet
pozitif yiiklii (+) atom tagtyan hidrojen ile bir adet negatif yiik-
lii (-) atom tagtyan oksijenden olugur. Bu denli basit bir formii-
lii (H20) olan suyun yapisi, oldukca komplekstir. Hidrojen ve
oksijenin degisik bicimde kombinasyonlari ile otuz alt1 degisik
tip su oldugu ifade edilmektedir. Formiilii basit fakat cesidi ok
fazla olan su, belki de insanligin temel vazgecilmezi olarak haya-
tinin her safhasi iginde vazgegilmezligini ispatlamaktadir.

Siv1 héldeki suyun 6nemli bir 6zelligi, dondugu zaman ge-
nislemesi ve yogunlugunun azalmasidir. Bu 6nemli yetenek,
suya “hayat kurtaran” 6zelligini verir. Sogudugunda yogunlu-
gu azalan su, buz hilinde ytizeyde kalir, buzlanma 6ncelikle
suyun yiizeyinden baglar. Sayet tersi olup donma dipten bas-
lasayds, su altinda yagayan on binlerce canli hayatta kalamazd.
Bu nedenle, 6zellikle kisin soguk havalarda baliklar, daha sicak
olan denizlerin derin kisimlarina inerler. Tiim bunlar suyun,
Yaraticr'nin izniyle insanogluna gosterdigi hikmetlerdir.

Fizik kanunlaria gére maddelerin kat:1 haldeki yogunlukla-
11, stvi haldeki yogunluklarindan daha fazla olmasina ragmen bu
kanuna uymayan tek madde sudur. Biitiin sivilarin, sogudukla-
r1 zaman hacimleri azalirken suyun hacmi artar. Bu durum +4



