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Onsoz
SN

er insanin yiireginde bir umut vardir:

SR (e “«_»

Bir gtin mutlaka, aradigi “o” seyi bulacaktir, “0”na
kavusacaktir.

“O”nun ne oldugu ¢ok onemli degil. Zaten herkesin

“0”su da farklidir.
Bir gtin biiytik bir is yapacaktir. Veya bir giin zengin ola-
caktir.

Bir giin tam da diistindiigii gibi bir sevgili bulacaktir ve
onunla evlenecektir.

Bir giin cok énemli bir insan olacaktir. Buna yiirekten
inanmaktadir.

Bir giin herkes anlayacaktir kendisinin ne kadar 6nem-
li biri oldugunu...

K3 0,
o o o

Ve bu i¢ duyuslari, bu beklentileri hi¢c kaybetmeden, fa-
kat asla duslerini de gerceklestiremeden bu diinyadan go-
clip gitmis milyonlarca insan geldi gecti.
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RUHUN DESIFREST

Umutlart vards; akillari, gozleri, ihtiraslart vardi ama

beklentilerini gerceklestiremediler.

Kaderleri mi kotiiydii yoksa cok mu tembeldiler? Belki
de hicbiri. Veya her ikisi... Oyle hayat hikayeleri de var ki,
yazgilarini ne yalnizca kaderle ne de yalnizca tembellikle

izah edebiliriz. Kimi basarili sayildi, kimi basarisiz!

Diinya, uygun egitim aldig1 halde sefaletten kurtulama-
mus insanlarla, hicbir egitim almadigt ve hatta hayata son
derece kotii sartlarda basladigi halde émriinii biiyiik baga-

r1 ile kapatmis orneklerle doludur.

Ve kimi insanlar, dur durak bilmeden hep calistilar ama
bir digerinin basit bir caba ile elde ettigi basariy1 bile yaka-

layamadilar.

Bizim toplumumuz, asirlarin getirdigi bir koétt sartlan-
muslikla bunu ‘kader’le izah eder. Fakat bu, pek de dogru
degildir. Daha dogrusu eksik bir bakis acisidir.

Nedenini tam bilemiyorum ama net algilayabiliyorum
ki, biitiin basardar, cabalarin sonucunda geliyor. Bakin bal
arasina. Evet, o bal tiretmek t{izere programlanmus bir ilahi
robot. Iradesi de yok. Ne yaptigint da bilmiyor. Fakat onu
oyle programlayan, faaliyet ve cabasinin icine dyle bir lez-
zet koymus ki o hayvancagiz, bir giinde binlerce kez, ko-
vanla cicekler arasinda mekik dokuyor ve bu faaliyetinden
de hic usan¢ duymuyor.

Ne kadar cabaladigina dikkat ettiniz mi? Sonra, neden
her arinin yaptig1 bal ayni degil ve onun topladigi ciceklere
gore yaptigi balin da kalitesi degisiyor?
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Onsoz

Iste hayatini basari ile taclandirmak isteyenlerin tizerin-
de durmalari gereken mithim bir ¢rnek. Biraz dikkat ettigi-
mizde anliyoruz ve hissediyoruz ki, evet bizim digimizda da
bir seyler ise karigtyor ama talep ettigimiz bir seyi elde et-
memiz icin mutlaka caba gostermemiz gerekiyor.

Bilemiyorum fakat seziyorum ki kederin olusumunda
“bana” cok sey diisiiyor. Dogru bilgi ve yerinde kullanilan
bir iradeye sahip aklimiz, ¢ok seyin lehimize déniigsmesini
basarabiliyor. Sonucta soyle demek durumunda kaliyoruz:
“Ben de bir seyler yapmaliyim ki, diigledigim hayata kavu-
sabileyim!”

Iste bu kitap, basartya varmak icin vicdanimizin ve akli-
mizin bize yiikledigi, hani su “hissediyorum ki kaderin olu-
sumunda bana c¢ok sey diisiiyor” dedigim cinsten sorum-
luluklart tam ve yerinde yapabilmenin ipuglarint veren bir
eser olma ¢abasinda. O yiizden de sik sik umuda ve gayre-
te vurgu yapildigini goreceksiniz.

Tabii ki umut etmek, icimizde biiyiik umutlar tasimak
onemli. Fakat su da bir gercektir ki, hicbir umut, ugruna
caba harcanmadikca gerceklesmiyor. Allah’in takdiri olan
islerin bile gelip bizi bulmasi i¢in, bizim o igsin mukaddime-
si nevinden olan calisma ve ¢abalarimizi sergilememiz la-
zim ki o takdir gerceklessin.

Eskiler “Dad-1 Hak-ra kabiliyet sart nist” (Allah bir insa-
na bir ihsanda bulunacaksa onda kabiliyet sarti aramaz) de-
misler ama bana gore cidden yanilmuslar. Elbette Cenab-1
Hak diledigine diledigi seyi verir fakat O, her isi ‘hikmet’le
yaptigina gore yine de kainatin usullerini ihlal etmez.

Peygamberligin bir ‘Dad-1 Hak’ oldugunu herkes bilir.
Ama peygamberlerin aynt zamanda biiyiik akil, zeka, ba-
siret ve feraset dehalart olduklari da bilinir. Aklint dogru
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RUHUN DESIFREST

kullanamayan bir insana peygamberlik verildigi gortilmez.
Yani ‘Allah vergisi’ icin bile bir feraset, akil, izan ve ara-
yis gerekiyor hikmet geregi... Kur’an ayetleri indiginde Hz.
Muhammed (asv) hakikatin pesindeki arayist nedeniyle da-
gin baginda bir magarada yapayalnizdi. Tembellik dosegin-
de yatmiyordu; istidadi vardi elbet ve o istidadinin gelisti-
rilmesi i¢in cabasi da vard:... Bilingli veya bilingsiz...

Mesela incir agaci, incir vermek tizere programlanmis-
tir. Ama siz ona emek vermezseniz, suyunu keser, isigin1
engellerseniz, o meyve veremez. Umut ve istidat da boyle-
dir. Caba olmadan umut ve istidat da bir yerden sonra iflas
eder. Tabii ki umut 6nemlidir. Fakat o umudu gerceklestir-
mek icin gosterilecek caba da en az onun kadar mithimdir.

Bu ‘6nemliler’ siralamasina bir sey daha eklememiz ge-
rekiyor: O da dogru caba ve dogru eylem! Bu dogru ¢caba
ve dogru eylem de ancak dogru bilgi ile olabilir. Dogru bil-
gi ise bize verilmis kabiliyetlerin dogru yénde motive edil-
mesiyle kazanilir.

Bu sebeple bu calismada;

Bekleyerek 6nemli biri olamayacagimizi, umut ettigimiz
gibi olabilmek icin dogru yonde cabalamamiz gerektigine,

O zorunlu giine; bekledigimiz basart ve mutlulugu ya-
kaladigimiz gline varmak i¢in bizim de yapmamiz gereken
seyler bulunduguna,

Ve amacimiza giderken beynimizin ve viicudumuzun
imkanlarint nasil kullanmamiz gerektigine dikkat cekmek
istedim.

Ayrica; edinimlerimizde kendi alin teri ve becerilerimi-
zin/cabalarimizin ne gibi bir katkist oldugunu fark edebil-
memizi; her biri ilahi birer liituf olan basarilarimiza ¢aba-
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Onsoz

larimizla nasil yon verebilecegimizi fark ettirecek bir calis-
ma olsun istedim...

Gayret bizden bagari Allah’tandir. Séziin 6zii bu!

Bu eserin hazitlanmasinda en az benim kadar emegi ge-

cen esim Rahime Demir’e tesekkiirlerimle. ..

Saygilarimla. ..

M. Ali Bulut
Uskiidar / Istanbul
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Giris

SN

Umudunuz Ufkunuzdur

eryiiziinden bugiine degin yiginlarca insan geldi
Ygegti. -Ozellikle ‘yigin’ kelimesini kullandim, iin-
ki insan oldugunun idrakine varmayan birey, yiginin bir
parcast olmaktan ibarettir.- Cogu Yaratict'nin kendisine
verdigi nimetlerin farkinda bile varamadi. ..

Oysa her insan, potansiyel olarak, Cenab-1 Hakka mu-
hatap olacak kabiliyet ve donanimdadir. Omuzlarinin is-
tiindeki kafasinda diinyanin en degerli ve en donanimli bil-
gisayarini tagtmaktadir. O, kendisine sayisiz imkanlar sun-
dugu halde, farkinda bile olmadan onunla birlikte gtiniin
birinde cekip gider.

Yapabilecekken yapamamistir, gidebilecekken gideme-
mistir, varabilecekken varamamustir, basarili olabilecekken
olamamustir, sevebilecekken sevememistir ve dolayistyla
sevilememigtir, mutlu olabilecekken bunu bagaramamis-
tir... En acist ve en 6nemlisi, bilebilecekken bilememistir.
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RUHUN DESIFREST

Neden? Ciinkii kendisindeki imkanlart kullanmayi bile-
memis, bilmeye yanasmamis ve onu 6grenmek icin gerekli
bedelleri 6demeyi goze alamamustir.

Oysa beyin orada, hemen burnumuzun arkasinda, biz-
den gelecek talimatlar1 beklemekte. Fakat biz ya 6nyargi,
ya sartlanmuslik, ya inat ya da ahmaklikla onu kullanma-
y1, ondan yararlanmay1 hep ihmal ederiz. Beyin de kullanil-
madikc¢a zamanla biiziigerek kendi icine kapanir ve olduk-
ca basit, tipki hayvanlardaki gibi icgtidiisel ii¢ bes hareke-
ti tekrar edip durdugumuz bir hayat kurgular bize: Yemek,
icmek, ciftlesmek ve hasbelkader, yetebildigi kadartyla ko-
nugmak...

Sonra da oturup kaderimize yanar, hatta Rabbin neden
bize karst 4dil davranmadigint soracak kadar sorumlulugu
tstiimiizden atariz.

Oysa bu tarz karamsar sorgulamalar icin zorlanan beyin
hiicreleri, elimizde bulunan imkanlart kullanmak icin calis-
tirtlmis olsa, hayatimizin degistigini gorecek ve ‘kaderden
yakinan insan’ olmaktan siyrilip, ‘insan da kaderine yar-
dim etmeli canim!’ diyen olgun ruha kavusacagiz.

Kaderden yakinan insan ne kadar aciz durumda ve ah-
maklik derecesindeyse, Cenab-1 Allah’in hayat icinde ve
hayati yaganir kilan lutuf ve ikramini gérmezlikten gele-
rek her basarty1 yalnizca kendi cabasina indirgeyen, “kade-
ri yalniz insan yapar” diyen de o kadar nankér ve algt 6ztir-
li, iistelik ayni zamanda kiistahtir,

Hepimiz, yiiregimize yerlestirilmis ‘o umuda’ ulasabil-
mek icin yeryiiziine gonderiliriz. Dogal olarak o umudu
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GiRis

gerceklestirmek hepimizin hakkidir. Ustiine tstlitk gayele-
rimiz de vardir; olmalidir da! Ve her kim ki icinde bir umu-
dun, bir amacin varliginin farkindadir, o kisi bilmeli ki on-
larin gerceklesme imkani da vardir.

Bu gercegi aklimizdan cikarmadigimiz middetge, is-
ter ve caba sarf edersek basarabiliriz. Basarmak icin
imkanlarimiz vardir. Her seyden 6nce bu kitapta da sik
stk vurguladigimiz gibi bedenimiz ve beynimiz muazzam
imkanlar okyanusudur...

Ama biliyoruz ki bedenimiz de beynimiz de bizim ese-
rimiz degil!

Bilen bilir ki onlar bizde emanet. Ve bunlarin hesabi-
nt soracak bir sahip var. Zaten sahibin onlarin ticretini is-
temeden cok once, bu ikisi onlart yanlis kullanmamizdan
veya kullanmayt bilmememizden dolay1 bizden intikam ali-
yor. Farkinda degiliz.

Yaratict bize bu iki nimeti kullanip kendimize yeni
imkanlar, nimetler var edelim, Yaradan’a ve donatana siik-
redelim diye verdi. Kendimizi bilelim ki onu da layikiyla
anlayalim...

Boyle, bizdeki Tanrt nimetlerini hatirlatiyor diye bu ki-
tabt bir din bilgisi kitabt sanmayin. Aksine bu kitap tabu
oldugunu sandigimiz bircok seyin, aslinda Allah tarafindan
insanin kullanimina verilmis imkanlar oldugunu hatirlatan
bir kitaptir.

Tabii ki bu calisma; sadece basart yollarini anlatan bir
kitap degil, aynt zamanda ‘edebin de kitabr’ olsun isterim.
Bizim medeniyetimiz edep medeniyetidir ¢tinki.

Oncelikle imkanlara nasil ulagilabilecegi ve onlarin na-
sil kullanilabilecegini, kullanilabildigi takdirde nasil bagari-
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li olunabilecegini, nasil daha fazla nimetlere kavusulabile-
cegini izah edecegim ama bir yandan da insana bu miilkiin
kendisine ait olmadigini 1srarla hatirlatacak bir yol takip et-
mek kararindayim.

Unutmamak gerekiyor ki bu miilk Allah’indir. Insan da
onun bir kuludur. Biitiin bu nimetler bize; simarip kiistah-
liga diiselim diye degil, kendimizi ve Rabbimizi taniyarak
mutluluklar tretebilelim diye verilmistir.

Basari Nedir?

Yillar 6nce bir giin, gidecegim yere ulasmak icin beledi-
ye otobiisiiyle yola ¢ikmigtim. Otobiis yolcu ¢oklugundan
bir durakta biraz fazlaca oyalandi. Camdan disart bakiyor-
dum ama pek de etrafta olan biteni algilamaya yonelik tiir-

den bir bakis degildi bu. Galiba kafamin icindeki bir prob-

lemi ¢ozmeye calismakla mesguldiim.

Otobiisiin hareket etmesiyle birlikte, duragin biraz agi-
ginda, taga tiinemis bir insan dikkatimi ¢ekti. 35 - 40 yasla-
rinda genc denebilecek bir adamdi.

Adeta tas kesilmisti ve o haliyle bir hiiziin ve 1stirap hey-
kelini andirtyordu. Bir anda ona yogunlastim. Yiiziinde
oyle derin bir aci, dyle belirgin bir yikilmiglik, yle bir care-
sizlik ifadesi vardi ki etkilenmemek miimkiin degildi. Icim-
de, adama karst muazzam bir rikkat ve acima hissi olus-
tu. Bogazim diigiimlendi, gozlerim yasardi. Hatta hemen
kalkip otobiisii durdurup inmek gecti icimden. Yiireginde-
ki aciyi paylasmak istiyordum. Fakat bir sey beni harekete
gecmekten alikoydu....

Otobiis oradan uzaklastt ama o manzara, etkileyici bir
fotograf karesi gibi beynimin bir yerine ¢akildi kaldk...
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