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HACER DERELICAN

Hacer dogdugu giinden beri bir arayis icinde... Ne
buldugunu bilmiyor ama bu yolda olmayi ¢ok seviyor.
Her glin mutlu ¢linkl Yaradan her giin, onu aradigina bir
adim daha yaklastiriyor. Bu yizden ¢ok okuyor... Kitapla-
ri... En gok da kainat...

Agaclar ¢ok seviyor. isimlerini aklinda tutamasa da
yapraklarini eline alip sevmeyi, oksamayi... Bir nefes ala-
bilmesi icin her saniye gorevde olduklarindan dolayi da
minneti en ¢ok yapraklara, siikrii Yaradan’adir.

Kitap okumayi, seyahat etmeyi, cocuklarla ¢ocuk ol-
mayi ve yaratilmis her seyi kesfetmeyi cok seviyor.

Evli, mutlu ve (i¢ melek ona “anne” diyor.

iletisim bilgileri:
Mail: h.derelican@gmail.com
Instagram: @rahatlamaterapisti

Facebook: Entspannungs und Schlaftherapeutin Ha-
cer Derelican www.hacer-derelican.de
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Her bilgi bir tohumdur.
Zaman geldiginde filizlenir,

biiyiir ve meyve verir, yiyenlerin bedenine
ve ruhuna sifa olur.

Bu kitapta yazanlar da tohumdur.

Filizlenmek i¢in sabirla vaktini bekler.

Meyveniz bol olsun.



— [thaf-

Oziime ithafen...
Oziimiize ruhundan iifleyen
Rabbimize siikiirle...







ONSOZ

[k s6z zordur... Ama onu sdyleyince de gerisi gelir. Icim-
de ¢aglayan bir irmak var. Artik i¢cime sigmiyor, tagmak isti-
yor. Beni yerimde durdurmayan iste bu irmak. Nereye akaca-
g1 belli degil. Oyle ¢ilgin ki durdurmak imkénsiz. Ama icinde
dyle bir giic var ki engel tanimiyor. Oniine ¢ikanlari, kendiyle
birlikte siiriikliiyor. Aslinda bu herkesin iginde var, bunu du-
yabilmek i¢in dis seslerden uzaklasip ie donmek gerek.

Ben ne kadar kitap okuduysam, egitim aldiysam, dogada
gezdiysem, bu irmagin sesini daha ¢ok duydum ve bu ses gii-
niin birinde ¢ighiklara doniistii. Ben bu sese kulak verdikge,
duydugum sesin okyanustan geldigini fark ettim.

Her su damlasi, okyanusa kavugsmanin hayali ile yagar.Su-
yun igindeki her bitkinin bir gérevi oldugu gibi, biz de kodla-
narak gonderildik diinyaya.

I¢ sesimize yogunlagtik¢a gdrevimizin bilincine variyoruz. I¢
sesimiz derken igimizin en derinlerinden gelen Rabbimizin bize
ilham ettigi o sesi duymaktan bahsediyorum.

Bir de bize vesvese vermeye ¢alisan olumsuz ses var, ondan
bahsetmiyorum. Rabb’im her kulunu farkli bir fitratta yarat-
mus. Bunu 6gretmek icin Islam’in ilk emri ile “Okumak gerek.
Ama Yaradan Rabb’inin adiyla okumak... Okudukca nakis
nakis islenen ve serpilen ruhlar, Rabb’imin engin ilminde fit-
ratin1 kesfedip yaratilis gayesi i¢in okyanusa agiliyor. Okyanus
Rabbimizdir. Biz ise bir damla. Damlanin okyanusa kavustugu
an da Vuslat'tir...



“Bir saat tefekkiir, bir sene nafile ibadetten daha hayirhidir”
Bu hadis-i serifi ergenlik yillarinda okudugum giinden beri
tefekkiir, hayatimin bir parcas: oldu. Ve anladim ki, hayat bir
anlam arayis1, sahit olma yolculugu ve tefekkiir de bunu bize
kolaylastiran en giizel yontemmis. Bakmak, baktigin yerde
Rabb’ini gérmek... Yaradilmis ile Yaradan arasindaki sir per-
delerini tek tek aralamaya niyet etmek... Bu yolculuklar esna-
sindaki hislerimi, diisiincelerimi paylagtim bu kitapta... Yolu
seviyorum ¢iinkii an-1 seyyalede bizi yolcu eden Yaradan’1 gok
seviyorum.

Bu yolculugumda hep yanimda olan sevgilim Omer’e, can
yoldaglarim tefekkiir utkumun sinirlarini agmamda yardimer
olan evlatlarim Recep Said, Yigit Hamza ve Vuslat’a siikran-
larimi sunuyorum. Onlardan ¢ok sey 6grendim. Yetigkinlerin
ogreteceklerinden ziyade evlatlarnin temiz zihinlerinden
gelecek taze bilgilere ¢ok daha fazla ihtiya¢ oldugunu bana
bizzat tecriibe ettirdiler, elhamdaiilillah. Onlar1 bana emanet
edene gitkriim sonsuz.

Kitabin son héline gelmesi igin aylardir benimle sanci ge-
ken, degerli vaktini bu eser i¢in harcayan sevgili $ehnaz Tu-
runga en derin muhabbetlerimi sunuyorum, ¢ok tesekkiir
ederim, var ol kardegim.

Hatalar bana, gordiigiim mitkemmel sanat ve tiim etki Ya-
radan’a aittir. Bana gifa olan size de sifa olsun.

Not: Cok derin duygular icerir. Derin sulari seven ruhumun
halleri inisli gikishdir. Denizin dalgalarina gore savrulan duygu-
larim seni de birazcik sarsabilir.

Ben korkmak yerine sorf yapmay segtim.
Dalgalart sevenler, sorfe hos geldiniz.

Hacer Derelican
2024



BIRINCI BOLUM
Dogaya Bakarak Tefekkiir

Doga

Ne ¢ok severim ¢igegi, bocegi seyretmeyi. Doga ile
i¢ ice olmay1, doganin resmini ¢ekmeyi... Cinkii biitiin
manzaralar filtresizdir. Allah'in filtresinden daha giizeli
olabilir mi?

Dogadaki her varligin siiktinet iginde islerine odak-
lanmasi beni hayrete disiiriir. Yaptigimiz isleri sekinet
ve teenni ile yapmamuz gerektigini bizzat gosterirler. Sen
hig acele eden bir bitki veya hayvan gordiin mii? Ama
insan ozellikle de hiz ¢ag1 sayilan bu zamanda gok aceleci
davraniyor. Aceleciligin uzun vadede hastaliklara sebebi-
yet verdigini de s6ylemek isterim.

Diusiinceleri toparlamak i¢in, maruz kalinan stre-
sin azalmasi igin oldugun ortamdan uzaklagsman lazim.
Beynin odaklandig1 noktadan yoniinii ¢evirmek gerekir.
Atalarimiz bu yiizden “Tebdili mekéanda ferahlik vardir”
demistir. Bunu her uyguladigimda ne kadar dogru oldu-
gunu yeniden teyit ediyorum elhamdiilillah... Tatilden
bahsetmiyorum, size en yakin ormana gidin, parklara,
nehir, deniz veya gol kenarina, hayvanin, bitkinin, agacin
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oldugu, yakinda neresi varsa oraya gidin, bakin ve kendi-
nizdeki degisikligi deneyimleyin...

Temasa etmeye doyamadigim giizellikler. Niyazi
Misri'nin dizelerinde oldugu gibi: Haktan ayan bir nesne
yok... Iste doga bize baktigimiz her yerde Rabbimizi gsrmeyi
ogretiyor. Mesela deniz ... Deniz, nehir veya gol kenarlar:
huzurludur, ummana acar goéniilleri. Her damlaya bak-
tikga okyanusu gorirsin. Genislik, ferahlik verir. Denize
baktik¢a kendini 6zgiir hissedersin. Ruhunun zincirleri
kirilir, utkun agilir. Her gordiigiim mavi de bana denizi
cagristirtyor, bu yiizdendir maviye olan sevdam. Isim
icab1 ¢ok konusuyorum, ormanda susma hakkimi kulla-
nip tabiati dinliyorum ¢iinkii tabiat insanla konuguyor.
Tabiat da insan gibi, kim onu dinlerse ona agiyor, igin-
deki hikmet bohgasini... Biz de dinlemeyenlere igimizi
agmiyoruz degil mi? Duymak igin susmak lazim...

Bu yiizden Yaradan iki kulak, bir agiz vermis, dinle-
mek ¢ok onemli.

Doga gezileri, beden ve ruh uyumunun en giizel ya-
sandig1 yerlerdir.

Yaratilmis her sey birbirine iyi gelmek igin tasarlan-
mig sanki.

Subhanallah...

Dogayla I¢ ice Olmak Insana Ne Kazandirir?

Maddeler halinde bakalim. Dogada olmanin 6nemini
boylece daha iyi anlayacagz.

[k bagta insana sabretmeyi 6gretir, istedigimiz seylerin
bizim istedigimiz zaman degil, vakti geldiginde ve ol-
gunlagma zamani tamamlandiginda olustugunu 6gretir.
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Her bitkinin biiyiime ve meyve verme zamani farkl-
dir. Birinin verim zamani bagladiginda digerinin bitmis
olabilir. Insan da 6yledir. Herkes fitraten farklidir, her bi-
rini bu farkli meziyetler ile oldugu gibi kabul etmezsen,
olumlu meziyetlerinden de faydalanamazsin.

Her bitkinin ihtiyaci olan su miktar1 farklidir, biri
cok su isterken digerine fazla su verildiginde oliir. Insan
iligkilerinde de birine ¢ok sevgi gosterdiginizde iligkiniz
huzur dolar, digeri de ¢ok sevgi gordiigiinde daralir, ken-
dini stkigmis hisseder. Yani boyle durumlarda olgiili sev-
mek, duygular1 yonetmek gerek.

Verici olmayi ve bereketi en giizel doga gosteriyor in-
sana. Bir aga¢ meyve verirken bir giil etrafina nasil huzur
ve mutluluk dagitiyor. Dagittik¢a azalmadigini bilakis
¢ogaldigini bitkilerden 6greniyoruz.

Toprakla temas ettigimiz anda toprak bedenimizdeki
negatif enerjiyi alip, yerine pozitif enerji yiikliiyor. In-
saninda yasadiklarini iginde doniistiirme yetenegi var.
Topraktan kotiiyii iyiyle takas etmemiz gerektigini 6g-
reniyoruz.

Dogadan 6grenecegimiz en 6nemli sey ise faydali
olani yetistirmek. Dikenler ekilmeden iirer. Yani hayati-
nizda ne istiyorsaniz, bunun i¢in emek vermeniz lazim,
yoksa faydasiz seyler hayatinizda o kadar ¢ok yer kapli-
yor ve Oyle gabuk driiyor ki istediginiz seyleri yapmaya
firsat birakmuiyor...

Bunlar bana agilanlar, sizlere da mutlaka ¢ok 6nemli
bilgiler agilmistir.

Tefekkiir ederek bulalim ingallah.
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Gokyiizii

Bir aksam oglum arkadas: ile birlikte dolagmaya ¢ikt1.
Gilinegin batigini izlemisler. “Tam senlik manzara vardi
anne,” dedi dondigiinde. Evlatlarima en gok 6gretmeye
calistigim sey: gokyiiziine bakmak... Yiizyillardir insan-
lara yol gostermis olan gokyiiziintin altinda yasayip da
ona bakmadan 6miir gegiren insana ¢ok yazik degil mi?
Tim medeniyetlerin, tiim zamanlarin ortak hazinesidir
gokyiizii. Hz. Adem'den bu yana var olan hazine.

Gokyiiziine bir sanatkérin eli degmis, goren var mi?

Ahmet Giinbay Yildiz, bir romaninda bir meczubun
hikayesini anlatir. Gecenin bir vakti kendini yollara vu-
rur ve “Boyaci boyaci,” diye bagirir. “Ne boyacisi gecenin
bu saatinde,” diye soranlara, “Kainati tiim renklere boya-
yan boyaciy1 artyorum,” dermis.

Ahhh ne kutlu bir arayis... Ne samimi bir adayis... Biz
diinyanin kosturmacasini bahane ederek kafamizi kald-
rip gokyuziine bile bakmiyoruz. Kagirdigimiz her anin,
renklerin, nakiglarin telafisi var mi acaba?

Oyle giizel ki, Subhanallah... Aslinda hepimiz hayatin ko-
susturmasi i¢indeyiz. “Eee gordiik de noldu?” diyebiliyoruz.
Farkina vardiginda ise o manzara insana, hayatta hi¢ gegme-
yecekmis sandigimiz olaylarin ne kadar gegici oldugunu, hig
gitmeyecek gibi duran giinesin mutlaka batacagmni, aslinda
hayatta sahip oldugu hicbir seye tutunmamasi gerektigini
soyliiyor. Sahip oldugun para, makam, zenginlik, giizellik,
hepsinin de gegici oldugunu damarlarina kadar hissettiriyor.
Sikintilarin, darhgmn, fakirligin, stresin, sorunlarin da daim
kalmayacagini da gosteriyor. Onlar da mutlaka gegecek.

Yaz mevsiminde hepimizin ayilip bayildig1 giinesin
yuziine kisin kimse bakmryor. Hava zaten soguk oldu-
gu icin kimse 6nemsemiyor onun varligini. Olsa da bir
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olmasa da. Iste bizim insanlarin yanindaki itibarimiz da
giines kadar. Yani islerine geldigi kadar. Bu yiizden ol-
dugumuz konuma ¢ok da tutunmamak gerek. Giinese
kulak verin, hepimize ¢ok sey anlatiyor. Insan iligkileri o
kadar yormus ki bizi, kendimize ayiracak vaktimiz yok.
Bize iyi gelecek seylere ayirmadigimiz zamani, “Bana
bunu niye yaptilar, ben bunu hak etmedim, haksizliga
ugradim” diye ¢ikmaz diisiincelere ayiriyoruz...

Peki, ne gegiyor elinize? HICBIR SEY!

Sana iyi gelmeyen insanlarla birlikte olmay1 birak Liit-
fen. En yakinlarin bile olsa su sihirli s6zii unutma:

MESAFE!

Litfen size iyi gelmeyen insanlarla araniza mesafe
koyun! Tabii burada kiismeyi, konugmamay: kast etmi-
yorum. Ciinkii bu da yanls ve Yaradan'in yasakladig: bir
tutumdur. Sinir ¢izmek ve mesafe koymak ¢ok 6neml,
cok sevdigimiz insanlara dahi. Cevreni, giizellikleri, ha-
yat1 algilamani engelleyen herkese karsi mesafeni dogru
bir sekilde ayarla liitfen. En yakinin bile olsa kendi 6ziine
ters olan olaylarin i¢ine kendini ¢ekmeyi birak! Ciinki
kimse seni zorlamryor. Asil baskiy1 sen kendine uygulu-
yorsun. Kendimize deger vermeyi kiiciik yaglarda 6gren-
memis olabiliriz. Cogunlukla anne- babamiz kendileri
bilmiyorlard: ki bize 6gretsinler. Bu 6grenemeyecegiz
anlamina gelmiyor. O zaman bugiin 6grenmelisin.

Zira en biiyiik yanilg: higbir seyin degismeyecegine
inanma yanilgisidir. Insan degisen bir varlik. Yoksa din
gelmezdi, terapiler, doktorlar, ilaglar, sifali bitkiler, ame-
liyatlar olmazdi. Degisime inanin ve bugiin hayatiniza
degisimi davet edin. Hadi on kez derin derin nefes alip
derin derin verin ve niyet edelim:
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N
Hayrima olan degisimin kolaylikla ve saglkla
olmasina niyet ediyorum.
Kendimi degisime agtyorum. Kendimle yiizlesmeye
hazirim. Allah'im, hicbir seyi sebepsiz yaratmazsin.

Ders almam gereken konulari bana goster ve kabul
etmeyi nasip et. N

Derin derin nefes almaya devam edin. Kendinizde
farklibk hissedeceksiniz. Nabziniz, nefes almaniz bile
degisecek. Degisimi dileyenlere sifa olsun.

Armudun Dali

Gegenlerde bizim armut agacinin bir dah kirildy, elliden
fazla armut ¢ikt1 bir daldan. Bir dala verilmig fitrat 6zel-
ligi ve marifet bunlar. Yani bir dal gérevini yapmadi veya
yapamadig1 zaman bunca 6zellik bosa gitmis oluyor. Her
insan da kéinat agacinin bir dalidir. Allah her bir insana en
az bu kadar ¢ok 6zellik vermis. Bir dal iglevini yapmadig
zaman bu kadar meyve heder oluyorsa fitratin1 bilmeyen
her insanin da fitrat 6zellikleri heder olur. Oysa kendini ta-
nusa ne ¢ok verimi olacak gevresine, insanliga, mahltikata,
biitiine. Oyle 6nemlidir kendini tamimak, fitratin1 aramak,
6ziint bulmak. Ciinki bu meziyetler bosuna verilmedi...

Hayatina gecirilmemis her bilgi, kendine ihanettir.
Bagkasini memnun etmek i¢in hayir diyemeyip kendini
her ezisin, 6ziine ihanettir. Simdi don ve bak kendine.
Kendinden ne kadar kalmig. Oziine sahip ¢ik. Ciinkii
ahirette, 6nce kendine ettigin zulmiin hesabini verecek-
sin. Ve geriye doniip baktiginda, en ¢ok kendine zulmet-
mis olarak bulacaksin kendini. Meger seni, senden ziya-
de kimse incitmemis, ihanet etmemis, ezmemis.



