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Onsoz

Gilimsemek...

Herkes espri yapar; iyi ya da kétii, dogru veya yalandan
olusan... Peki, meghur insanlar espri yaparlar mrydi? Onlarin
esprileri sadece giildiirmek i¢in miydi?

Bu eserde peygamberlerin, velilerin, padisahlarin, sadra-
zamlarin, limlerin kisaca yabancisi olmadigimz hatta bir¢ok
hususta kendinize 6rnek aldiginizi diisiindiigiim insanlarin
esprilerini bulacaksiniz.

Nitekim uzmanlar giinde sadece 15 dakika yapacaginiz gii-
limseme seans: ile 6mriiniizii uzatabileceginizi, yasam cos-
kunuzu gii¢lendireceginizi, soguk alginhigina karsi koruyup,
seker hastaligina, tansiyona iyi gelecegini, viicuttaki agrilar1 ve
stresi azaltip, sindirime yardimci olacagini soylityorlar.

Anlayacagimiz; “Giilmek her derde deva oluyor.” Bu eserin
her sathasinda bana uygun bir ¢alisma ortami hazirlayan, gi-
zel fikirleriyle eserin olgunlagmasina biiyiik katkis: olan sevgili
esime duacryim.

Giileceginiz, ama sadece giilip gegemeyeceginiz esprilere
hos geldiniz.

Giliimser misiniz?

Abdullah ARIDORU
Fatih, Ocak 2025



Devenin Yavrusu

Giiniin birinde Peygamberimiz, bir adama:
“Seni disi devenin yavrusuna bindirecegim.” dedi.
Peygamberimizin muhatabs, saskinlik igerisinde:

“Ya Resulallah, ben devenin yavrusuna nasil bineyim?” diye
sordu.

Peygamberimiz (a.s.m.) soyle kargilik verdi:
“Biitiin develeri disi deve dogurmamus midir?”

Cok Darlagtirdin

Bir giin Allah’in (c.c.) rahmet ve magfiretini, yaptig1 duayla
yalniz kendisine ve Allah'in Resuliine ait kilan bir kisiye, Pey-
gamberimiz (a.s.m.) sdyle buyurdu:

“Allah’in (c.c) Lituf ve rahmet dairesini ¢ok darlastirdin.”

Hala

Peygamberimiz (a.s.m ) sdyle buyurdu:

“Bir adamin yags1 kirk: gectigi halde hald sevabi giinahim
gecmiyorsa, hayri serrine galip bulunmuyorsa, Seytan bu ada-
min karsisina geger, almndan 6per, ‘Benim sadik dostum!” diye
tebessiimle bakar!”
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Benden mi Cekiniyorsunuz?

Peygamberimiz (a.s.m.), bir grup kadinla sohbet ediyordu.
Kureys kadinlarindan olusan bu gruptaki kadinlar, daha fazla
hak istiyorlardi. Bu arada seslerini de yiikselterek Peygambe-
rimizin sesinin iizerine gikarmislardi. O esnada Hz. Omer gel-
di ve Peygamberimizin huzuruna ¢ikmak igin izin istedi. Hz.
Omer’in gelmekte oldugunu duyan kadinlar, seslerini kisarak,
hemen kendilerine ¢eki diizen verdiler. Resulullah’in izin ver-
mesi iizerine Hz. Omer, igeri girdi. Resulullah Efendimiz de
(a.s.m.) bu sirada giiliiyordu. Hz. Omer:

“Allah, gtilmeni eksik etmesin ya Resulallah.” diyerek giil-
mesinin sebebini merak ettigini imali bir sekilde sordu.

Peygamber Efendimiz (a.s.m.):

“Yanimda olup, senin sesini isitince hemen kendilerine ¢eki
diizen veren kadinlarin bu héli tuhafima gitti!” buyurdu.

Bunun iizerine Hz. Omer, Peygamber Efendimize:
“Siz, gekinmelerine daha layiksimiz.” dedi. Kadinlara da:

“By kendilerinin diigmani kadinlar! Resulullah’tan (a.s.m.)
cekinmiyorsunuz da benden mi ¢ekmiyorsunuz?” diye sert
cikt1.

Kadinlar da Hz. Omer’e: “Evet, sen kati birisin!” dediler.

Bunlardan sonra Efendimiz (a.s.m.), Hz. Omer’e donerek

soyle buyurdu:

“Evet, ey Hattaboglu! Allah’a yemin ederim ki Seytan hi¢bir
zaman senin bir yola girdigini gérmez ki, hemen yolunu degis-
tirip kendisi bagka bir yola girmesin!”
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Kim Satin Alir?

Peygamberimizin (a.s.m.) “Zahir” isimli bir sahabesi var-
di. Zahir, ¢olde yasardi. Ara sira Allah Resuliine, ¢ol ¢igek ve
meyvelerinden hediyeler getirir, Peygamberimiz de onu ¢6lde
lazim olabilecek hediyelerle sevindirirdi. Efendimizin gakalas-
t1g1 sahabelerinden biri olan Zahir i¢in Peygamberimiz:

“Zahir, bizim ¢6liimiiz, biz de onun sehriyiz.” buyururdu.

Ticaretle ugrasan Zahir, yine bir giin bir seyler satmak ama-
cryla sehre gelmisti. Peygamber Efendimiz, o gormeden arka-
sindan gelip kollarindan tuttuktan sonra gozlerini kapadi. Za-
hir, telagh bir gekilde:

“Kimsin? Beni birak!” diyerek geri dondii. Peygamberimiz
oldugunu gériince de sevindi ve baginy, sefkatli sinesine koydu.

Peygamberimiz, sakasina giiliimsedi ve gevresine seslendi:

“Bu koleyi kim satin alir?”

Bu soruya Zahir:

“Pek alic1 bulamazsiniz, benim ne degerim olabilir ki?” diye
cevap verince, Peygamberimiz s6yle buyurdu:

“Sen goriiniiste belki oylesin; fakat Allah katinda degeri
yiiksek, pahast agir birisin...”

Hayir, Hayir, Var!

Ummii Eymen isimli bir kadin; “Ya Resulallah, kocam, sizi
davet ediyor.” dedi.

Peygamberimiz:

“Kocaniz, iki goziinde de beyazlik olan adam mi?” diye sordu.
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Kadin: “Hayir, onun géziinde beyazlik yok.” diye cevap ver-
di. Peygamberimiz tekrar:

“Hayur, hayir, var!” dediginde kadin yine:
“Hayur, yok.” diye cevap verdi.
Bunun tizerine Peygamberimiz buyurdu ki:

“Goziinde beyazlik olmayan kisi olur mu?”
Odestik

Peygamberimiz, esleriyle de sakalagirdi. Hatta Hz. Aige va-
lidemizle sakalastig1 gibi, yaris bile yapardi.

Birinci yarigta Hz. Aige annemiz, Onu (a.s.m.) gegmisti.
Ikinci yarista ise Peygamberimiz, Hz. Aise annemizi ge¢mis,
sonra da tebessiim ederek soyle buyurmustu:

“Odestik!”

=

Kristalleri Gotiirityorsun

Peygamberimiz (a.s.m.), hanimlariyla birlikte yolculuk
yapiyordu. Bir ara, “Encese” isimli bir kole, siirler okuyarak
hanimlarin bindigi develeri hizlandirinca Peygamberimiz
(a.s.m.), s6yle buyurdu:

“Encege, dikkatli ol. Kristalleri gétiiriiyorsun.”

=
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Otuz Ug Yasinda

Hz. Hasan rivayet ediyor:
Bir giin Resulullah’a yash bir kadin geldi ve:
“Ya Resulullah, beni cennete koymasi i¢in Allah’a dua et”

dedi. Peygamberimiz de: “Ey falanin annesi! Yagh kadinlar cen-
nete girmeyecek.” buyurunca kadin aglayarak oradan ayrild.

Resulullah (a.s.m.), séziindeki inceligi su aciklamasiyla
daha da anlagilir yapti:

“Ona haber verin: Yash kadinlar boyle yash olarak cennete
girmeyecek, geng olarak 33 yasinda girecekler.”

00
=

Agrimayan Goziimiin Adina
Yiyorum!

Sitheyb'in (r.a.) aglik canina tak etmisti. Bir yandan da tek
gozii agrimaya baglamisti. Cevresine siirekli goziiniin agridigi-
1 sdylityordu. Sitheyb (r.a.), Medine’ye gelince éniine konan
hurmalar1 hemen yemeye baglamigti. Bunun tizerine Peygam-
berimiz (a.s.m.), sdyle sordu:

“Bir g6ziin agriyor, hem de yas hurma yiyorsun Sitheyb!”

Efendimizi (a.s.m.) tebessiim ettiren su karsihig: verdi Sii-
heyb (ra.):

“Ya Resulallah, ben yas hurmay, agrimayan goziimiin adi-
na yiyorum!”
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Saka Yapiyor, Diyemem mi?

Nuayman (r.a.), sakay1 seven biriydi. Arkadag1 Siiveybit'e
(ra.) karninin aciktigini sdyleyerek ondan bir seyler istedi.
Siiveybit (r.a.) ise Ebu Bekir’in (r.a.) gelmesinin gerekli oldu-
gunu, ona simdilik bir sey veremeyecegini soyledi. Bunun tize-
rine Nuayman (r.a.):

“Ya bana karnimi doyuracak bir seyler verirsin ya da seni kole
diye satarim!” dedi. Stiveybit (r.a.), bu séze su kargilig verdi:

“Sen beni kole diye satarsin da benim agzim dilim yok
mu? Ben kole degilim, saka yapryor, diyemem mi?”

Yaparsin, yapamazsinlar ¢ogalinca Nuayman (r.a.), kendi-
lerini tanimayan, az 6tede deve otlatan kisilerin yanina gidip:

“Size bir kole satmak isterim, alir misiniz?” dedi. Onlar da:

“Sayet koleni deveyle degistirirsen aliriz.” dediler. Nuayman
(ra.):

“Yalniz, kolemin ezberledigi bir ¢ift s6z var; kime satsam
‘Ben kole degilim, saka yapiyor. diyerek kendini kurtariyor.
Eger ona inanmayacaksaniz satayim.” dedi. Onlar ise:

“Sen fiyatin1 soyle, gerisine karigma.” dediler. Nuayman da
(ra.):

“Fiyati, 10 deve.” dedi.

“Kabul” dediler. Alicilar, az sonra da Bedir Gazisi Siivey-
bit’in (r.a.) bagina kélelik iareti koydular. Siiveybit'in (r.a.):

“Bu, benim arkadagimdir, size saka yapiyor.” sozlerine:

“Biz senin buldugun bu oyunu 6nceden haber aldik, yiirii ba-
kalim!” diyerek alip develerin yanina gotiirdiiler. Hz. Ebu Bekir
(ra.) durumdan haberdar olur olmaz Nuayman'in (r.a.) aldig

10 deveyi gétiirerek Siiveybit'i (r.a.) geri aldi. Bu saka daha son-
ra Peygamberimize anlatilinca o da (a.s.m.) tebessiim etti.



