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Sunus

Bu kitab: elinde tutan okuyucu, kugskusuz yavrusu i¢in her
seyin en iyisini dilemektedir. Bir anne-baba yiireginin cocugu
i¢in duyduklarina tek bir s6z bile eklemek olanaksiz... Ona
vermek, ona kazandirmak istediklerinden bir milim 6tede bir
amag gosterebilmek zor. Her anne ve baba, ¢cocugunun kendi
cektiklerini cekmemesini ister, isteyip ulasamadiklarina yav-

rusunun kavusmasinu ister.

Biz burada daha yalin bir seyi gerceklestirmek istiyoruz:
Cocuklar1 tanitmayi... Onlarin niteliklerine, 6zelliklerine,
yeteneklerine, egilimlerine, se¢imlerine dikkatinizi ¢ekmeyi
diliyoruz... Onlara vermek istediklerinizi degil, onlarin ne
beklediklerini, ne gereksindiklerini... Bunlar saglandiginda,
bagarili birer birey olmalar1 kendiliginden gerceklesecektir.

Insanin en biiyiik basarist yasamaktir, YASAMAYI SEV-
MEKTIR. Cocuklarimiz doyasiya yasamalidir ¢ocuklukla-
riny, gengliklerini ve yetigkinliklerini... Uyumla, mutlulukla,
bilingle ve duyarak... Bu degerli varlik izerinde yogunlasan
dilekleriniz o zaman daha kolay gergeklesecek ve daha biiyiik
bir anlam kazanacaktir.

Yararl olabilmek umut ve dilegiyle...
Tuncel ALTINKOPRU






Giris

Cocugu anlamak ve tanimak

Biz yetigkinler, cocugu yapilandirma ve yonlendirme du-
rumunda olanlar, taniyor muyuz, anliyor muyuz ¢ocuklari?
Onlar tizerindeki etkilerimiz hep olumlu yonde mi oluyor?
Onlara daha aydinlik yarmlarin yolunu mu giziyoruz, yoksa
bu yol bir bilinmeyene mi uzanryor?

Tiim anne ve babalarn, biitiin egiticilerin ortak amaci ve
eregidir ocugu anlamak, onu basarili ve mutlu kilmak. Tiim
yetiskinler gibi, onlar da zamaninda ¢ocuk olmuslar, gocuk-
lugu yasamiglardir. Cocukluktan arta kalan, kimi tatli, kimi
buruk binlerce aniy1, duygu, yasanti, 6zlem ve doygunluklari,
belleklerinde bugiine degin canli ve taze olarak saklamuglar-
dir. Ustelik anne ve baba olarak tutkulu bir sevecenlikleri var-
dir ¢ocuklarina karsi. Cocugu daha bir diisiince hilindeyken
sevmisler, onu sevgiyle yogurmuslar, diinyaya getirmisler,
her giiniine, her anina yagamlarini katmiglardur.

Oyleyse cok kolay olmali ¢ocugu anlamak. Ona gerek-
sindiklerini yeterince vermek. Iyiye, dogruya, giizele, ba-
sarrya yoneltmek. Onu tam ve eksiksiz, mutlu ve giivenli
kilmak. Ozdegerlerinin bilincine vardirmak. Yeteneklerini



gelistirmek, eksikliklerini gidermek, kusurlarini yok etmek.
Yaraticiligy, kendi yolunu ¢izmeyi, zorluklardan yilmamayi,
giigliiklere direnci, eregine kosmay1, amacina ulagmayz, insan
sevgisini, erdemi, ylice amaglara yonelisi kazandirmak...

Opysa biliyoruz ki kolay degil! Bu konuda yeterli olmuyor,
ne anilarimiz ne de kendi yasadiklarimizdan edindigimiz bil-
giler. Ustelik cogu kez yaniltiyor bizleri. Deneyimlerimizden
bize kalanlar, ¢ocuklarimiza uymuyor. Kimi kez ters sonuglar
da veriyor. “Cocugumu anlamakta zorluk ¢ekiyorum.” diyen
anne ve babalarin sayisi pek az degil.

Kisaca ¢ocuk diinyasi, yetiskin diinyasiyla bagdasmiyor.
Cocuk, kiigiik bir erkek veya kiigiik bir kadin degil. O bam-
bagka, kendine 6zgii bir varlik. Cocuklugumuzdan arta kalan
golgeler bu diinyay: aydinlatmaya yetmiyor. Bunun i¢in, go-
cugun bizden farkli yonlerini, onu bizden ayri1 kilan etkenleri

bilmek gerek.

Cocukluk kuskusuz bir siiregtir. Ve ¢ocuk siirekli gelisim
icinde olan bir varliktir. Bu nedenle onu, kitabimizin amaglar1
agisindan, birkag ¢ag icinde gormek yararl olacaktur:

A. Okul 6ncesinde ¢ocuk.

B. Cocugun okul ¢ag1.

Her ne kadar bu iki ¢ag birbirlerine koklii ve koparilmaz
baglarla kenetlenmislerse de farkli 6zellikler tagirlar. Bu iki
devre iginde gocugun gereksinimleri birbirinden farkli ol-
dugu gibi, bedensel, tinsel, diisiinsel diizeydeki yetenek ve
etkinlikleri de biiyiik ayriliklar gosterir. Bunlara kitabimizin
sinirlar iginde deginmeye ¢alisacagiz.
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Okul Oncesinde Cocuk






Cocugun okul oncesi ¢ag1 dogumla baglar ve okula
basladig1 zamana kadar siirer. Yeni dogan ¢ocuk, ytizde
yiz kendi kendine yeterliligi olmayan bir varliktir. Ge-
reksinmeleri kargilanmadiginda 6limii kaginilmaz olur.
Cocugun tiim gereksinmeleri onun ilk gevresi olan aile-
si tarafindan kargilanir. Bu gereksinmeler; beslenme, ba-
kilma, korunma, sevilme, hareket ve etkinlikte bulunma
gereksinmeleri olarak o6zetlenebilir. Bu gereksinmelerin
karsilanip karsilanmayis1 ve karsilanma bigimi, ¢ocugun
bedensel oldugu kadar tinsel gelisimi tizerinde ve zeka dii-
zeyinde 6nemli sonuglar dogurur.

Okul ¢agina degin ¢ocuk tig evre gegirir:

a. Bebeklik

Bu evre dogustan bir yagina kadar olan ¢agdir. Bu donem
icinde ¢ocuk her bakimdan tam bir yetersizlik gosterir. Ge-
reksinmelerinin kargilanmasini bekler.

b. Birinci Cocukluk Evresi

Bir yagindan i yasina degin siiren bu evre iginde gocuk,
hareket araciligiyla, cevresindeki nesnelerle ilk varlik deney-
lerine baglar.

c. Ikinci Cocukluk Evresi

Ug ile yedi yas arasindaki evredir. Bu ¢ag icinde gocuk
etkin bir yagam siirerek en 6nemli gelisme ve deneyimlerini
gegirir. Bu gelisme ve deneyimler, bir yagsam dilimi olan okula
uyumu saglayacak hazirliklari igerir.
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Bebeklik evresi

Bilindigi gibi, yeni dogan bir ¢ocuk giiniin biyiik bir bo-
limiinii uykuda gegirir. Ancak uykunun disinda ve uykudan
farklanmig davraniglar da gozlenebilir onda. Bunlari soyle be-
lirleyebiliriz:

1. Olumlu davraniglar

2. Olumsuz davraniglar

3. Bagimsiz davraniglar

Olumlu ve olumsuz davranislar, bir dig uyaricinin etkisiyle
olusan, uyarana dogru veya uyarana zit ydonde davraniglardir.

Bagimsiz davranuslarsa kaynagini herhangi bir dis uyarici-
dan almayan davraniglardir.

Yeni dogmus bir ¢ocuk, giiclii ses ve 151k uyarimlarina
alistk olmadig: i¢in bunlara kars1 olumsuz tepkide bulunur.
[rkilme ve kagma bu tiir davraniglardandir. Bu yastaki ¢ocuk-
larda tepkilerin biiyiik bir boliimii olumsuz olur. Aylar gegtik-
e olumsuz tepkilerin yerini giderek olumlu tepkiler almaya
baglar. Baslangicta gocuk, gevresinden gelen uyaricilardan
rahatsiz olurken zamanla bunlarla uyusur ve onlara egemen
olmay1 6grenir.

[k alti ay siiresince disaridan gelen uyaricilar ¢ocugun
dengesini siirekli olarak bozar. Ancak ikinci alt1 ayda gocuk,
cevresindeki uyaricilara uyar ve boylece psikolojik dengesini
saglamay1 6grenir.

Birinci yagin1 dolduran ¢ocuk; yiirimeye, tek bagina cev-
resini aragtirmaya ve kesfetmeye basladiginda, saglanan bu
denge yeniden bozulur. Bunun sonucunda, iki ile dort yaslar1
arasinda ¢ocugun dengesini kolaylikla yitirdigini, bes ile alt1
yaslar1 arasindaysa bu dengeyi yeniden sagladigini goriiriiz.
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Cocuk yasaminin ilk yilinda goériilen davramg bigimleri
icinde en ilgi cekici olan1 bagimsiz davraniglardir. Bagimsiz
davransglar, bir dig uyaricinin etkisiyle ortaya ¢ikan bir tepki
degildir. Bunlar i¢ uyaricilarin etkisiyle olusan etkinliklerdir.

Bir amip, yalanc1 ayaklarini nasil kendiliginden her yone
uzatirsa, yeni dogmus bir bebek de kollarin1 ve bacaklarini
her yone dogru kendiliginden hareket ettirir. Ilk giinlerde
amagsiz gibi goriinen bu davranislar giderek yerini 6nce aras-
tirma etkinliklerine ve daha sonra da madde tizerindeki yara-
tic1 etkinliklere birakar.

Aragtirma etkinlikleri, ¢ocugun daha ikinci ayinda orta-
ya ¢ikar ve bunlar yaratici etkinliklerin temelini olusturur.
Cocuk kendi parmaklartyla oynar. Onlar1 hareket ettirirken
ayn1 zamanda bu hareketleri gozler. Dérdiincii ayda, gocugun
aragtirma etkinliklerinin konusu, eline verilen oyun egyalar
olur. Daha bu yaslarda, ¢cocuklar arasinda bireysel ayriliklar
ortaya cikar.

Cingirak, boncuk, halka, kutu, bez pargalar1 gibi gesitli
seylerle oynarken, ¢ocuklarin bazilar1 ¢ok ¢esitli, bazilari ise
cok kisith sayida oyun etkinliklerinde bulunur. Yetenek ve
diis giictintin birinci yas gibi ¢ok yakin bir ¢agda, oyun etkin-
liklerinde kendisini gosterdigi goriiliir.

Bagimsiz davranis tiirleri, diger davranis tiirlerine oran-
la, daha birinci yas icinde 6nem kazanmaya baslar. $6yle ki;
bagimsiz davranislar yeni dogmus bir ¢ocukta tiim etkinlik-
lerin %1’ini olustururken, birinci yas i¢inde bu oran %30’
yiikselir. Bu da, ¢ocugun uyanikken saptanan davraniglarinin
tigte ikisinden fazlasina esittir. Yalmizca bu olgu dahi, bagim-
s1z davraniglarin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini gostermeye
yeterlidir.
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Ilk yas, cocugun baskalariyla  ( Cocugun ilk yasi, pek buyik
iliskilerini diizenleyebilmesi uyumlar1 gerektiren bir yastr,
icin gerekli olan temel uyumla-
rin elde edildigi yastir. Cocuk
bu yas icinde ancak birkag
sézciik kullanabilir ama tir. Solunum, besin alma, sindi-

insan yavrusu gercekten biiyik
uyum giiciine sahip bir varlik-

kullandigindan fazlasin anlar \) rim, bosaltim, 1s1 gibi fizyolojik

ve ifade eder. ) uyumlardan bagka psisik uyum-

~———="="=="=" lardan bazilan da bu donemde

gergeklesir. Cocuk bu yas iginde,

yukarida deginilen bagimsiz davranglar araciligiyla baz1 kesif-
lerde bulunur. Bunlarin en 6nemlilerini $6yle siralayabiliriz:

Cocuk, kendi bedenini kesfeder.

Cocuk bu yas icinde, elleriyle yoklayarak, avuglariyla sika-
rak, agziyla emerek kendi varliginin bilincine varir.

Cocuk, baz fizik olaylar1 kesfeder.
Is1g1, renkleri goriir, sekilleri algilar, sesleri isitir.
Cocuk, madde diinyasini, ii¢ boyutlu evreni kesfeder.

Cocuk, eline verilen oyuncaklar ve dokunabildigi esyalar-
la maddeyi tanir. Gordiigii her seye uzanir. Lambanin 1s1g1na,
annenin elinde gordigii biberon sisesine, gokytziindeki gii-
nege... Boylece evrenin {i¢ boyutlu oldugunu 6grenir.

Cocuk, hareketi kesfeder.

Cocuk, bir igtepiyle, kaslarinin ve sinir etkinliklerinin ge-
lismesi igin gerekli olan el, kol ve bacak hareketlerinde bulu-
nur. Bunu takiben tutma, yakalama, bagin1 dik tutma, otur-
ma, siirinerek ilerleme, emekleme etkinliklerini gosterir ve
en sonunda 9.-14. ay dolaylarinda ytirtimeye baglar.
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Cocuk, ses ¢ikartmayi ve sozciikleri kesfeder.

Cocugun gikardigr ilk ses aglamaktir. Bilingsiz olarak ¢i1-
kan bu ses, daha sonra ¢ocugun bu yeteneginden bir oyun
bi¢iminde yararlanmasiyla ¢esitlenir. Rastlant1 sonucu elde
edilen sesler dille oynanarak cesitlendirilir ve siirekli olarak
tekrarlanir. Bu ¢ocugun kendini taklit edisidir. Giderek tak-
lit, cocugun kendisi tizerinden kayarak cevresinden duydu-
gu seslere yonelir. Yakinlarindan duydugu bir sézctugu taklit
ettiginde, bunun ¢evresindekiler tizerindeki etkisini gordiigii
zaman, szl bilingli ve sosyal bir bigimde kegfetmis olur.

Cocuk, heyecanlarini kesfeder.

Yeni dogan bir ¢ocuk, yiiksek bir heyecanlanma 6zelligi ta-
sir. Ani ses, 151k gibi uyaricilar, emme, besin alma, anne-baba
gibi yakinlar1 gérme, altinin ¢éziilmesi, altinin temizlenmesi,
digka - ¢is birakma, yikanma gibi olaylar onda gesitli heyecan-
larin uyanmasina neden olur. Giderek bunlarin biraktig: etki-
ler cesitlenir ve belirlenir.

Ozetlemek gerekirse ilk yas, cocugun bagkalarryla iligkilerini
diizenleyebilmesi i¢in gerekli olan temel uyumlarin elde edildigi
yastir. Cocuk bu yas i¢inde ancak birkag sozciik kullanabilir ama
kullandigindan fazlasin anlar ve ifade eder. Ancak daha bagkala-
riyla iligkilerini stirdiirebilecek olgunlukta degildir. Bagirmalarla,
aglamalarla, giilmelerle ve bu kadar kesin olmayan diger belirti-
lerle, yetiskinler iistiinde baz: tepkiler olugturmasina kargin, gev-
reyle bagintilarini tam olarak kurmus degildir. Bu yasin en biiyiik
kazanci, evrenin duyular aracihigiyla adim adim 6grenilmesidir.

Dogdugu an yalmizca fizyolojik bir varlik olan ¢ocuk; tigtincii
ayda, kendisine gosterilen ilgi ve sevgiden haz duydugunu, achg-
nin giderilmesinden, altinin temizlenmesinden mutlu oldugunu



