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0GUZ SAYGIN

Egitimci, Yazar

Disince Akademisi kurucusu, Torkiye Ustin 2ekali ve Dahi
Gocuklar Vakfi kurucu Uyesi ve Dinya Gocuk Universitesi
danismanidir.

Yirmi yili askin suredir hafiza teknikleri, kisisel gelisim
ve liderlik alanlarinda cok sayida kitap yazmisg, egitim ve
seminerler vermistir.

Ulkemizin bircok kurum ve kurulugunda ve ayrica bireysel
alanda basgaril caligmalar yapan ok sayida kisiye egitim vermig
ve potansiyellerinin ortaya ¢ikmasinda rehberlik etmistir.

EKREM SAYGIN

Uzman Psikolog, Yazar

Dusunce Akademisi kurucularindan olup, Biligsel Davraniscgi
Psikoterapiler Dernegi vyesidir. Pek cok kurum ve kurulusta
ayrica bireysel olarak da ogrenmeyi ogrenme programi
dahilinde hafiza teknikleri, anlayarak hizli okuma, zihinsel
matematik, zihin haritalari gibi konularda dersler vermistir.

5-16 yas arasi cocuklara yonelik Zihinsel Becerileri Gelistirme
Programini dizenlemekte olup, Uskidar Gocuk Universitesinde
de Etkili Iletisim ve Liderlik Okulu ile Etkin Diginme Becerileri
Atolyesi'ni kurmus, bugine kadar 1500'0n Uzerinde Uston
yetenekli cocukla calismigtir.



TESEKKUR

Oncelikle kitabin en bagindan son satirinda emegi olan
u¢ super beyin Yusuf Dirikol, Suleyman Demir ve Gokhan
Yumurtaci'ya;

Hep yanimda olan sevgili gelinim sosyolog Seda Saygin
ve kizim Merve Saygin’a;

Kitabin son duzenlemelerinde bana yardimci olan Burak
Karaca'ya;

Uskidar Gocuk Universitesinde yaptigi calismalarila
kitabin temellerini atan ve kitabi birlikte yazdigimiz
oglum Uzm. Psk. Ekrem Saygin‘a;

Kitabin yazivinda bana degerli bilgiler veren Hayat
Yayinlari’nin degerli kuruculari Ali Thsan Bayrak, Necati
Bayrak ve Hayati Bayrak'a;

Kendisine gocukken seker verdigim ama simdi kitabimin
editorlogonu yapan Fatima 2Zehra Bayrak'a ve Hayat
Yayinlari Editord Erol Sahnaci’ya;

Guzel resimleriyle kitaba renk katan Ayse Dede’ye;

Ve son olarak gece gunduz ve her durumda bana destek
olan sevgili egsime sonsuz tegekkurlerimi sunvyorum.

Oguz Saygin



ONSOz

Yillarca ogrencilerle zevkli ve guzel caligmalar yaptim.
Oglum Ekrem Saygin ise bu derslere anne karninda bag-
ladi. Uzman Psikolog olduktan sonra birlikte calismaya
bagladik. Birgok guzel kitap gikardiktan sonra cocuklara
yonelik bir oyku ve macera kitabi yazmaya karar verdik.

Akil ve Zeka Oyunlari serisinden cikan Yarig Basliyor’ adli
ilk kitabiviz boyuk ilgi gorunce serinin ikinci kitabi olan ‘Ha-
yat Kurtaran Oyun'v, ardindan Uguncu kitap olan ‘Arkadas
Tanima Oyunu'nu yazdik. Elinizdeki bu kitap ise serinin dor-
duncy kitabi olup hafiza tekniklerini konu edinen ve hafiza-
mizi verimli kullanma yollarini gosteren bir kitaptir.

Kitapta Erkan, Mert, Gokhan, Zeynep ve Leyla adli Su-
per Beyinlerin maceralarini buyvk bir zevkle okurken
hem ogrenecek hem de egleneceksiniz.

Yusuf ve Esra Hoca’nin Super Beyinlerin okul mudo-
ru Kadir Bey'in destekleriyle gerceklestirdigi basarilar
okurken kendinizi onlarin yerine koyarsaniz ayni heyeca-
ni onlarla birlikte yasayabilirsiniz.

Kitabi bitirdiginizde Super Beyinlerin mucadelesinden
heyecan duyarken, ayni zamanda kitaptaki hafiza tek-
niklerini 6grenecek, bircok hikayeden ilham alacak ve
olaylara farkh bakis agisi gelistireceksiniz.

Hepinize iyi okumalar diliyorum.



O T oKVLY

,4 Akil ve 2eka Oyunlari Il Sampiyonasi ;

Ertugrul Ortaokulunda Super Beyinler olarak ad-

landirilan bes ogrenci, o yil ilce ve ilde yapilan akil ve
zeka oyunlarinda SAMPIYON olmuslard..

Simdi sirada Antalya’da yapilacak olan Turkiye
Sampiyonasi vardi. Cocuklarin sampiyon olmasinda
onlari bu musabakalara hazirlayan Yusuf ve Esra
Hoca kadar, okul midiry Kadir Bey'in de cok bo-

yuk bir rolu vardi.



8 AKIl ve Zekda Oyunlari

Kadir Bey kafasina koydugunu yapan; 6gretmen,
ogrenci ve ayni zamanda veliler tarafindan cok
sevilen, SIRA di§l bir Midirdy. Bunun yaninda ge-
leneksel bir yapida olmamakla beraber yeniliklere
de son derece acikti. Neye inaniyorsa onu hayata
gecirmeye c¢ahgirdi ve bunun igin ¢ok ciddi ugras-
lar verirdi. Egitimle ilgili de her turlo calismayi
takip eder ve okulunda uygulamak icin caba sarf
ederdi. Isler istedigi gibi gitmedigi takdirde cabuk
sinirlenebilirdi. Cunky her seyin kendi kontrolunde
olmasini seven bir yapisi vardi.

Kararli bir kisilige sahipti. Cunku hep sonug odakli
cahsirdi. Gereksiz is ve konugmalardan hi¢c hoglan-
maz, mumkun mertebe vakit kaybi yagsamadan direkt
sonucu gormek isterdi. Kendine glveni yiksek ve
lider bir Ruha sahipti.

Okul mudury Kadir Bey yonetiminde, Yusuf Hoca ve
Esra Hoca, Super Beyinleri Turkiye Sampiyonasina
hazirhyorlard:.

Yusuf Hoca, idedlisT bir matematik &gretme-
niydi. Matematikle beraber hafiza teknikleri, zi-
hin haritalari ve zeka oyunlari alaninda da caligi-
yordu. Yaptigi tum caligmalari Torkiye'ye yaymak
istiyordu. Cok sevecen bir yapisi vardi. Ogren-
cileri ile arasi iyi olan bir hocaydi. Onlari hep
neselendiren, eglendiren bir yapisi; hayal
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gluctu yiksek ve girigken Kigilik 6zellikleri vard:.
Ogrencilerine sadece bir 63retmen olmaz, onlari
koruyup kollar ve yanlarinda bulunurdu. Ogrencileri-
nin, ozellikle sorunlari oldugu zaman onlari hep des-
tekgi bir konumda olurdu.

Esi Esra Hoca ile birlikte “Diisiinceyi GeligtiRme”
adinda bir dernek kurmustu. Ayni zamanda da siyah
kusak bir karateciydi. Insanlarla konugmayi ve onlari
ikna etmeyi cok iyi beceriyordu. Ayrica dikkatsiz ve
daginik bir yapisi vard..

Yusuf Hoca'nin esi Esra Hoca, psikolojik Rehberlik
ve damgmanllk yapiyordu. Ogrencilerine ¢cok deger
veren bir yapisi vardi. Onlarin dertlerini adeta ken-
di derdi edinip mutlaka ¢ozum yolu bulmak istiyordu.
Insanlarla, 6zellikle de cocuklarla iletisimi cok kuv-
vetliydi. Kargisindaki kisiler tarafindan her zaman
Gok seviliyordu.

Yusuf  Hoca'yla  birlik-
te Dusunceyi Gelistirme
Dernegi'nde ogrencilerin
zekalarini gelistirecek ca-
hsmalar yapiyordu. Bir igi
gorev alarak ustlendiginde
sonuna kadar planl bir sekil-
de ilerliyordu. Bu ozellikleri-
nin yaninda, olduk¢a titiz ve




10 AKkil ve Zeké Oyunlari

diizenli bir insandi. Bu yozden son derece daginik ve
unutkan bir kisilige sahip olan esi Yusuf ile ufak fefek
catismalar yasarlard:.

Ilcede ve ilde birinciligi kazanan Stper BeyinLer,
Antalya’'da yapilacak Turkiye Sampiyonasina katilma-
ya hak kazanmigti. Bu yarismada da sampiyon olmayi
¢ok istiyorlard:.

Turkiye Sampiyonasinin baglamasina bir ay kala Ka-
dir Bey'e bir mail geldi. Bu mail Milli Egitim Bakan-
hgindan geliyordu. Mailde, Turkiye Sampiyonasinda,
akil-zeké ve resfebe sorularinin diginda pvanlama-
ya etki edecek hafiza ile ilgili bir bolomun de olacag:
yaziyordu. Yarigmacilar bu 3 kategori vzerinden de-
gerlendirilecekti. Super Beyinler simdiye kadar akil-
zeka oyunlari ve resfebe uzerinde caligmislar ancak
hafiza teknikleri zerinde Gokhan'in calismalar
haricinde hi¢bir calisma yapmamiglardi.

Kadir Bey, hemen Yusuf Hoca'yr arad..

“Yusuf, hemen Esra Hoca ile benim odama

gelmeniz lazm.” dedi.

Yusuf Hoca ve Esra Hoca, Mudur Bey'in odasina
gittiler. Kadir Bey, “Hos geldiniz.” dedi.

Yusuf Hoca, “Mudor Bey, onemli bir

g konu mu var?” diye heyecanLa sordu.
J
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Kadir Bey, “Evet, hem de ¢ok onemli. Bugun Milli
Egitim Bakanligindan bir mail geldi. Mailde, Antal-
ya'da yapilacak sampiyonada, akil-zeké ve resfebe
sorvlari disinda puanlamada etkisi olacak hafiza ka-
tegorisinin de oldugu yaziyor. Bu yuzden de hafiza
derslerine bir an evvel baglamaniz gerekiyor. Zama-
nimiz. ¢ok daraldi.” dedi.

Yusuf Hoca, “Merak etmeyin Kadir Bey,

hemen hafiza derslerine baglayacagiz.”
g dedi.

Yusuf Hoca ve Esra Hoca, Super Beyinlere ¢ok gu-
veniyorlardi. Sonradan ekibe katilan Leyla ile birlikte
¢cok guclu bir takim olmusglardi. Her birinin kendine
0zgu Yyapisi, €kip ruhuyLa birlestiginde cok daha
basarili oluyorlardi. Ilce ve ilde duzenlenen sampi-
yonalardaki basarilari bunun kanitiydi.

Esra Hoca, “Ben ¢ocuklara haber vereyim.”
dedi ve Mudur Bey'in odasindan ¢iktilar.

Esra Hoca, cocuklari odasina cagirdi. “Cocuk-
lar, az evvel Mudur Bey'e bakanliktan bir mail gel-
di. Mailde Antalya’daki musabakalara akil-zekda
ve resfebe kategorileri disinda, hafiza ile il-
gili bir kategorinin de eklendigi yaziyor. Bugun-
den itibaren hafiza derslerine baghyorvz.” dedi.
Gocuklar bu durum karsgisinda heyecanlanmiglardi.
Derslerin bir an once baglamasini istiyorlard:.




3 3
}:g Birinci Ders ;

Yusuf Hoca; Zeynep, Erkan, Mert, Leyla ve Gokhan'i
etrafina toplayarak, “"Hog geldiniz. Bugin sizlere ha-
yatinizda pek ¢ok alanda bliyik katkisi olacak hafi-
za yodntemlerinden bahsedecegim.” ded..

Erkan buyuk bir merakla, “Bugun hangi sorulari so-
racaksiniz hocam? Hepsini yanitlamak igin sabirsiz-
laniyorum. Bugun bomba gibiyim.” diyerek heqeca-
NNl ortaya koydu.

Erkan; resim alaninda cok yetenekli, kafasina koy-
dugunu yapan karar-
I bir yapiya sahipti.
Anne ve babasi onun
fen lisesine gitmesi-
ni isterken o glzel
sanallar okumak is-
tiyordu.

Kimse destekleme-
se bile hayallerinin
pesinden  gidebile-
cek giiclii bir irade-
ye sahipti. Azimliydi.




Istegi dogrultusunda, karsisindaki insanlara meydan
okuyabilecek bir gucte hissediyordu kendisini. Daha
zor olani, kimsenin yapamayacagini dugundugu sey-
leri yapmayi, onlarla vgragmayi istiyordu.

icinde bulundugu bu durumu anlatan ‘Aslanlara
Ugmay Ogretmeyin® temali bir resim cizmisti.

Esra Hoca'nin tegvikiyle bu resmi yarismaya gonder-
miglerdi. Erkan bu yarismada birinciligi elde etmigti.

_______________ e e S g ——
Yusuf Hoca, “Bugiin biraz hafiza teknigi galqacaélz?\“
deyip hepsinin yoz ifadesine bakti. Hafiza teknikleri

2eynep, cok cANA YAKiN ve igten bir yapiya sahip-
ti. Renkli ve ayni zamanda yerinde duramayan Kipir
Kipir bir kisiligi vardi. Insanlarla iletisim kurmayi
cok seviyor, karsisindaki kigiyi anlamak icin ¢aba sarf
ediyordu. Bunlarin yaninda cok duygusal bir yapi-
ya sahipti, ailesinin onun igin buyuk bir onemi vard..
Hayatinda vzun sureli mutsuzluklara yer yoktu. Her
zaman, her olayda hep ¢ok mutlu, umutlu ve gevre-
sindekilere de bu olumlu enerjisini yayabilen bir kigi-
lige sahipti. Sevgi dolu ve sevecendi.

Sdper Beyinler, il sampiyonasina hazirlanirken
2eynep’in kardesi SMA hastaligina yakalanmisti. Su-



per Beyinler, Zeynep'in kardesinin bu hastaliktan
kurtulmasi icin yaptiklari kampanya igerigi icin sos-
yal medya Uzerinden olusturduklari resfebe oyunu
ile tedavisi icin gerekli paray toplamiglardi. Kardesi
iyilesmis ve bu olay Zeynep'i gok mutlu etmisti.

r Leyla, Zeynep'in en yakin arkadasiydi. Kisa surede
anlagsmislar ve siki bir dost olmuslardi.

Leyla, Almanya’'da dogup buyomustu. Babasinin yil-
lik izin doneminde, Turkiye'ye gelmek igin giktiklari
yolculukta bir trafik kazasi gecirmisti. Kazada anne-
sini kaybetmisti. Kendisi de ¢ok agir ameliyatlar ge-
cirmisti. Onceden negeli ve hareketli olan Leyla
olaylardan fazlaca etkilenmisti. Babasiyla Almanya’ya
donmek yerine, burada babaannesiyle kalmaya karar
vermisti. Duzene ¢cok onem veren ve ayrintilara faz-
laca kafa yoran bir yapisi vardi. Plan yapmayi, bir isin
genelinden ziyade o isin detaylariyla vgragsmay gok
seviyordu. Kendisine soylenen sozlerden ve elesti-
rilerden ok cabuk etkileniyor ve bu da haliyle onun
icinde bulundugu Puh héalini degistiriyordu. Alingan
yapisi, kargisindaki kisiyi kolay bir sekilde yanhs anla-
masina sebep olabiliyordu.

Merf de Erkan gibi 6z giiveni cok ydksek bir cocukfu.

Mert, teknoloji ile agiri derecede ig ige ve bu ko-
nulardan ¢ok iyi anlayan bir cocuktu. Okulda olmadig



zamanlar, internet kafede oyun oynayarak vakit ge-
¢irmeyi seviyordu. Bunun yaninda internet vzerin-
den zararli igler yapan iiglii ittifak adinda bir cete,
Mert'i ekiplerine dahil etmeye calisiyordu.

Yusuf Hoca, bir gin u¢lu ittifak cetesiyle karsl
karsiya geldi ve onlara karate tekniklerini kullana-
rak unutamayacaklari bir ders verdi. O gunden sonra
uclu ittifak getesi bir daha Mert’e yaklasmaya cesa-
ret edemedi.

Mert daha sonra resfebe calismalarinin mobil bir
oyun haline gelmesi icin, Yusuf Hoca ile birlikte oyun
igerigi uretmeye bagladi.

Eglenceli ve merakh bir kisilige sahip oldugu kadar,
kararli ve ozguvenli tavirlar sergiliyordu. Kararl
kisiligi ile zorluklarin ustesinden gelecek bir yapida
oldugu gibi, ayni zamanda yerinde duramayan bir ki-
silige sahipti.

~ Yusuf Hoca, hemen hafiza tekniklerinin ne ise yara-
yacagini anlatmaya baglad:

“Ben oncelikle derslerinizde daha basarili olabil-
meniz icin bu teknikleri 6grenmenizi istiyorum. In-
gilizce kelimeleri, matematik formollerini, tarihte-
ki oneml kisilikleri, cografi sekillerin ve bolgelerin
ozelliklerini hatta bunlarin ¢cok daha fazlasini ko-



laylikla hafizaniza alabilmeniz icin bazi yontemleri
ogretecegim. Bu sekilde zihninizi bir bilgisayar gibi
kullanabileceksiniz. Bu teknikleri okul hayatinizda,
sosyal hayatinizda ve daha pek cok alanda kullanabi-
leceksiniz.” dedi.

. Beyni bilgisayara benzetme fikrini, Mert'i etkneﬂ
' mek icin soylemisti ve etkilemeyi bagsarmigti. Erkan'
ise derslerde daha basarili olmasini saglayacak her |
 yonteme vardi. “Hocam, ne zaman baglayacagiz?”

Yusuf Hoca’nin anlattiklarini bliydk bir dikkat ve
sabirla dinleyen Gokhan, Super Beyinler icerisinde
hafiza teknikleri hakkinda onemli bilgilere sahip tek
ogrenciydi. Cok fazla konusmayi sevmezdi, sadece
soru sorvldukca konusurdu. Sessiz bir yapisi oldugu
kadar ayni zamanda bulundugu ortama cok uyumlu
olan bir tarafi da vardi. Bu sayede bulundugu ortam-
da kendini hemen sevdirebilirdi.

ESra HOCAQ, Gokhan ile hafiza teknikleri konu-
sunda caligmalar yapmisti. Bu calismalardan birinde
Gokhan velilerin, ogretmenlerin, ogrencilerin onun-
de hafiza gosterisi yapmigti ve bu gosteri onun 6z-
guveninin olusumunda ¢ok faydali olmustu.

Aslinda, Gokhan icin kapall kutu da denebilirdi.
Icinden gecenleri disariya cok yansitmaz, her sefe-
rinde sessizligini korurdu.



Yusuf Hoca daha fazla vakit kaybetmeden sozu
Esra Hoca'ya birakti.

“Alinan bilgilerin cagrisimlar: belli bir sira ve do-
zende hafizaya alindiginda, hem sag hem de sol be-
yin galigmakta, boylece beyinde dinamik bir sentez
olugsmaktadir.

Sag beyin hayal kurvlan, daha soyut kavramlarin
oldugu sezgisel ve sanatsal yonu agir basan, sol be-
yin ise analitik dusunen ve hafizamiza almamiz ge-
rekenlerin siralamasini yapan bir bolumdour. Beynin
iki bolumunun de kullanilmasi, alinan bilgilerin kalici
olmasina buyuk olgude yardimci olmaktadir. Cunku
¢agrigim sistemi ile sag beyin aktif hile gelir; bag-
lama metodu ile de sol beyin aktif hale gelir.”




