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Kabul edelim, hayatta en ¢ok erteledigimiz sey mut-
luluk... Mutlulugu illa da bir sartin gerceklesmesine
baglamiyor muyuz? Bir siire, sevdigimiz kisiyi bulup
evlenince mutlu olacagimizi saniyoruz mesela. Bazen,
bir gocugumuz olunca gelecegini diisiinityoruz mutlu-
lugun. Belki okulu bitirip isimizi kurunca gelecek mut-
luluk. Belki de isten el etek gekip emekli olunca bizi
bulacak...

Biitiin mutluluk beklentilerini bir kenera atiyor
degiliz hi¢ siiphesiz. Sevdigimize kavustugumuzda,
okulumuzu bitirdigimizde, ¢oluk ¢ocuga karistig-
mizda, isimizi kurdugumuzda ya da emekli oldugu-
muzda mutlu olduk, olacagiz. Sorun su: Hayatimizin
hangi evresinde olursak olalim mutluluk dedigimiz
o biyili insan hali ile aramiza, bir yerlerden bulup
bulusturdugumuz bir takim engeller koyuyoruz. Bir
tirli mutlulugu simdi, su anda hak ettigimizi disi-
nemiyoruz. Mutlulugun bizi hemen suradaki késede
bekledigini goremiyoruz.
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Halbuki, mutlu olmasini bilen i¢in hemen burada
bekler mutluluk. Belki bir tozlu duvarin ardinda bagi-
n1 uzatip sobeler bizi. Belki de simdi 6niimiizde duran
sokak manzarasinin 6zel detaylarindan bagmi uzatip
elimizi sikmak tzeredir. Belki de esinizin yorgun ama
miitebessim ¢ehresinde geziniyordur da bir “Merha-
ba!” demenizi bekliyordur. Belki su bitmek titkenmek
bilmeyen igler arasinda sakl kiigiik bir zaferin dizi di-
binde pusu kurmustur muzipge. Belki de yeni dogmus
bebeginizin gozlerinin 1siltisinda goz kirpryordur. Belki
de simdi elinizde tuttugunuz bu kiigiik kitabin kokusuy-
la kalbinize teklifsiz sokuluvermek tizeredir.

Goruiyorsunuz, bir iki sayfay1 tutacak kadar 6nsoz
yazilabiliyor Mutluluk Oykiileri hakkinda. Bir de su
bilgileri ekleyelim de 6ns6z yerini bulsun istersiniz. Ki-
tabin ortaya ¢ikmasi mutluluk verdi bize. Temennimiz
odur ki; siz de okurken mutluluk duyarsiniz, mutlulugu
yakalamay1 bagarir ve mutlulugu erteleme aligkanhgin-
dan vazgecersiniz.
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Bilgelikte Sakll
Mutluluk







Geng bir adam, ilkenin uzak bir sehrinde yagayan
bir bilgeyi ziyaret etmek ister. Uzun siiren bir yolculuk-
tan sonra sehre varir. Bilgenin evine misafir olur. Evde
higbir likks esya yoktur. Sadece kitaplar ve oturmak igin
de minderler vardir. Evdeki tek mobilya, okumak i¢in
ayrilmis kigitk bir sehpa ve bir eski iskemledir. “Sizin
hi¢ mobilyaniz yok mu?” diye sorar gen¢ adam hayretle.
“Peki, seninkiler nerede?” diye karsilik verir bilge. “Be-
nimkiler mi?” der geng adam. Sagirmugstir. “Ben yolcu-
yum, biliyorsunuz.”

“Ben de Oyle!” der bilge.
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Firtinali Havada

Uyuyabilir misin?

Bir ciftginin okyanus kenarinda ¢ok genis arazileri
vardi. Cok sayida mevsimlik isciye ihtiyac1 olurdu. Ha-
vast sert bu arazide galismak pek kolay degildi. Buraya
bir kez ¢alismaya gelen bir daha gelmek istemiyordu.
Bu yuzden ciftlik sahibinin isi hayli zordu. Okyanustan
esen sert rizgarlar ekinleri savuruyor, saganak yagmur-
lar binalari sular altinda birakiyordu.

Kimsenin ¢alismak istemedigi iftlige, bir giin zayif
ve kisa boylu bir adam geldi. Ciftlik sahibi siipheci ba-
kiglarla yaklast: adama. Aradigi adam bu degildi! Yine
de sordu:

“lyi bir ¢iftci misin?”
Adam tevazuyla cevap verdi:

“Disarida firtina varken, uyumasini bilirim.”
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Mutluluk Oykiileri

Adamin bu garip cevabini anlayamadiysa da bagka
segenegi yoktu. Adamu ise ald1.

Kisa boylu, zayif adam ciftlikte ¢aligmaya bagladi.
Sabahtan aksama kadar hi¢ durmaksizin ¢alisti, calisti.
Ciftlik sahibi adamin ¢aligmasindan hayli memnundu.
Ustelik havalar da iyi gidiyordu. Fakat bir gece okyanus-
tan siddetli bir riizgir esmeye basladi. Agaglar siddetle
sarsilmaya, kapilar ugultuyla sallanmaya basladi. Ciftlik
sahibi telagla yatagindan firlads, eline kocaman bir ki-
rek alip is¢inin yattig1 kuliibenin kapisini araladi. Adami
sarsarak uyandirdi:

“Cabuk kalk! Firtina geliyor. Ekinleri baglayalim,
tizerlerini 6rtelim. Yoksa islanip dagilacaklar! Hayvan-
lar1igeri alalim.” Adam hig keyfini bozmak istemedi. Ar-
kasini doniip yorgana sarildi,

“Kalkamam efendim!” dedi kararli bir ses tonuyla,
“Size disarida firtina varken uyumasini bildigimi soyle-
mistim.” Bu umursamaz tavir kargisinda sinirlenen ¢ift-
lik sahibi, boyle birini ise aldig1 igin kendine lanet etti.
Caresiz, elinde kiiregiyle telasla tarlaya kostu.

Fakat sagkinlikla gordi ki biitiin ekinlerin tizeri
yagmurdan etkilenmeyecek bigimde siki sikiya ortil-
miis, riizgara kars: durmasi igin de kat kat baglanmigt1.
Ineklerin hepsi aksamdan ahira konulmustu, tavuklar
iceri alinmis ve kapilar desteklenmis, camlar siki siki-

ya kapatilmigti. Ciftlikte her sey firtina gelecekmis gibi
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hazirlanmigti. Islanacak ya da dagilacak bir sey yoktu
ortalikta!

Ciftlik sahibi elindeki kiiregi yere birakti. Artik zaynf,
kisa boylu is¢inin ne demek istedigini anlamigti. O da
odasina dondii ve firtinaya ragmen hig endisesiz uyu-
maya devam etti. Disarida firtina varken uyumay1 o da
biliyordu artik.

Siz de firtinaya yeterince hazirsamz, bir seyden kork-
maniz gerekmez. Hayatimizin her ant zaman okyanusu-
nun kenarinda siddetli firtinalarla sarsiliyor. Bir an gidi-
yor, yerine gelmiyor. Her giin omiirden bir giin eksilterek
gidiyor. Zaman aktik¢a biz de tiikeniyoruz. Saatler don-
diikge, omriimiiz saniye saniye eriyor. Disarida hep firtina
var. Biriktirdiklerimizi dagitmaya, sevdiklerimizi uzakla-
ra savurmaya, bedenimizi topraga siiriiklemeye hazir bir
firtina! Bu firtinada huzurla uyumay: biliyor musunuz?
Fani olan sevgililerden, gelip gecici olan hazlardan yalniz
Yaratan'm yiiziine donmek ve her seyi O'nun adina sev-
mekle uyuyabiliriz firtinada.



Bir zamanlar, kii¢tik bir kiz ¢ocugu kirlarda kosar-
ken, zavalli bir kelebegin bir dikene takildig: i¢in uga-
madigini gordi. Yanina yaklagip kelebege zarar verme-
den minicik hayvani kurtardi. Biitiin bu olup bitenlere
sahit olan yasli bir bilge, kizin yanina geldi ve,

“Sen kelebege biiyiik bir iyilik yaptin, simdi de ben
sana bir iyilik yapmak istiyorum.” dedi. “Bu hayatta en
¢ok neyi istiyorsan soyle.”

Kiigiik kiz bir an diisiindiikten sonra, istegini agikladi:

“Ben, mutlu olmak istiyorum.” dedi. “Bana mutlu-
lugun sirrini 6gretebilir misin?” Yagh bilge, kiigiik kiza
yaklast1 ve kulagina bir seyler fisildad.

Kigiik kiz, o giinden sonra mutlu bir yasam siirdii.
Aradan yillar gegti, bitytidii. Ama mutlulugundan hi¢bir
sey eksilmedi. Oylesine mutluydu ki gevresindeki her-
kes onu ‘Dinyanin en mutlu insan1’ olarak goértiyordu.
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Herkes ona mutlulugunun sirrini soruyordu. O ise bu

wsrarli sorulari, ytiziinde masum bir giillimsemeyle,

“Ben yalnizca yagh bilgenin s6ziinii dinledim.” diye-
rek cevapliyor ama bilgenin kendisine ne dedigini soy-
lemek istemiyordu.

Yillar birbirini izledi. Ve geng kiz 6nce olgun, sonra
yasl bir kadin oldu. Onun yiiziine, diinyalar tathis1 bir
ninenin simasi yerlestikce, komsular1 ve dostlarinin en-
digeleri artt1:

“Ya sirrini bize séylemeden 6liirse, ya mutlulugun sir-
r1 biz onu 6grenemeden onunla birlikte mezara giderse?

Bir seyler yapmaliy1z ve bu sirrin1 ondan 6grenmeliyiz.”

Komsular1 bir giin toplu olarak onu ziyaret ettiler ve
bir ricada bulundular: “Mutlulugunun sirrin1 sordugu-
muzda bize hep yash bilgenin soziinii dinledigini s6y-
ledin.” dediler. “Peki, bilge sana ne demisti? Sakincas:

yoksa onun sana soylediklerini bize séyler misin?”

Nur yiizli nine “Peki!” deyip anlatmaya bagladu:
“Yagh bilge bana ¢evremdeki insanlari, fakir-zengin,
giigli-giigsiiz, sevimli-girkin, kim olurlarsa olsunlar,
sefkate muhtag kisiler olarak gérmemi ve onlara Gyle
davranmami séylemisti. Biitiin hayatim boyunca, onun
bu s6ztint hi¢ unutmadim ve 6yle yasadim.”





